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Полина Маркелова 
рассказала о своей Марте

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки се-
риальной мелодрамы «Ради нас с тобой» 
(производство кинокомпании «Гамма»). 
Главные роли в фильме исполнили: По-
лина Маркелова, Владимир Майзингер, 
Михаил Грищенко и Иван Зайцев. Ре-
жиссер-постановщик – Алёна Райнер. 

По сюжету сериала Марта (Полина 
Маркелова) и Андрей (Иван Зайцев) 
познакомились в командировке, влю-
бились и планируют свадьбу. Против 
этого брака выступает отец Марты и 
мать Андрея. Кроме того, счастью влю-
бленных активно мешает Игорь (Михаил 
Грищенко), жених, сосватанный отцом де-
вушки. И вот в день, когда молодые решили 
пожениться, Андрея увозит из ЗАГСа полиция...

– Марта – смелая, умная и добрая современная 
девушка, которая попала в вихрь жестоких обстоятельств, – 
рассказывает Полина Маркелова. – Несмотря на все испы-
тания, Марта сумела сохранить внутри себя свет и надежду, 
которые и позволили ей узнать правду и найти свое счастье.

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

У «Квартирника» – юбилей
Музыкальный проект «Квартирник НТВ у Маргулиса» отме-

чает юбилей – 10 лет в эфире. На протяжении всех лет в гости 
к Евгению Маргулису приходят представители разных поколе-
ний, чтобы исполнить свои лучшие песни, поговорить о творче-
стве и порадовать зрителей неожиданными коллаборациями.

– «Квартирнику» – 10 лет! – рассказывает Евгений Маргу-
лис. – Хочу пожелать нашим любимым зрителям только одно-
го – оставайтесь верны себе, своему вкусу, слушайте и смо-
трите только достойную музыку. А хорошего у нас в России, 
без всяких сомнений, много.

За время существования проекта в эфир вышло более 300 
выпусков, а также свыше 15 специальных выпусков. За про-
шедшие годы «Квартирник» посетили более 500 артистов. 

 «Тайны следствия» 
в «Книге рекордов 
России»

«Книга рекордов России» зафиксировала 
рекорд детективного сериала «Тайны след-
ствия» – самый продолжительный показ се-
риала в телевизионном эфире. На телеканале 
«Россия» легендарный и любимый зрителями 
проект идет 20 лет, 11 месяцев и 8 дней, что 
в совокупности составляет 7648 дней. Почет-
ный сертификат получила исполнительница 
главной роли – Анна Ковальчук.

– Каково играть в самом долгоиграющем 
сериале? – рассказывает Анна Ковальчук. – 
Наверное, это накладывает какую-то ответ-
ственность, теперь как будто надо еще лучше 
играть. Хотя все артисты нашего сериала мак-
симально стараются, максимально професси-
онально себя ведут в кадре. Я хорошо помню, 
с чего все начиналось. Моя героиня тогда бы-
ла одинокой, неуверенной в себе женщиной в 
холодном городе. Сейчас, мне кажется, Мария 
Сергеевна утвердилась в том, что справедли-
вость торжествует и что вокруг есть люди, на 
которых можно положиться. Ну а со всеми на-
ми – зрители, которые нас поддерживают.

Фото телеканала «Россия»

У Александра 
Половцева – снова 

главная роль
На телеканале ТВЦ 6 декабря – пре-

мьера сериальной мелодрамы «Се-
мейный подряд». В проекте зрители 
увидят Александра Половцева, Ана-
стасию Мельникову, Екатерину Смир-
нову, Александру Куликову, Владими-
ра Даная и других. В центре сюжета – 
история о Саше Кузнецовой (Екате-
рина Смирнова), которой очень нуж-

на работа. А тут оказывается, что бо-
гатому дачнику требуется в услужение 

семейная пара. Саша согласна, но она 
одинока. Как быть? Где срочно найти мужа? 

Роль интеллигентного работодателя Льва 
Юрьевича Дружникова исполнил Александр 
Половцев. Его герой – ученый-химик и бывший 
бизнесмен. Три года назад его супруга и сын Ни-
кита вместе погибли в автокатастрофе.

– Меня привлек этот проект тем, что мой герой 
очень непростой, – рассказывает Александр По-
ловцев. – В самом начале его увидят одним, а в 
конце – он уже другой, «оттаявший» (улыбает-
ся). И мне нужно было сыграть такие перемены.

Фото PR ТВЦ

«Команды» – для тех, кто любит юмор
На Первом канале – премьера нового юмористиче-

ского шоу «Команды», которое соберёт на одной 
сцене легендарные коллективы из мира КВН, 
впервые без судей и баллов. 

Так, в проекте примут участие «Столик» из 
Чулыма, «Ровеньки» из Орла, сборные Перм-
ского края и Москвы, «Флэш-Рояль» (Ростов-
на-Дону), «Юрикен» (Владикавказ), «Доктор 
Хаусс» (Могилёв, Беларусь) и другие.

– Представьте, что вы собираетесь с дру-
зьями, которые не только не растеряли своих 
старых шуток, но и припасли новые, – говорит 
ведущий проекта Вадим Галыгин. – Это и есть 
шоу «Команды». Каждая минута – веселее пре-
дыдущей. Это шутки, которые завтра будут цитиро-
вать даже ваши коты, и номера, которые точно войдут 
в Книгу рекордов юмора. 

Фото Первого канала (предоставлено пресс-службой компании «АМИК»)

Марина Федункив 
и Юлия Михалкова станут соседями

На телеканале СТС 28 ноября – премьера нового шоу 
«ДомоЧАТцы», в котором Марина Федункив, Юлия 
Михалкова, Алексей Кривеня и другие артисты при-
мерят образы из жизни многоквартирного дома. 
Создателями выступили и чемпионы КВН – коман-
да «Русская дорога». В новом проекте Марина Фе-
дункив сыграет роль наглой соседки, писатель-
ницы романов, хитрой домовладелицы. А Юлия 
Михалкова станет жертвой абьюза, обманутой 
возлюбленной, обладательницей длинных ног-
тей…

– Интересно, что, когда читала сценарий, много 
смеялась, но не удивлялась, – говорит  Юлия Ми-
халкова. – Ведь описаны реальная жизнь и ситуа-
ции, с которыми все мы сталкивались неоднократно. 

Фото телеканала СТС

ЦЕНТР 
ПОЖИЗНЕННОЙ 
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Любимые мультгерои 
встретятся в мегашоу 
«История игрушек»

В этом сезоне представление пройдёт в КЗ «Мо-
сква» на территории парка «Остров Мечты». Во 
время шоу маленьких гостей встретят знакомые 
каждому ребенку герои телеканала «МУЛЬТ»: 
Сказочный Патруль, Геройчики, Турбозавры, Ум и 
Хрум, а также Кот Басик. Вместе им предстоит спа-
сти Новый год! 

Беспрецедентное по качеству, комфорту и зре-
лищности шоу подготовил лидер индустрии семей-
ных развлечений – Продюсерский центр «Седьмая 
Радуга». Мегашоу «История игрушек» – это более 
200 артистов, уникальные костюмы, интерактив-
ные игры и запредельные трюки, а также настоящий 
Дед Мороз! Не откладывайте покупку билетов –
цены на сайте продюсерского центра и партнеров 
поднимаются каждый день!

Шоу пройдут с 20 по 21 декабря, с 24 по 30 дека-
бря 2025 года и со 2 по 7 января 2026 года.

Фото Алексея Молчановского, 
предоставлено ПЦ «Седьмая Радуга»

Гоша Куценко 
рассказал о Кулыгине

В эфир телеканала НТВ 1 декабря в 20.00 воз-
вращается популярный медицинский сериал 
«Скорая помощь» с Гошей Куценко в главной 
роли. 

Это будет уже восьмой сезон проекта. Кон-
стантин Кулыгин и его коллеги вновь стол-
кнутся с рядом проблем, главная из которых – 
спасение подстанции, ведь теперь она стоит на 
земле, принадлежащей жесткому бизнесмену 
Игнатову. Ушаков с Родниной будут решать во-
просы с жильем, а Ломагин с головой погрузится 
во врачебные мемуары. И всех их по-прежнему 
ждут пациенты, которые верят и надеются, что 
скорая им поможет. 

– Мне кажется, что характер Кулыгина не силь-
но изменился за все это время: он остался тем 
же честным доктором-фанатиком, который не 
может жить без своего дела, – рассказал Гоша 
Куценко. – Хотя, конечно, ему приходится стал-
киваться с суровой реальностью, проявлять 
свои врачебные навыки для решения бытовых 
и криминальных проблем.

Фото PR НТВ

Героиня Татьяны 
Ратниковой уедет на север

В Москве подошли к концу съёмки многосерийной 
мелодрамы «Тёплый ветер с севера» режиссёров Алё-
ны Райнер и Феликса Герчикова (производство кино-
компании «Гамма»). Роли в сериале исполняют Татьяна 
Ратникова, Кирилл Запорожский, Алексей Коряков, Та-
тьяна Абрамова, Екатерина Стриженова, Александр Мо-
хов, Юрий Батурин, Пётр Баранчеев и другие артисты.

По сюжету Марта Васильева  (Татьяна Ратникова) – 
врач, работает в клинике вместе с мужем Игорем (Кирилл 
Запорожский). Но однажды ее жизнь рушится: у Марты 
умирает мать, она застает мужа со своей подругой, к тому 
же ей приходится уйти с работы. Раздавленная горем и 
предательством Марта переводится из столицы на север 
в городок, где становится главврачом. Но, оказывается, 
ее старания напрасны, ведь больницу планируют закры-
вать. Марта против – людей нельзя оставлять без помо-
щи. Ее поддерживает Василий (Алексей Коряков), работ-
ник местной спасательной службы, с которым у нее за-
вязываются отношения. Однако вскоре выясняется, что 
семьи Марты и Василия связаны старой трагедией… 

Съемки сериала прошли в Мурманской области, Мо-
скве и Московской области.

Фото телеканала «Россия»
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Почему 
возникает 
конфликт?

Конфликт приорите-
тов зарождается в мо-
мент создания собствен-
ной семьи. Психологи 
называют этот процесс 
сепарацией – эмоцио-
нальным отделением от 
родительской семьи для 
построения своей. Если 
этот этап пройден не до 
конца, возникают про-
блемы:

• Гиперопека со сторо-
ны родителей: они про-
должают видеть в вас ре-
бенка, пытаясь контро-
лировать ваши решения.

• Чувство вины у 
взрослого ребёнка: 
установленные личные 
границы воспринима-
ются как предатель-
ство и неблагодар-
ность по отноше-
нию к родителям, 
которые «все для 
тебя отдали».

• Конкурен-
ция за время и 
внимание: роди-
тели и супруг/а 
могут неосознан-
но соперничать, 
требуя большего 
присутствия, что за-
ставляет вас разры-

ваться между двумя ла-
герями.

Ключ к решению –
осознать, что ваша 
собственная семья 
(супруг/а и дети) теперь 
является вашей первич-
ной семьей. Это не ума-
ляет значимости родите-
лей, а просто отражает 
естественный жизнен-
ный цикл.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Как просить 
о повышении 
зарплаты
Разговор о повышении зар-
платы – это один из самых 
стрессовых, но важных диа-
логов в карьере. Его успех 
зависит от подготовки и пра-
вильного подхода, где ваша 

просьба будет вы-
глядеть обо-

снованно и 
професси-
онально.

Один из самых слож-
ных и эмоциональных 
вопросов взрослой 
жизни – это поиск 
баланса между своей 
новой семьёй (супру-
гом/ой и детьми) и 
родителями. 

Э то не уравнение 
с одним верным 
ответом, а скорее 

динамический процесс, 
требующий мудрости, 
гибкости и постоянного 
диалога. Ошибочно под-
ходить к этой дилемме с 
позиции «или-или». Здо-
ровые отношения стро-
ятся на принципе «и», где 
задача – не выбрать одну 
сторону, а найти гармо-
ничный способ совме-
щать обе.

ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ БАЗА
Прежде чем назначить встречу с 
руководителем, проанализируй-
те свои достижения. Подготовьте 
список завершенных проектов, 
реализованных инициатив, по-
казателей, которые вы улучшили, 
и отзывов клиентов или коллег. 
Цифры – ваш главный союзник. 
Также изучите рынок труда: уз-
найте средний уровень зарплат 
для вашей позиции и региона на 
сайтах по поиску работы.

ПРАВИЛЬНЫЙ МОМЕНТ
Не заводите разговор в коридоре 
или в пятницу вечером. Назначьте 
отдельную встречу, чтобы обсу-
дить ваше развитие в компании. 
Идеальное время – после успеш-
ного завершения крупного про-
екта, в период подведения итогов 
квартала или во время ежегодной 
оценки. 

УВЕРЕННЫЙ ДИАЛОГ
Начните с благодарности за воз-
можности и выразите энтузиазм 
относительно будущего в компа-
нии. Четко озвучьте свою просьбу, 
подкрепив ее подготовленными 
аргументами. Объясните, какую 
ценность вы приносите команде и 
бизнесу. Будьте готовы к дискус-
сии: руководитель может попро-
сить обосновать ваши ожидания 
или предложить альтернативу – 
бонусы, дополнительные отпуск-
ные дни или карьерный рост.

Главное, вести себя как партнер, 
а не проситель. Вы доказываете, 

что инвестиции в вас окупаются. 
Такой подход укрепляет ваш про-

фессиональный авторитет. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Âûáèðàÿ ìåæäó 

Практические 
шаги 
к гармонии

1  Определите и от-
стаивайте границы. 

Границы – это не стены, 
а правила взаимодей-
ствия, которые обеспе-
чивают уважение и ком-
форт для всех. Четко, но 
мягко обозначьте, какие 
темы не подлежат об-

суждению (например, 
ваши финансовые 

решения или ме-
тоды воспитания 

детей), в какое 
время не стоит 
звонить с не-
экстренными 
вопросами и 
как вы плани-
руете совмест-

ные визиты. 
Важно делать 

это не в ульти-
мативной форме, 

а как проявление 

заботы о 
качестве ва-
шего общения.

2  Открытое общение. 
Говорите со своим 

супругом/ой. Вы должны 
быть командой. Совмест-
но решайте, как часто 
вы будете навещать 
родителей, как будете 
проводить праздники и 
какую финансовую или 
бытовую помощь готовы 
оказывать. Точно так же 
говорите и с родителя-
ми. Фраза «Мама, папа, 
я вас очень люблю, но в 
этом вопросе мы с му-
жем/женой решили по-
своему» – мощный и ува-
жительный способ обо-
значить свою позицию.

3  Планируйте время. 
Спонтанность хороша, 

но в условиях цейтнота 
планирование спасает. 
Внесите в общий кален-
дарь не только свои ра-
бочие задачи и детские 
утренники, но и время 

для звонков родителям, 
совместных воскресных 
обедов или помощи им 
по хозяйству. Родители, 
видя, что для них выде-
лено конкретное время, 
будут чувствовать себя 
ценными, а не обделен-
ными.

4 Распределяйте ре-
сурсы разумно. Вы 

не можете работать пол-
ный день, уделять все 

вечера детям, каждые 
выходные ездить к 

родителям на дачу 
и при этом не вы-
гореть. Обсудите 
с семьей, какая 
помощь стар-

шему поколению 
действительно не-

обходима, а от какой 
можно отказаться или 
делегировать. Иногда 
лучше заказать родите-
лям доставку продуктов, 
чем тратить на поход в 
магазин время, которое 
вы могли бы провести с 
ребенком.

5 Вовлекайте, но 
не объединяйте. 

Старайтесь создавать 
ситуации, где ваша се-
мья и родители могут 
позитивно взаимодей-
ствовать: совместные 
пикники, праздники, 
походы в зоо парк с вну-
ками. Однако избегайте 
«тройственных союзов», 
когда вы с родителями 
начинаете обсуждать 
и критиковать вашего 
супруга/у, или наоборот. 
Ваш партнер должен чув-
ствовать, что вы – на его 
стороне, а родители –
ваши уважаемые гости в 
вашем общем доме.

просьба будет вы-
глядеть обо-

снованно и 
професси-
онально.

ñåìüåè è ðîäèòåëÿìè

Что 
делать 

с чувством вины?
Чувство вины – неизбежный спутник этого 

процесса. Важно понимать: испытывать вину – 
нормально, но позволять ей управлять вашими 
решениями – деструктивно. Вы не можете быть 
идеальным ребенком, идеальным родителем и 

идеальным супругом одновременно. Вы делаете 
все возможное в данных обстоятельствах. Сфоку-

сируйтесь на качестве времени, проведенного 
с родителями, а не на его количестве. Один 

час душевного разговора ценнее целого 
дня, проведенного рядом из чув-

ства долга.

Он вырос со-
вершенно не та-

ким, как хотели его 
родители. Но таким, 

каким они его вос-
питали. 
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А 1 Морж выдерживает тем-
пературу до -35 °C. Такое 
поразительное свойство 

достигается благодаря толстой 
коже и жиру. Жировой слой у 
моржей может доходить до 
15 см, что составляет пример-
но 25 процентов всей массы 
животного. Толщина моржовой 
кожи около 4 см, а в районе за-
гривка – до 10 см. Также кожа 
моржей обладает уникальным 
свойством. После пары часов 
нахождения под солнечными 
лучами она меняет цвет. Како-
го цвета становится кожа?
а) Оранжевая. б) Розовая. 
в) Серая.

2 Узнаваемая особен-
ность моржей – бивни. 
Они есть у представи-

телей обоих полов, но у сам-
цов бивни имеют наиболее 
внушительный вид, могут до-
стигать одного метра в длину 
и весить более 5 кг. Бивни по-
могают моржам защищаться, 
демонстрировать силу, а так-

же выбираться на берег. 
Первое название моржей, 
odobenus, пришло из 
древнегреческого 
языка. В переводе 
оно означает «тот, 
кто ходит на…». 
На чём?
а) Плавниках. 
б) Клыках. в) Зубах.

3 Моржи живут большими 
группами, по численности 
доходящими до 2 тысяч 

особей. Причём самки с молод-
няком держатся отдельно. Самки 
и самцы объединяются только в 
брачный период. Летом и осенью 
моржи собираются на береговых 
лежбищах, а зимой и весной жи-
вут на льдах. Когда моржи отдыха-

ют, они выставляют по краям 
лежбища охранников, 

которые в случае 
опасности будят 
всех громким 

рёвом. Как называют 
колонию моржей?

а) Стадо. б) Табун. в) Косяк.

1-
б.
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Знакомьтесь: моржи
Ежегодно 24 ноября празднуют День моржа. В эти осенние дни тихо-
океанские моржи традиционно покидают берег Чукот-
ского моря и перебираются на зимовку в Берингов 
пролив.
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6 ЗВЁЗДЫ ЭСТРАДЫ, КИНО И ТВ

Лариса ДОЛИНА: 
Неподражаемая Лариса Долина – украшение любого проекта, в котором 
принимает участие. Новогодний фильм производства ТНТ «Невероятные 
приключения Шурика» – лишнее тому подтверждение. 

Ф
от

о 
те

ле
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 Т
НТ

К артина выйдет в 
прокат 11 декабря, 
а 31 декабря специ-

альную версию фильма  
увидят все телезрители  
канала ТНТ. Какая роль 
досталась певице, чем за-
помнился ей юбилейный 
год, как изменились ее 
песни – об этом и многом 
другом мы поговорили с 
Ларисой Александровной.

Разные песни, 
разные образы

– Лариса Александров-
на, у артистов Новый 
год, как известно, на-
чинается раньше, чем у 
обычных людей: съёмки, 
концерты, телепереда-
чи. Какой главный плюс 
для вас в таком графике?

– Самый главный плюс, 
наверное, – это участие 
практически во всех но-
вогодних программах. 
Я очень люблю это. Во-
первых, разные песни, раз-
ные образы. И тут очень 
красивая история, посколь-
ку и праздник сам по себе 
красивый. Главное – все 
успеть. Ну, а плюс в том, что 
зрители будут выбирать, ка-
кой канал смотреть, какую 
программу – и это большое 
счастье, что есть выбор.

– В «Невероятных при-
ключениях Шурика» ва-
ша героиня – двоюрод-
ная тётя товарища Са-
ахова, человек, который 
держит под контролем 
все его активы. Как вы 
для себя почувствовали 
этот образ? 

– Моя героиня в карти-
не «Новые приключения 
Шурика» – это женщина 
властная, которая очень 
любит деньги. И у нее не 
забалуешь! Это такая силь-
ная, очень мощная натура. 
Я не первый раз играю та-
ких женщин. И для того, 
чтобы она получилась та-
кой, какой ее задумал ре-
жиссер, нужно свою геро-
иню полюбить, какой бы 
она ни была. Даже если 
это отрицательный персо-
наж. А здесь она, конечно, 
сильно отрицательная. 

Дорого 
и эффектно

– Судя по фото, ваша 
героиня с характером, 
как и вы сама. И это под-
чёркивается эффектны-
ми костюмами. Насколь-
ко вам близок стиль ва-
шей героини? Может, 
какие-то элементы вы 
придумали сами? 

– Дизайнерские костю-
мы, которые были сшиты 
специально для меня и для 
этой роли, принадлежат 
Насте Кучуговой, которую 
я знаю уже очень много лет 
и много лет у нее одева-

Áîëüøîå ñ÷àñòüå, 

ПОДРОБНОСТИ

много другого направле-
ния, нежели раньше. Они 
тоже красивые, но не та-
кие сложные, скажем так, 
для исполнения и для вос-
приятия, что очень важно. 
Подобных песен у меня на-
бралось очень много. И за 
последние несколько лет 
они побеждают во всех хит-
парадах. И я счастлива, что 
зрители голосуют за них.

– Какой самый памят-
ный или необычный по-
дарок вам вручили?

– Самым необычным 
стал подарок от моих дево-
чек любимых – моей дочки 
Лины и внучки Саши. Они 
подарили вытканный ко-
вер с моим изображением. 
Это действительно очень 
необычно, очень краси-
во. Вот теперь только нуж-
но найти обязательно ме-
сто, чтобы его было видно 
всем, кто приходит ко мне в 
гости.

Главное – быть личностью– Артисту важно быть 
честным со зрителем, но 
при этом держать дис-
танцию – ещё одно ваше 
высказывание. Где для вас 
проходит граница между 
откровенностью и необ-
ходимостью закрыться?
– Артист, конечно, должен 
относиться к своим по-
клонникам, к зрителям с 
большим уважением и лю-
бовью, но панибратства не 

должно быть категорически. 
Быстрый переход на «ты» 
или толкание по плечу – вот 
этого, конечно, допускать 
нельзя. Но обязательно 
нужно показывать зрителю, 
поклоннику, что он очень 
важен для тебя.
– Вы не просто певица и 
музыкант высочайше-

го уровня, но и педагог. 
Какую задачу ставите 
перед собой, какими в 
итоге должны стать ва-
ши ученики?
– Я со своими студентами 
занимаюсь не только музы-
кой и вокалом – я разго-
вариваю с ними о жизни, 
о том, какое будущее их 

ждет, что обязательно в 
профессии, как надо пра-
вильно подбирать репер-
туар. Если песня нравится, 
но она тебе не подходит по 
энергетике и по вокальным 
данным, значит, эта песня 
не твоя. В общем, идет 
такой всеобуч. И я рада, 
что мои студенты ко мне 

прислушиваются. Я хочу, 
чтобы они стали лично-
стями. И даже если они не 
станут очень популярными 
или известными звезда-
ми, то вот это я зарождаю 
в них – эту базу, абсолют-
ную любовь к профессии 
и уважение к ней. Вот это 
обязательно.

о. о е ерь ол ко нуж
но найти обязательно ме-
сто, чтобы его было видно
всем, кто приходит ко мне в
гости.

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Хочу пожелать всем читателям «ТЕЛЕКА» посмотреть все 
новогодние программы. И конечно, желаю всем крепко-

го здоровья и счастья бесконечного, гармонии, ду-
шевного тепла, поддержки близких, любви. 

В общем, всего того, что я пожела-
ла бы сама себе.

что у зрителя есть выбор»
ду, потому что мода 
проходит, а стиль – 
никогда. И мне ка-

жется, что у каждого 
человека должен быть 

свой определенный 
взгляд на вещи и стиль, 

которому он не должен из-
менять. Я люблю красиво 
одеваться. Мой гардероб 
очень разный. Есть и спор-
тивная одежда – это для 
перелетов, переездов и 
так далее. Это одежда для 
репетиций – может быть, 
не совсем спортивная, но 
просто легкая и очень ком-
фортная. Есть концертная 
одежда. И есть то, в чем я, 
собственно, приезжаю на 
концертные площадки, это 
casual, но нарядно. 

Репертуар 
меняется

– Недавно прошёл ваш 
юбилейный концерт, и 
в одном из интервью вы 
сказали, что каждое та-
кое событие – это повод 
встретиться с друзьями 
и показать, что проис-
ходило с вами за прошед-
ший период. Как изменил-
ся ваш репертуар за по-
следние 5-10 лет?

– Мой юбилейный кон-
церт собрал огромное ко-
личество звезд самой пер-
вой величины. И я благо-
дарна всем, кто принял в 
нем участие и ответил на 
мое приглашение. Я всех 
своих коллег очень лю-
блю, и мне кажется, 
что получилось очень 
достойно и красиво. 
Мой репертуар, конеч-
но, изменился. У меня 
появились новые песни не-

юсь. Поэтому она, конечно, 
безошибочно разработа-
ла эскизы. Все получилось 
очень дорого, красиво. 
Собственно, так, как долж-
на выглядеть моя героиня –
очень дорого и очень эф-
фектно. На самом деле я бы 
и в жизни такие костюмы с 
удовольствием носила.

– Как вы относитесь 
к идее современных про-
чтений советских филь-
мов? Что, на ваш взгляд, 
главное – сохранить в них 
дух оригинала или при-
внести своё звучание?

– Очень важно сохра-
нить атмосферу того кино, 
которое мы знаем и виде-
ли миллионы раз. И смо-
трим этот фильм каждый 
год, вот как раз в новогод-
ние праздники. Так что я 
очень надеюсь, что так оно 
и произойдет.

Свой взгляд 
на вещи

– Отойдём от новогод-
ней темы. Кто-то уве-
рен, что звезда всегда 
должна быть при пара-
де, кто-то отдыхает от 
сцены, выбирая спортив-
ный стиль. В какой одеж-
де вам удобно в обычной 
жизни, за кадром, дома, 
на репетициях?

– Я ношу модную, но обя-
зательно стильную одеж-
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Маруся СВИРИД: 
Третий сезон нашумевшего детективного 
триллера «Метод» стартовал в онлайн-
кинотеатре «Кинопоиск». 
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К роли следователя 
Родиона Меглина 
вернулся Констан-

тин Хабенский. В новом 
сезоне у его героя по-
явился отряд маньяков-
единомышленников, в 
числе которых персона-
жи Никиты Кологривого, 
Льва Зулькарнаева и Эль-
дара Калимулина. Также 
к ним присоединились 
Анна Савранская (Лера) и 
гость нашего номера Ма-
руся Свирид (Карина).

Режиссёр мечты
– Маруся, вам повезло. 

Вы попали в отличный 
каст…

– Да, команда была не-
вероятно профессиональ-
ная. Но роль Карины мне 
досталась непросто. Свою 
героиню я буквально вы-
страдала. Долго ждала 
ответа, когда отправила 
самопробы. И когда уже 
отчаялась дождаться, при-
ходит сообщение, что меня 
утвердили! Передать свои 
ощущения не могу. Потому 
что меня ожидала рабо-
та у режиссера моей меч-
ты Юрия Быкова. Хотела 
сняться у него с того мо-
мента, как вышел фильм 
«Жить». Обожаю его кино, 
это абсолютно 
мой режиссер. 
Когда при-
шло предло-
жение запи-
сать пробы 
в его про-
ект, я про-
сто поте-
ряла го-
лову. И 
с дела ла 
все для 
того, что-
бы у Юры 
с н я т ь с я , 
да еще 
в такой 
о б а л -

устремленность в маму 
(мама Марии – народная 
артистка России Анна 
Якунина – Прим. ред.). Ко-
нечно, провалив экзаме-
ны, я должна была чем-то 
заниматься до следующе-
го поступления. В резуль-
тате поступила в ГИТИС на 
театроведческий факуль-
тет. Все годы я бок о бок 
училась с факультетом мо-
ей мечты – режиссерским 
(актерская группа), и бок 
о бок ходила с ребятами, 
с которыми поступала, 
понимая, что могла быть 
среди них. Но судьба рас-
порядилась так, что я ока-
залась за другой партой в 
другой аудитории. Тем не 
менее, попытки стать ак-
трисой не оставляла. Ког-

да решила, что в этот бой 
иду последний раз, я этот 
бой выиграла! 

– Рады, что поступили 
именно во ВГИК?

– Безумно рада, что ока-
залась в том доме, где бы-
ла нужна, в том доме, ко-
торый ждал меня и открыл 
свои двери. Если не оши-
баюсь, Константин Арка-
дьевич Райкин сказал, что 
хуже всего, когда ты не ну-
жен, а ты есть. Пришлось 
пройти через огромное ко-
личество обид, психологи-
ческих срывов, унижений, 
злости, ярости и отчаяния. 
Но, слава богу, это все по-
зади. Я попала именно к 
своему мастеру – Влади-
миру Петровичу Фокину, 
к замечательным педаго-
гам, которые у нас препо-
давали.

Первые 
успехи

– Пусть вы 
не поступили 
в театраль-
ный вуз ни с 
первой, ни с 
третьей по-
пытки, судь-

ба компенси-
ровала эту не-

справедливость. 

Наталья АНОХИНА

«Вишнёвый сад».
Режиссёр Марк Захаров.

«Шинель». Режиссёр Арина Бессергенева.

«Ложь во спасение». Режиссёр Глеб Панфилов.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Æèâó 
в состоянии счастья»

Будучи студенткой, вы 
уже снялись в главной 
роли в сериале «Большое 
небо», ввелись в несколь-
ко спектаклей театра 
«Ленком», у вас появил-
ся первый антрепризный 
спектакль… Какие были 
впечатления?

– Когда впервые вы-
шла на сцену «Ленкома» в 
спектакле «Tout paye, или 
Все оплачено», где игра-
ли Александр Викторович 
Збруев и моя мама, я дума-
ла, потеряю сознание. Ощу-
щение, что твоя мечта ис-
полняется, сводило с ума. 

Как раз параллельно 
вводам в спектакли ме-
ня утвердили на главную 
роль в первую для меня 
картину «Большое небо» 
для Первого канала. Но… 
фильм положили на полку 
где-то на шесть лет. Слава 
богу, он все-таки вышел. 
Но шесть лет – для актри-
сы большой срок. 

Что касается моей пер-
вой антрепризы – спекта-
кля по пьесе «Фантазии 
Фарятьева» (спасибо про-
дюсеру Альберту Могино-
ву), она появилась сразу 
по окончании института. Я 

играла в прекрасной ком-
пании – с Таней Арнтгольц, 
Алёной Хмельницкой, Сер-
геем Горобченко. Тогда же 
начались мои первые га-
строли. Постепенно по-
явились и другие антре-
призные спектакли.

Самый 
творческий – 
папа

– Маруся, в вашей се-
мье три поколения арти-
стов. И только папа «вы-
пал» из этой обоймы. Как 
живётся ему среди твор-
чески одержимых людей? 

– Как раз папа – самый 
творческий человек в се-
мье (смеется). Он удиви-
тельный. Самая огромная 
поддержка в профессии –
от него. Он ходит почти на 
все наши с мамой спек-
такли, всегда с цветами. Я 
вообще очень счастливая 
дочка, живу в состоянии 
любви. И самое ценное – 
как бы папа ни любил нас, 
ни защищал, он всегда го-
ворит правду. И мне это 
очень нравится.

, ф
«Жить». Обожаю его кинно, 
это абсолютно 
мой режиссер. . 
Когда при-
шло предло-
жение запи-
сать пробы 
в его про-
ект, я про-
сто поте-
ряла го-
лову. И 
с де ла ла 
все для я
того, что-
бы у Юрыы 
с н я т ь сс я , 
да еще 
в такой 
о б а л -

р д
залась за 
другой ауд
менее, по
трисой не 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:

– Пусть в жизни будет больше чудес, 
пусть они случаются – не те сказочные 

из книжек или телевизионных сказок, а 
те, что происходят в обыденной жизни. Уже 
огромное чудо, что мы дышим, живем, что 

можем обнять свою маму, уснуть с любимым 
человеком, что кто-то может пойти 
и купить тебе хлеб ранним утром. 
Это чудо в мелочах, пусть их будет 

больше.

денной команде. Это бы-
ли невероятно счастливые 
съемочные дни. Дай бог, 
картина понравится зри-
телям. А я лелею надежду 
поработать с Быковым еще 
(улыбается).

Дом, где нужна
– Судя по всему, ха-

рактер у вас сильный: 
вы сделали всё, чтобы 
сняться у Быкова в «Ме-
тоде», пять лет кряду 
штурмовали театраль-
ные вузы и поступили-
таки во ВГИК. Многие 
после первой же неудачи 
опускают руки…

– У меня была какая-
то безграничная 

вера в то, что у ме-
ня все получит-

ся, огромное 
желание стать 
ак т р исо й. 
Н а в е р -
ное, у 
меня 
ц е -
л е -

– Кино сегодня есть, зав-
тра его нет. Антреприза 
тоже непостоянна. Репер-
туарный театр в этом 
плане надёжнее?
– Три года назад Антон Юрье-
вич Яковлев после нескольких 
моих показов пригласил меня 
в труппу Театра им. Гоголя, где 
является худруком. Я неверо-
ятно благодарна ему за этот 
шанс. Сейчас у меня в театре 
три названия – «Сон в летнюю 
ночь», «Гроза. Искушение», 
«Шинель». Приступили к ре-
петициям «Героя нашего вре-
мени?». Казалось бы, все хо-
рошо, но у нас есть семейная 
черта – не успокаиваться, не 
засиживаться, идти дальше, 
не говорить, что «все, я моло-

дец». Обожаю свою профес-
сию, но в ней надо оставаться 
адекватным. 
Понимаю, например, что, как 
бы ни хотелось расти дальше, 
сумасшедшего взлета в кино 
может не случиться. И речь 
не обязательно про главную 
роль, а про роль, которая 
принесет успех. Тем не менее, 
желать этого нужно, стре-
миться к этому нужно. Не для 
кого-то, для себя. И все, что у 
меня было, я люблю. Все, что 
есть, люблю. Но хочу дальше и 
больше. Это нормально. Здесь 
для меня примером служит 
мама. Если бы не ее поддерж-
ка, наверное, у меня бы ни-
чего не случилось. Я безумно 
сомневаюсь в себе. 

В профессии надо 
оставаться адекватным

ПОДРОБНОСТИ
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– Милая, 
что тебе подарить?
– Да дари что хочешь! 

Главное, чтоб мех кра-
сиво отражался в серь-

гах с бриллиантами!

Самое главное
Крупные аксессуары добавляют об-
разу то, чего так не хватает «бежевой» 
моде, – эмоциональную окраску. При-
чем весьма эффектную, ведь крупное 
украшение, особенно серьги, букваль-
но бросается в глаза, заметно выделя-
ясь на любом фоне за счет своих габари-
тов, что делает весь образ ярким.
Главное, что должно быть в самых модных 
серьгах этого сезона, – это впечатляющий 
размер (буквально от мочки уха и чуть ли 
не до плеча) и эффектная фактура. Осталь-
ные параметры (форма, стиль, цвет и т.д.) 
значения практически не имеют и за-
висят только от вашего выбора. Чтобы 
не перегрузить образ и не нарушить 
визуальную вертикаль, не следует 
добавлять в «довесок» к крупным 
серьгам другие яркие, заметные 
аксессуары. 

Варианты
Несмотря на то что 
выбор формы оста-

ется за вами, самые 
актуальные вариан-
ты все же существуют. 
Во-первых, это серьги в 
готическом стиле, которые от-

личает сложный дизайн, темные насы-
щенные оттенки и обилие деталей. 

Вторые по популярности серьги в форме 
цветов. Цветы могут быть как из ме-

талла, так и из пластика или ткани, 
достаточно лаконичными или 

украшенными сияю-
щими стра-

за-

ми, бисером, полудраго-
ценными камнями.
На третьем месте мор-

ская тематика, которая 
все никак не выйдет из 

моды. В ушах может быть все 
что угодно, хоть как-то связан-

ное с морем. Жемчуг, ракушки, 
рыбки, морские звезды – выбор доста-

точно велик.
Четвертое место занимают металлические 
диски: простые, практически без декора, или, 
наоборот, щедро украшенные перфорацией 
или разнообразными узорами.
На пятом месте асимметрия. Она может выра-
жаться просто (например, серьги совершенно 
одинаковые по форме, но абсолютно разные 
по размеру), а может неожиданно – в ушах мо-

гут быть серьги разных стилей, даже диа-
метрально противоположных (напри-

мер, в одном ухе огромный цветок до 
плеча, а в другом – скромный «гвоз-
дик» с небольшой жемчужиной).

Светлана ИВАНОВА

ÊÐÓÏÍÛÅКрупные, заметные издалека аксессуары 
неожиданно взлетели на самую вершину 
модного Олимпа. И если огромные броши и 
колье давно уже не удивляют, то серьги раз-
мера XXL способны сделать это легко и про-
извести впечатление даже на искушённого 
наблюдателя.

В озможно, тому поспособствовала, са-
ма того не ожидая, сверхпопулярная 
«бежевая» мода – на изысканные, но 

неброские тона и практически незаметные 
аксессуары. Крошечные золотые «гвозди-
ки» или небольшие жемчужные сереж-
ки – это, разумеется, весьма элегантно и, 
безусловно, всегда и везде уместно. Воз-
можно, многие модницы просто устали 
от подчеркнутой сдержанности, и мод-
ные дизайнеры, конечно, почувствова-
ли это. 

Огромные серьги – 
настоящий хит сезона! Это идеаль-

ный выбор для тех, кто готов к 
приобретению новых украше-

ний и кому при этом очень 
хочется чего-нибудь 

необычного.

С чем носить
Как ни странно, огромные серьги легко впи-

сываются не только в вечерний гардероб, где им, 
разумеется, самое место. Наоборот, еще более эффектным 

получится образ, в котором такие серьги дополнят самые что ни 
на есть базовые вещи: белую офисную блузу и юбку-карандаш, напри-

мер, или строгий офисный же костюм, или даже вообще прямые джинсы 
с ничем не примечательным, самым обычным жакетом. Сочетание классиче-

ских и элегантно сдержанных базовых вещей и огромных нарядных серег – это 
дивная и очень впечатляющая игра на контрасте, которая производит макси-

мальный эффект.
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Светлана ИВАНОВА

Салат Гавурда 
Турецкая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 3 спелых помидора
1 крупный сладкий перец
1 перчик чили1 красная 
луковица1 лимон
1/3 стакана грецких орехов
 по 3-4 веточки свежей 
мяты и петрушки
 2-3 веточки фиолетового 
базилика растительное 
(оливковое) масло
1 ст. л. гранатового соуса 
(или сока)  молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, дать остыть, 

крупно нарубить.

2 Помидоры нарезать лом-
тиками, перец – соломкой, 

лук – тонкими перьями, мяту и 
базилик – полосками, петруш-
ку мелко нарубить.

3 Лук залить гранатовым 
соусом, оставить марино-

ваться на 15 минут.

4 Из половины лимона вы-
жать сок.

5 Соединить овощи, посо-
лить, поперчить, сбрыз-

нуть лимонным соком, запра-
вить растительным маслом, 
перемешать, разложить по са-
латникам, посыпать орехами; 
подавать немедленно.

Овощной тиан 
на овсяном 
молоке
Французская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 6-7 помидоров
 3 красных луковицы
 200-250 мл овсяного молока
 50 мл растительного 
(оливкового) масла
1 крупный длинный 
баклажан1 цукини такого 
же размера 0,5 головки 
чеснока1 веточка свежего 
тимьяна (или щепотка 
сушеного) молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все овощи нарезать колеч-
ками одинаковой толщи-

ны, выложить в сбрызнутую 
маслом форму для запекания, 
чередуя (цукини-помидор-
баклажан-лук).

2 Обрезки помидоров, очи-
щенный чеснок и листики 

тимьяна переложить в чашу 
блендера, добавить соль и 
масло, взбить до однород-
ности, залить содержимое 
формы.

3 Запекать в разогретой до 
200 °С духовке 20 минут.

4 Извлечь форму из духов-
ки, содержимое попер-

чить, полить овсяным моло-
ком; запекать еще 20-30 минут 
(молоко должно полностью 
впитаться).

СОВЕТ
Вместо тимьяна можно ис-
пользовать любые другие 
пряные травы: базилик, роз-
марин, орегано и т.п. Чтобы 
при подаче тиан выглядел 
красиво, все овощи нуж-
но подбирать одинакового 
диаметра.

Рассольник
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
20 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 соленых огурца
120 мл огуречного рассола
120 г перловой крупы
12 оливок б/к
1 крупная морковь
1 крупная луковица
 2 черешка сельдерея
1-3 зубчика чеснока
 пучок зелени
1 ст. л. томатной пасты
1 ч. л. сахара  соль
1 ч. л. копченой паприки
 растительное масло
 молотый черный перец

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В глубоком сотейнике с 
толстым дном обжарить на 

растительном масле перловую 
крупу (5-10 минут), залить 400-
500 мл кипятка, варить под 
крышкой на небольшом огне 
до готовности (20-25 минут).

2 Лук и сельдерей нарезать 
кубиками, огурцы – солом-

кой, морковь натереть на тер-
ке, чеснок измельчить, зелень 
некрупно нарубить.

3 В кастрюле с толстым дном 
обжарить на растительном 

масле (2-3 ст. л.) лук, добавить 
морковь и сельдерей, жарить, 
помешивая, до перемены цвета 
моркови, добавить чеснок и 
огурцы, жарить еще 1-2 минуты.

4 Добавить в кастрюлю 
томатную пасту и сахар, 

жарить, постоянно помешивая, 
1-2 минуты, влить 1,5 л горячей 
воды, добавить перловку, по-
солить, довести до кипения, ва-
рить под крышкой 10-15 минут.

5 Влить в кастрюлю рассол, 
довести до кипения, снять 

с огня, накрыть крышкой, дать 
настояться (10-15 минут).

6 При подаче в каждую та-
релку положить оливки, 

поперчить, посыпать зеленью.

Медово-
ореховые кексы 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
305 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан муки горсть 
орехов1/4 стакана сахара
1/4 стакана растительного 
масла (рафинированного, 
без запаха)1 ст. л. меда
1 ч. л. (с небольшой горкой) 
пищевой соды соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи подсушить на сухой 
сковороде, дать остыть, 

мелко нарубить.

2 В миску влить 125 мл го-
рячей воды, добавить 

сахар и мед, перемешать до 
их полного растворения, до-
бавить растительное масло 
и соль, хорошо перемешать, 
всыпать просеянную с содой 
муку, замесить однородное 
тесто (следить, чтобы не было 
комочков).

3 В готовое тесто добавить 
орехи, перемешать.

4 Тесто разлить по формоч-
кам для кексов, заполняя 

их не более чем на 2/3 высо-
ты.

5 Выпекать в разогретой 
до 180 °С духовке до 

красивой румяности (10-20 
минут, зависит от размера 
формочек).

Суще-
ствует 
предубежде-
ние, что постный 
стол очень скучный: 
однообразный и не-
вкусный. Сегодня мы 
опровергаем это лож-
ное утверждение и пу-
бликуем рецепты постных 
блюд, которые могут стать 
настоящим украшением 
любого стола.

О снова постного стола – это, 
конечно, овощи, крупы, 
фрукты, ягоды, орехи, бо-

бовые и грибы. Каждый из этих про-
дуктов может стать основой (или 
существенной составляющей) вкус-
нейших блюд, стоит только совсем 
немного постараться. Впрочем, с 
приготовлением этих блюд спра-
вится даже неопытная хозяйка.

это вкусно!
ан 
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ы
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о 

р у
ние, что постный 
стол очень скучный: 
однообразный и не-
вкусный. Сегодня мы 
опровергаем это лож-
ное утверждение и пу-
бликуем рецепты постн

10 РЕЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЦЕЕЕЕЕЕЕЕЕПППППППППППППППППППППППТТЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ  ССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООО   ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГГООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООО    ССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕТА

Суще-
ствует 
предубежде-

Драники
Белорусская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г картофеля (с высоким
 содержанием крахмала)
1 луковица
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель и лук натереть 
на терке в кашицу, пере-

мешать, тщательно отжать, сок 
собрать.

2 Когда осядет крахмал в 
отжатом соке, жидкость 

слить, крахмал добавить в кар-
тофельно-луковую массу, по-
солить, поперчить, тщательно 
перемешать.

3 Жарить драники на хоро-
шо разогретом масле с 

обеих сторон до уверенного 
румянца, выкладывая карто-
фельный «фарш» на сковороду 
столовой ложкой.

4 Готовые драники выло-
жить на х/б (или бумаж-

ные) полотенца для удаления 
излишков жира.

Вкус любого блюда мож-
но существенно обога-
тить с помощью любимых 
специй и зелени – свежей, 
сушеной или заморожен-
ной.
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Стопа
Не удивляйтесь. 

Часть большой ягодич-
ной мышцы проходит 
по бедру, переплета-
ется с мышцами голе-
ни и заканчивается у 
основания большого 
пальца. 

То есть получает-
ся, что без нормаль-
но функционирующей 
стопы трудно будет 
прокачать мышцы яго-
диц.

 А для подвижности 
пальцев ног, голено-
стопа важно регуляр-
но выполнять упраж-
нения. 

Можно катать тот же 
теннисный или мас-
сажный мячик: вдоль, 
поперек стопы, по 
внешнему и внутрен-
нему краю. Поднимать 
большой палец стопы 
и отводить его в сто-
рону.

Красивые ягодицы –
это не данность, а 
вполне заслужен-
ный результат. 

В от только он 
кому-то дается 
проще, а кто-то 

практически не видит 
изменений после при-
ложенных усилий. Так 
что же помогает красо-
те ягодиц или стопорит 
работу над ней?

Татьяна МИХАЛЁВА

Советы по 
правиль-
ной тре-
нировке 

ягодич-
ных мышц 

нашим читате-
лям даёт тренер Елена 
Рощупкина.
– Правда ли, что для 

проработки ягодичных 

мышц обязательны 

упражнения с отяго-

щением – на тренажё-

рах, например? Или до-

статочно упражнений 

с собственным весом?

– Нет, для их проработ-

ки упражнения с отя-

гощением не являются 

строго обязательными, 

особенно на начальном 

этапе. Но в дальнейшем 

для мышечного роста 

(гипертрофии) и прида-

ния ягодицам округлой 

формы они практически 

необходимы.

Мышцы быстро адапти-

руются. Через 2-3 меся-

ца регулярных трениро-

вок ваше тело пере-

станет воспринимать 

вес собственного тела 

как серьезный стимул 

для роста. Вы выйдете 

на «плато», и прогресс 

остановится. Чтобы 

мышцы росли, нагрузка 

должна постепенно уве-

личиваться.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
НАГРУЗКА 

НА ПОВЫШЕНИЕ

Перерывы 
на зарядку

При длительной си-
дячей работе мышцы 
ягодиц ослабевают, а 
также из-за недостаточ-
ного кровообращения 
уплощаются. Поэтому 
и до эффектного вида 
сзади становится дале-
ко. Плюс может проя-
виться болезненность в 
пояснице, тазу, бедрах, 
коленях. Улучшить со-
стояние ягодиц доволь-
но просто: устраивайте 
перерывы каждые пол-
часа. Встаньте, пройди-
тесь, поперекатывай-
тесь с носочков на пят-
ки и обратно. Если есть 
возможность, можно 
время от времени де-
лать такое упражнение: 
положить стопу одной 
ноги на колено другой. 
Выдыхая, наклоняемся 
вперед так, чтобы пред-
плечья рук лежали на 
голени поднятой ноги. 
Следите, чтобы спина 
оставалась ровной. За-
держитесь в таком поло-
жении на 15-30 секунд. 
Повторите для другой 
ноги. Упражнение рас-
тянет ягодичные мышцы, 
заднюю поверхность бе-
дра и дополнительно – 
спины, снимет их спазм 
и общую усталость.

Êðàñîòà
ÎÒ ÁÅÄÐÀ È ÂÛØÅÎÒ ÁÅÄÐÀ È ÂÛØÅ

Миофасциальный релиз (МФР)
Все ткани в нашем теле должны скользить от-

носительно друг друга – тогда не будет отечности 
и напряжения. Желательно прорабатывать все 
части тела, но раз мы говорим сейчас о мышцах 
ягодиц, важно уделить внимание мышцам бедер и 
ног. Благодаря МФР уйдет напряжение, улучшится 
лимфоток, и самое главное – ягодицы станут менее 
отечными и более упругими. Для проработки 
мышц можно использовать теннисные мячики или 
специальный ролл.

Баланс 
как альтернатива 

приседаниям
Приседы и выпады, без-
условно, полезны. Но не 

нужно зацикливаться 
только на них. В трени-

ровках важно разно-
образие. Полезны асим-
метричные упражнения 

с движением в разных 
плоскостях. Особенно 

стоя на одной ноге (в ба-
лансе или с опорой). 

ДЕТАЛИ

Хожу в тренажёрный 
зал всего неделю и уже 

отлично разбираюсь, на 
каких тренажёрах 

удобнее всего 
лежать.

х 
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Убывающая Луна в Раке
Сегодня полезны йога, 
упражнения на растяжку. 
И… постарайтесь отложить 
гаджеты подальше от себя 
за час до сна. Лучше, лежа в 
постели, полистать бумаж-
ную книгу или послушать 
классическую музыку. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Нынче стоило бы поберечь 
поясницу и почки – особен-
но тем, у кого эта зона чув-
ствительна к переохлаж-
дению и прочим факторам. 
Кутаемся в теплый свитер, 
греемся горячим какао.

Убывающая Луна 
в Стрельце
Блюдо дня – салат из све-
жей тыквы, натертой на 
терке, с ароматным маслом 
и кунжутом. Простимули-
руем органы ЖКТ клетчат-
кой! А еще сегодня полезны 
занятия аэробикой.

Луна в Козероге, новолуние
Хороший день для выбора 
новогодних подарков род-
ным и близким, главное – 
делать это с чистым серд-
цем и в хорошем располо-
жении духа. Вечером будет 
полезен расслабляющий 
массаж или йога. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Позитивные эмоции по-
дарят водные процедуры: 
душ, посещение бассейна, 
бани или сауны. А может, 
это будет домашняя ванна 
при свечах, с ароматной пе-
ной и лепестками роз? 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Крепкий здоровый сон 
очень важен в это время 
года. И если с этим пробле-
мы, самое время начать их 
решать. Как насчет удобной 
ортопедической подушки, 
маски для сна или пижамы? 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Подходящее время для 
УЗИ. А вот с острыми со-
усами и уксусом лучше 
повременить, жирный май-
онез заменить сметаной, а 
вместо жарки что-нибудь 
запечь или потушить. 

Растущая Луна в Козероге
Благоприятный период 
для извлечения на свет 
коробок с новогодними 
сокровищами – мишурой, 
шарами. А еще хорошо ис-
печь ароматный домаш-
ний пирог с яблоками или 
вишней. 

Убывающая Луна во Льве
День неплох для визита к 
стоматологу или окулисту. 
И, кстати, в меню не поме-
шает творог или большая 
порция натурального йо-
гурта: там много кальция. 
Ванночка и массаж стоп – 
хорошее завершение дня.

Растущая Луна в Овне
Начало зимы встречаем, 
осеннюю хандру провожа-
ем, а точнее – выпроважи-
ваем! Смену сезонов можно 
отметить и кардинальной 
сменой имиджа: например, 
подстричься покороче или 
покрасить волосы поярче.

Убывающая Луна в Деве
Поддержать убывающие 
силы нынче поможет креп-
кий бульон из говядины 
или приготовленный на его 
основе борщ. Вообще, луч-
ше избегать переохлажде-
ния, а также окружать себя 
душевными людьми.

Растущая Луна в Тельце
Телец, хозяин лунных су-
ток, рекомендует выделить 
время для массажа шейно-
плечевой зоны либо для 
визита к эндокринологу и 
проверки здоровья щито-
видной железы. Да – зеле-
ным салатам и орешкам.

Убывающая Луна в Весах
Стараемся поддерживать 
настрой, избегая общения 
с токсичными людьми и 
сплетен. Радуем свой ор-
ганизм облепиховым или 
шиповниковым чаем – там 
много витаминов, и по-
больше ходим пешком. 

Убывающая Луна в Раке
Удобные сапожки, шарф на 
шею – и айда гулять в парк! 
Пусть свежий прохладный 
воздух расцветит щечки и 
заставит сиять глаза. Блюдо 
дня – отварная картошеч-
ка с холодцом и квашеной 
капустой. 

Убывающая Луна во Льве
Сегодня смело идем на 
стрижку, эпиляцию или 
маникюр. Кстати, в тренде 
нюдовые оттенки ногтей 
(персиковый, лазурный, не-
бесно-голубой, карамель-
ный) и легкое, ненавязчи-
вое сияние.

Растущая Луна в Тельце
День подходит для лазер-
ных процедур, биоревита-
лизации и прочих косме-
тологических таинств. А в 
рационе не будут лишними 
блюда, десерты и напитки 
с согревающими специями: 
паприкой, корицей.

Убывающая Луна в Весах
Хороший день, чтобы «по-
чистить перышки»: занять-
ся красотой ресниц или 
ноготков. Продукт дня – 
сельдь, весьма полезная 
рыба, богатая омега-3 жир-
ными кислотами. 

Растущая Луна в Водолее
Время составлять списки  
продуктов, которые потре-
буются в скором времени. 
Но можно замахнуться и на 
более серьезные планы: на-
пример, перемен к лучше-
му, которые осуществятся в 
новом году. 

Растущая Луна в Водолее 
Звезды располагают к те-
плым встречам, у кого-то 
может состояться долго-
жданный разговор с при-
знанием. Стоит быть вни-
мательным к собственным 
чувствам и бережным – к 
чувствам других людей.

Растущая Луна в Овне
В предпраздничной су-
матохе не стоит забывать 
о повседневном уходе за 
собой. Питательные маски 
или сыворотки поддержат 
кожу лица от перепадов 
температур. Ручки и ножки 
тоже нуждаются в креме.

Растущая Луна в Водолее
День подходит для за-
нятий спортом, а если на 
спорт нет времени, пусть 
это будут хотя бы «заряд-
ки-пятиминутки» в течение 
рабочего дня. Налегаем 
на мандарины, хурму, там 
много витаминов А и С. 

Растущая Луна в Рыбах
Метеочувствительным 
людям не помешает 
проконтролировать дав-
ление и, по возможности, 
избегать стрессовых ситу-
аций. Успокоит чай с мелис-
сой и лимоном, а энергией 
зарядят мед и миндаль.

Растущая Луна в Рыбах
Время попробовать что-то 
новенькое: может, оценить 
блюдо экзотической кух-
ни или косметику новой 
марки? Или примерить на 
себя платье или костюм не-
типичного для вас фасона и 
предстать в новом образе?

Растущая Луна в Овне
День спонтанных поступ-
ков и покупок – а почему 
бы и нет? Когда еще, если 
не под конец года, раз-
решить себе новую яркую 
помаду, или уютное крес-
ло-качалку, или… чего еще 
ваша душенька желает?

Растущая Луна в Тельце
Если кажется, что праздник 
еще не наступил, а силы 
уже закончились, возмож-
но, вам не хватает медлен-
ных углеводов? Поддер-
жите себя вкусной гречкой 
с тушеной говядиной или 
пастой с морепродуктами.

Растущая Луна в Близнецах
Ну что же, вот и настал этот 
день: он идеален для того, 
чтобы провести его в ком-
пании дорогих вам людей, 
чтобы насладиться вкусом 
блюд и загадать под бой 
курантов, чтобы все было 
хорошо. 

Растущая Луна в Тельце 
Справиться с растущим 
волнением помогут упраж-
нения дыхательной гимна-
стики. И по возможности, 
лучше пореже заглядывать 
в соцсети и почаще смо-
треть вокруг себя, отмечая 
все красоты декабря.

7 декабря

15 декабря

17 декабря

20 декабря

16 декабря

19 декабря

18 декабря

21 декабря

8 декабря1 декабря

10 декабря3 декабря

13 декабря6 декабря

9 декабря2 декабря

14 декабря

22 декабря

24 декабря

27 декабря

23 декабря

26 декабря

25 декабря

28 декабря

29 декабря

31 декабря

30 декабря
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Убывающая Луна в Деве
Звезды благоприятству-
ют тому, чтобы продумать 
свой образ на предстоящих 
новогодних праздниках и 
начать постепенно его «со-
бирать». Можно заняться 
выбором бижутерии, ту-
фель или даже платья.

Растущая Луна в Близнецах
Сегодня будет эффектив-
на силовая тренировка в 
спортзале или «силовые» 
упражнения в быту: пере-
становка мебели, вынос из 
дома хлама и т.д. Вечером 
поможет расслабиться ван-
на с солью эпсома.

11 декабря4 декабря

Убывающая Луна в Весах
Взбодриться поможет 
чашечка кофе с масала – 
смесью индийских специй. 
Важно сегодня поберечь 
спину: если вам предсто-
ит много покупок – ищите 
помощника, чтобы носить 
сумки.

Луна в Близнецах, 
полнолуние
Начните утро с гимнасти-
ки для лица и обтираний 
кубиками льда из травяных 
отваров. Результаты при-
менения масок для волос 
вас также порадуют.

12 декабря5 декабря
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА ДЕКАБРЬ
ДАЧА

ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Боремся с бе-
локрылкой, 
паутинным 
клещом, пятни-
стостью листьев.

В садах защищаем 
растения от гры-
зунов и солнечных 
ожогов.

Поддерживаем 
режим выгонки 
луковичных цве-
тов.

Поливаем комнат-
ные растения. 

Досвечиваем ком-
натные цветы. В 
садах укрываем 
растения снегом.

Заготавливаем 
черенки, если по-
зволяет погода, 
сажаем крупно-
меры. 

Заготавливаем 
черенки для зим-
ней и весенней 
прививки, сажаем 
крупномеры. 

Продолжаем 
работы двух 
предыдущих дней.

Заготавливаем 
черенки, если по-
зволяет погода. 

Сажаем крупно-
меры, планируем 
работы на следую-
щий сезон. 

Поддерживаем 
режим выгонки 
луковичных. До-
свечиваем комнат-
ные цветы.

В садах дополни-
тельно укрываем 
теплолюбивые 
растения снегом.

Осматриваем хра-
нящийся посадоч-
ный материал.

Проводим про-
филактический ос-
мотр хранящихся 

клубнелуковиц.

Поддерживаем 
режим выгонки 
луковичных цве-
тов. 

Готовим дачу к 
встрече Нового го-
да, если праздник 
планируется за 
городом.

Продолжаем рабо-
ты двух предыду-
щих дней.

Проводим про-
филактический 
осмотр клубней и 
луковиц в храни-
лищах.

Продумываем и 
покупаем подарки 
друзьям дачни-
кам.

Проводим досве-
чивание комнат-
ных цветов и рас-
тений защищенно-
го грунта.

Продолжаем рабо-
ты двух предыду-
щих дней.

Поддерживаем 
режим выгонки 
луковичных цве-
тов.

Планируем по-
стройку баньки 
или сарая.

Дополнительно 
укрываем тепло-
любивые декора-
тивные растения 
снегом.

Поливаем комнат-
ные и оранжерей-
ные растения.

Поливаем комнат-
ные цветы, пла-
нируем посад-
ки на будущий 

сезон.

Встречаем Новый 
год с надеждами 
на богатый уро-
жай!

Проводим реви-
зию хранящегося 
посадочного мате-
риала. 

При необходимо-
сти обрабатыва-
ем пестицидами 
клубни и луковицы 
против болезней.

КРЕСЕНЬЕ

ся с бе-
лкой, 
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Фазы Луны:  с 1 по 4 декабря – растущая 
Луна, 5 декабря – полнолуние, с 6 по 19 дека-
бря – убывающая Луна, 20 декабря – новолу-
ние, с 21 по 31 декабря – растущая Луна.
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В садах проводим 
снегозадержание, 
защищаем расте-
ния от ожогов.

Осматриваем хра-
нящийся посадоч-
ный материал.
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14 ЕСТЬ ИДЕЯ!

Декабрь – самый 
волшебный месяц 
года! 

Н о частенько 
подготовка к 
Новому году 

вместо радости при-
носит сплошное раз-
дражение, а к 31 числу 
уже никаких эмоций от 
усталости не остается. 
К счастью, есть шанс 
нарушить эту многолет-
нюю традицию, заме-
нив ее новой – жизнью 
по адвент-календарю. 
Итак, начинаем!

Простая 
подготовка

Что понадобится: 
страница газеты 

«Телек», которую вы 
держите сейчас в ру-
ках; ножницы; 
несколько листов 

плотной бумаги или 
картона;
клей (лучше клей-

карандаш) или двусто-
ронний скотч;
нарядная коробоч-

ка/конверт/шкатулка.
Что надо сделать:
1. Ниже вы видите 31 

прямоугольник с не-
большими приятными 
заданиями, которые 
можно выполнять всей 
семьей. Наклейте эту 
часть газетной страни-
цы на плотную бумагу 
или картон.

2. Разрежьте по пун-
ктирным линиям.

3. Сложите получив-
шиеся карточки в ко-
робочку, конверт или 
шкатулку. 

Отличное 
настроение 
день за днём

Теперь каждое утро 
у вашей семьи будет 
появляться повод со-
браться всем вместе, 
чтобы узнать, какое 
маленькое чудо ждет 
вас сегодня. Доставай-
те карточку с соответ-
ствующей датой и чи-
тайте задание. Главное 
условие: выполнить 
его нужно в течение 
дня и всем вместе! 
Не волнуйтесь, добы-
вать Синюю птицу или 
Аленький цветочек не 
понадобится. И все же к 
концу декабря вы обя-
зательно почувствуете: 
волшебство уже здесь!

Волшебство день за днём 
Составь-
те список 
любимых ново-
годних песен от 
каждого члена 
семьи – это бу-
дет ваш плей-
лист на ближай-
ший месяц.

Напишите 
письма себе 
в будущее, 
сложите их в 
укромном ме-
сте и прочтите 
через 
год.

Давайте-ка 
нарядим 
елочку 

пораньше! 
Пусть она по-
дольше по-
радует нас 
мерцани-
ем своих 
огоньков.

Елочке тоже нужен 
новогодний по-

дарок! Сделайте 
все вместе новую 

игрушку, гирлян-
ду из флажков или бусы 
из подручных материа-
лов – орехов, шишек или 
помпонов.

В течение 
дня каждый 

должен сделать 
красивое зимнее 

фото (сосульки, дере-
вья в инее, снегири). 
Вечером распечатай-
те их и повесьте на 
стену или устройте 
слайд-шоу.

Устройте вечером 
мандариновую 
вечеринку: по-
дайте фрукты 
на десерт по-
сле ужина, 
а шкурки 
сложите на 
батарею.

Посмотрите 
всей семьей 
добрый но-
вогодний 

фильм, уку-
тавшись пледом и 
попивая аромат-
ный чай.

Отправьте по почте 
поздравительные открыт-

ки тем, кто вам дорог: 
друзьям, род-
ным, колле-

гам. Пусть 
даже они 
живут в ва-
шем городе!

ДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДД
нннннн
еееее

 Выберите 
новогодние ринг-
тоны для телефо-
на и установите 
их на звонки от 
других членов 
семьи.

Помните про мандарино-
вые шкурки на батарее? 
Измельчите их, разложи-
те в полотняные мешоч-
ки, добавьте гвоздику и 
звездочки бадьяна – аро-
матное саше готово!

Зимние на-
питки – то, 
что пора-

дует холодным ве-
чером. Глинтвейн, 
сбитень, какао – при-
готовьте и наслаж-
дайтесь ими и обще-
ством друг друга.

День посвяща-
ется расхламле-

нию. Кто-то может при-
вести в порядок свой 
шкаф, кто-то почистит 
компьютер, кто-то на-
конец выбросит все не-
нужное с балкона. 

Каким каждо-
му из вас за-
помнится ухо-

дящий год? Пусть все 
члены семьи подберут 
по 10 фото и фактов, 
которые ассоциируют-
ся у них с 2025 годом, 
и расскажут о них.

Пятнич-
ный вечер 
при свечах 

настраивает на ро-
мантичный или ска-
зочный лад. Можно 
заодно порассматри-
вать фотографии из 
семейного альбома.

Печем домашнее 
печенье или ле-
пим все вместе 

пельмени. Глав-
ное – чтобы все уча-
ствовали и с удоволь-
ствием потом съели 
приготовленное.

Обсуж-
даем 
ново-

годнее 
меню и реша-
ем, кто за что 
отвечает: за-
купка продук-
тов, помощь на 
кухне, оформ-
ление стола.

Совместный поход в 
кино на смешной 
новогодний 
фильм.

Покататься 
на коньках 
или санках, 

побегать на лыжах, 
поиграть в снежки – 
что бы вы ни выбра-
ли, проведите время 
как в детстве, весело 
и беззаботно.

День посвяща-
ется упаков-
ке подарков 

и складыванию их под 
елочку. Как 
же это вол-
нительно и 
радостно!

Хотите, что-
бы загадан-

ное завтра желание 
сбылось? Подумайте 
сегодня, как его сфор-
мулировать, чтобы 
сработало наверняка.

Даже в самый суетли-
вый день в году най-
дите час, чтобы всем 
вместе выпить какао и 

посмотреть 
любимый 
мультик. 

Зима порадовала снеж-
ком? Пора лепить 
снеговика 

или делать 
снежного анге-
ла! А если снега 
маловато, мож-
но нарисовать 
снежинки на окне 
маркером или зуб-
ной пастой.

с адвент-календарём

ЗЗ

Конец года – вре-
мя благотвори-
тельности. Поза-

ботьтесь о тех, кому прихо-
дится особенно нелегко: о 
людях, попавших в трудную 
ситуацию, или 
о бездомных 
животных. 

Сделайте 
украшение 
для вход-

ной двери в виде 
венка или снегови-
ка. Можно исполь-
зовать что угодно: 
картон, обрезки 
упаковочной бума-
ги, фольгу, елочные 
игрушки.

Объявляется 
день цифрового 
детокса! Ника-

ких гаджетов, только 
книги, музыка и украше-
ние дома гирляндами, 
еловыми ветками 
и бумажными 
снежинками. 

Как же без ново-
годней фото-
сессии? Можно 
в компании 
елочки, а 
можно орга-
низовать специаль-

ную фото-
зону.

Кто сказал, 
что уборка 
перед празд-

никами – дело скуч-
ное и утомительное? 
Включаем новогодний 
плейлист, распределяем 
зоны ответственности, и 
вперед, с песней!

Если позволяет 
погода, погуляй-

те все вместе в 
ближайшем парке и по-

любуйтесь праздничным 
оформлением. Ну а если 
ненастье – поиграйте в 
любимую настолку.

Читаем 
вслух кни-
гу, люби-

мую всеми поколе-
ниями семьи. Только 
никаких страшилок!

Проду-
мы-
ваем 

наряды для 
новогодней 
ночи, подби-
раем аксес-
суары.

КККККККККККККК
мм
тт

День закрывания мо-
ральных долгов. Погово-
рите по душам с теми, с 
кем давно хотели пого-
ворить. Не стоит тащить 
в следующий год обиды 
и недосказанность.

ово-

но 
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16 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 ДЕКАБРЯ

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
 Ноябрь 1824. Император 

Александр созерцает раз-
рушения, оставленные 
наводнением, принимая 
их как кару за свои грехи. 
Март 1814 года, Париж.
Поручик Муравьев-Апо-
стол на торжественном 
смотре предлагает Алек-
сандру выпить за победу 
над Наполеоном.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 «Время героев». (16+)
01.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 Морские дьяволы 
приступают к работе в 
новом командном центре 
«Северный рубеж». Батя 
и Багира знакомятся с 
новыми сотрудниками 
КТЦ - группой «Нерпа». 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Пока Арефьева находится 

в декретном отпуске, ис-
полняющим обязанности 
начальника назначают 
Костю Кулыгина. С боль-
шим трудом он пытается 
привыкнуть к админи-
стративной работе. На 
подстанции появляется 
ОМОН, разыскивающий 
опасного преступника.

23.15 ХИРУРГ. (18+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ХИРУРГ. (18+)
01.45 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 «Первые в мире»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.45 ПРЕМЬЕРА В СО

СНОВКЕ
10.00 12.30 17.00 18.45 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 01.00 «ХX век»
 «Музыкальный киоск»
12.00 «Роман в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
14.00 ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
15.25 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 «Московские герои». К 

100-летию со дня рож-
дения Нины Молевой

17.45 Рассказы из русской 
истории

19.00 Торжественное закры-
тие XXVI Международ-
ного телевизионного 
конкурса юных музы-
кантов «Щелкунчик»

20.45 Больше, чем любовь
21.30 Сати. Нескучная 

классика
22.15 СЕКРЕТНЫЙ ФАР

ВАТЕР
23.25 «Секреты тайного 

сыска»
00.10 «Ступени цивилизации»
01.40 «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки»
02.05 «Фортуна Фабио Ма-

странджело»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
08.25 КУХНЯ. (12+)
12.30 Суперниндзя. (16+)
16.25 Форт. Возвращение 

легенды. (16+)
18.00 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
 Тамара Игоревна отстра-

няет Николая от долж-
ности председателя и 
начинает организовывать 
свой «Праздник двора». 
На фоне переживаний из-
за Наташиной беремен-
ности Тамара Игоревна 
теряет адекватность. 

20.00 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Комедия. 
В ролях: Андрей Рожков, 
Дмитрий Брекоткин, 
Вячеслав Мясников.

 Валерка с друзьями 
обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается 
вы игрышный - 43 млн ру-
блей! Целое состояние для 
скромного Екатеринбурга! 
Да чего уж там, для целого 
отдела продавцов - Ва-
лерки и его друзей. 

22.00 ПРЕМЬЕРА. УРА
ЛОЧКА. (16+)

23.55 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
02.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

О ЧЁМ МОЛЧАТ 
ФРАНЦУЗЫ. (16+)

03.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
АДА. (12+)

05.05 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
 После вечеринки 

быстрых свиданий 
Гриша оказывается на 
месте преступления. Он 
находит тело девушки, 
с которой только что по-
знакомился. 

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)

05.00 ВРЕМЯ ВЕРНУТЬ
СЯ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 «Оружие Победы». (12+)
12.00 13.25 ОГАРЕВА, 6. 

(12+)
14.25 15.05 17.15 04.00 

РАЗВЕДЧИКИ. (16+)
18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЖИВЫЕ И МЕРТ

ВЫЕ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.35 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 03.30 

«Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 15.15 21.05 «Последний 

день». (16+)
06.35 19.00 22.35 «Русский след»
07.00 «Важные уроки». (12+)
07.50 «Простая медицина»
08.15 «Поездка со вкусом»
08.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35  «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «За МКАДром». (12+)
11.50 14.50 17.45 04.20 «Город 

с историей». (12+)
12.55 «Диванная экономика»
13.20 «Зима в Подмосковье»
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.00 «Док. кино». (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (16+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». 

(16+)
07.00 Мой район. Место 

встречи. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.00 23.10 02.30 

«Новости дня». (16+)
08.50 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (16+)
10.20 ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ. (16+)
12.05 23.25 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
15.25 03.40 «Улицы москов-

ские». (12+)
16.10 ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ЧЕЛОВЕК. (16+)
17.55 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
21.30 2 БИЛЕТА НА ДНЕВ

НОЙ СЕАНС. (16+)

06.00 КАМЫШОВЫЙ 
РАЙ. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. КОМСО
МОЛЬСКИЙ РОМАН. 
(16+)

15.15 ЧУЖИЕ ПИСЬМА. 
(12+)

16.45 «Новости Совета 
Федерации». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.30 ПАЦАНЫ. (12+)
01.00 ОТРажение. Итоги

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (16+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 СЛЕПОЙ МЕ

ТОД: ЯЙЦО ФАБЕР
ЖЕ. (16+)

16.55 «Легенды эстрады. Ил-
люзия обмана». (16+)

17.50 События
18.15 СТРЯПУХА: КОН

ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив. 

В ролях: Виктория Забо-
лотная, Татьяна Трунова.

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Сделка с совестью». 
(16+)

01.25 «Секреты звёздного 
долголетия». (16+)

02.05 «Русские тайны. НЛО». 
(16+)

04.15 «Виктор Павлов. Голу-
биная душа». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+) 20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.00 Линия жизни 06.30 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Молодёжная компания 

сидит на берегу моря. 
Крепко выпившая девуш-
ка идёт купаться, один из 
молодых людей следует 
за ней.  

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На пустыре в промыш-

ленной зоне обнаружен 
труп мужчины, ему раз-
били голову о бетонную 
плиту. По всей видимо-
сти, он погиб в результате 
драки. Вскоре убитого 
удалось идентифици-
ровать, это школьный 
учитель физики Кирилл 
Ермолаев. Швецова сразу 
же понимает, что жена 
Ермолаева скрывает от 
следствия важную инфор-
мацию.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Муж говорит жене:
– За последние 15 лет ты только и де-
лала, что находила ошибки во всём, 
что я делаю или говорю!..
Жена:
– 16 лет.

***
На птичьем рынке:
– Покупайте попугая! Уникальная 
птица! Говорит на пяти иностранных 
языках!
– А это рядом с ним кто? Его подружка?
– Нет, переводчик.

***
– Дорогая, вы с каждым днём хо-
рошеете!
– Ах, не преувеличивайте!
– Ну, через день.

 

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 

03.55 Новости
07.05, 11.25, 22.00, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.20, 18.10 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
15.35 Громко. Пр.тр.
16.50 «Величайший». (16+)
19.15 Хоккей. «Динамо» - 

«Торпедо». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Райо Валье-
кано» - «Валенсия». 
Пр.тр.

01.55 Скелетон. Кубок мира. 
Мужчины. (6+)

02.55 Скелетон. (6+)
04.00 Дзюдо. (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

 Звёздные участники 
выживают на Карибах 
в Доминиканской Респу-
блике. 

12.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
01.05 «ПРИПЛЫЛИ!» (18+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Владимир Яглыч, 

Роман Фомин, Маргарита 
Аброськина.

 Незадачливый романтик 
Паша мечтает сделать 
предложение своей 
девушке, разыграв на 
яхте сцену из «Титаника». 
Однако у отца Паши со-
всем другие планы - яхта 
нужна ему, чтобы про-
вернуть одну не очень 
законную операцию.

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)

22.10 23.30 «В ЗАПАДНЕ». 
(16+)

00.25 «КРЕСЕНТ-СИТИ». 
(18+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
 Культовый проект теле-

канала «ЧЕ!». Ведущий - 
Влад Чижов помогает 
жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, и 
вернуть украденные 
средства.

20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Проверим всё. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.15 Дорожные войны. 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 23.25 «Понять. Про-
стить». (16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.50 «СКОЛЬКО СТОИТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «МУЖЧИНА, КО-

ТОРЫЙ НЕ ХОЧЕТ 
НА МНЕ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Семенов под следствием, 
его обвиняют в убийстве 
Бартеньева. Но Тарасов, 
которого тесть перево-
дит служить в Москву, 
уговаривает знакомого 
следователя Максимова 
затормозить дело.

23.15 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 
ЗАПАДНЯ». (16+)

 Компания друзей из пяти 
искателей приключений 
отправляется в Австра-
лию, чтобы отыскать 
тайную пещеру.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 «НАСТОЯТЕЛЬ-1». 

(16+)
04.00 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

20.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕРКА 
НА ПРОЧНОСТЬ». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

15.35 Громко. 07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.20 «САБРИНА». (16+)
02.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.55 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ КО-

РОЛЕВСТВ». (12+)
05.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
07.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
09.25 «СЕМЬЯНИН». (12+)
11.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
13.15 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
14.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
17.05 «ПАПА». (16+)
18.35 «РИДДИК». (16+)
20.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, фэнтези, США, 
2000 г.

22.25 «ХИЖИНА». (16+)
Драма, фэнтези, США, Ка-
нада, Гонконг, 2017 г.

06.25 «ПОСЛЕ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО». (16+)

08.05 «ПОСЛЕ. НАВСЕГДА». 
(16+)

09.40, 11.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.20 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

15.25 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

17.15 «МАКС СТИЛ». (16+)
19.00 «РУБИКОН». (16+)

Фантастический фильм, Ав-
стрия, 2022 г.

21.05 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
Фантастический детек-
тивный боевик, Швеция, 
2022 г.

23.15, 01.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.40 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

04.35 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». (16+)

06.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
08.05 «РОВЕСНИКИ». (16+)
09.55 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
11.55 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
13.45 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
15.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
17.10 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
18.55 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
21.00, 21.55  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
22.55 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
00.40 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. 

НОВЫЕ ИСТОРИИ». (16+)
02.15 «РАЙЦЕНТР». (16+)
03.45 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
05.30 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)

05.30 Мульт сериалы. (6+)
09.05 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
10.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

13.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

15.30 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
17.00, 17.50  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.45 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
20.50 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
22.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
00.20 «БАР «МОСКВАЧИКИ». 

(16+)
01.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
03.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)

01.30 «ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
03.00, 03.45  «ПРОЕКТ «АННА 

НИКОЛАЕВНА». (18+)
04.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
06.35 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-

КА». (16+)
08.20 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
10.00 «ПОБЕГ». (18+)
12.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
13.50 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
15.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

17.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
21.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
23.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.10 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (16+)

07.00 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)

08.45 «МЕДАЛЬОН». (16+)
10.25 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
12.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
13.55 «ЛЕОН». (16+)
16.05 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
17.35 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2». (16+)
19.10 «ГЕЙМЕР». (16+)
20.40 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
22.20 «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)
23.55 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
01.50 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
03.15 «НЕИСТОВЫЙ». (16+)
04.35 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

05.05 «Суворов. Великое пу-
тешествие». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Бравый гаишник Петя Ва-
сютин задумал важное 
дело: избавиться от давле-
ния авторитарной мамы и 
жениться на красотке-кас-
сирше.

03.30 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-
КИ». (16+)

07.30 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

08.15 «Халиф-аист». Мульт-
фильм. (0+)

08.40 «Дикие лебеди». Мульт-
фильм. (0+)

09.45 «ЦЫГАН». (16+)
16.15 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.30 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (16+)
22.00 «ТАЙНА ВЕЧНОЙ НОЧИ». 

(16+)
23.25 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

01.15 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

02.40 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

05.05 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

05.00, 04.45  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

05.40, 06.15, 10.20  «ГОСТЬЯ 
ИЗ БУДУЩЕГО». (6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 Игра в кино с Оскаром 

Кучерой. (16+)
22.35 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
02.15 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.15 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
Шпионский боевик о проти-
востоянии секретной раз-
ведслужбы СССР и Третьего 
Рейха в годы Великой От-
ечественной войны. В цен-
тре сюжета - судьба сотруд-
ника НКВД Георгия Волкова, 
который ведёт ожесточён-
ную борьбу со своим за-
клятым врагом - майором 
Абвера Конрадом фон Бют-
цовом. История начинается 
21 июня 1941 года. Волков 
везёт в Советский Союз пар-
тию изумрудов по торгово-
му договору между СССР и 
Германией, а также секрет-
ные документы… 

00.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

01.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

02.50 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Тык-
ва. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. Якутск. 

(16+)
07.40 Четыре дачи. Ленин-

градская область. (16+)
09.00 Четыре дачи. Вологод-

ская область. (16+)
10.20, 12.20, 14.30, 16.30, 

19.00, 21.00  Битва ше-
фов. (16+)
Ренат Агзамов и Констан-
тин Ивлев надеются, что 
участники их команд пре-
восходно справятся с кули-
нарными заданиями. Не 
разочаруются ли шефы?

23.00 Звезды под капельни-
цей. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Зовите шефа. Сочи. Toni 

Vecher. (16+)
02.40 Зовите шефа. Сочи. 

У Ра. (16+)
03.20 На ножах. Нижний Нов-

город. Best Burger. (16+)
04.10 Секреты на кухне. Го-

товит Валентина Рубцова. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.30 За кадром. Дорогая, я 
забил. (12+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.45 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Дорогая, я забил. (12+)

Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 
Если глава семьи сдела-
ет долгожданный ремонт 
и выполнит все задания, 
семья получит 100 тысяч 
рублей.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.45 Неотложка. (16+)
02.35 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
09.50 «АВГУСТ». (16+)
12.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
13.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
Россия, 2019 г.

17.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
Франция, Италия, Герма-
ния, 1999 г.

19.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

21.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

23.50 «АФЕРА В МАЙАМИ». 
(18+)

01.55 «НЕУКРОТИМЫЙ». (16+)
03.50 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
05.20 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
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06.00, 06.55, 02.15, 03.10  Настоящая 
история Одиссеи. (16+)

07.55, 05.15  Спасённые шедевры России. 
Рукописи. (12+)

08.45, 20.10  Вожди народов. (12+)
09.35 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
10.40 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-

винный. (12+)
11.25 Тайны озера Титикака. (12+)
12.25 Портреты эпохи. Эльдар Рязанов. 

(12+)
13.20, 14.10  Маршал Жуков. (12+)
14.55 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
16.45 Забытых подвигов не бывает. Тула. 

1941. (12+)
17.45, 18.00, 04.50, 05.00  Архивные 

тайны. (12+)
18.15 СССР. Империя наоборот. (16+)
19.10 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
20.55 Верден. Битва великой войны. (12+)
21.55 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
22.55 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
23.45 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
00.35 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
01.30 Диктор Советского Союза. (12+)
04.05 Эфир как предчувствие. (12+)

06.00 Великая война: Война с Японией. 
(16+)

07.00 Остров Пасхи: тихоокеанские 
скульпторы. (12+)

08.00 100 чудес света. (16+)
09.00 Древние секреты Олторпа 

вместе с Чарльзом Спенсером. (16+)
09.50, 10.50  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
11.45, 12.35  Карты убийств. (16+)
13.20 Египетские гробницы. Имхотеп - 

создатель пирамид: Мумия с золоты-
ми украшениями. (12+)

14.15 Королевский гид: Похороны. (16+)
15.10, 15.45  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.30 100 чудес света. (16+)
17.30 Вся правда о Диане. (16+)
18.20, 19.10  Монголия Чингисхана. (12+)
20.00 Карты убийств: Убийства с кислот-

ной ванной. (16+)
20.50 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
21.35, 22.25  Защитники неба. (16+)
23.15, 00.00  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.45, 01.40  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
02.30, 03.15  Карты убийств. (16+)
04.00 Королевский гид: Похороны. (16+)
04.50 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Защитники неба. (16+)

00.00 Война престолов: Подлинная исто-
рия Европы. (16+)

00.50, 04.55  Историограф. (12+)
01.35 Жил-был Дом. (12+)
02.05, 12.40  Семь дней истории. (12+)
02.15, 06.20  Морская пехота. (12+)
03.00, 07.05  Забытые войны России. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
05.45, 15.25  Легенды науки. (12+)
08.00 Версальский договор. Победа 

в войне, поражение в мире. (12+)
09.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
09.30 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
09.50 Секреты истории. (16+)
11.55 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
12.45 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
14.00, 16.55, 17.30  Русская история. (12+)
16.00 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
18.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
19.05 Георгий - Победоносец. (16+)
20.00 Агния Барто. Найти человека. (12+)
20.30 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
21.30 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
22.20 Обыкновенная История. (6+)
22.30 Я найду тебя, отец. (16+)
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06.00 Прогулка по саду. (12+)
06.25, 06.40  Букварь дачника. (12+)
06.55, 12.00, 12.15, 15.55, 16.10, 

19.00, 19.20  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.05, 20.55  Огород круглый год. (12+)
07.20 Обнови свой сад. (12+)
07.45, 17.30, 00.10  Больше тени - ярче 

листья. (12+)
08.15 История усадеб. (16+)
08.45 Агротуризм. (12+)
09.20, 09.50, 12.30, 14.35, 21.40  

Дачные радости. (12+)
10.20 Сад-шедевр. (12+)
10.55 Ландшафтные решения. (12+)
11.25 Сельский туризм. (12+)
13.00 Цветники. (12+)
13.30 Как построить дом. (12+)
14.05, 21.10  Идеальный сад. (12+)
15.10, 22.10  Искатели приключений. 

(16+, 12+)
15.40 Лучки&Пучки. (12+)
16.25, 23.15  Тихая моя родина. (12+)
17.00, 23.45  Сокровища усадеб. (16+)
18.00 Фитоаптека. (16+)
18.30, 18.50  Зеленые квадраты. (12+)
19.40 Сад своими руками. (12+)
20.05 Милости просим. (12+)
20.35 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
22.45 Сад в радость. (12+)
00.40 Возрождение сада. (12+)
01.00, 01.15  Правила огородника. (12+)
01.30 Моя крепость. (12+)
01.55 Огород от-кутюр. (12+)

06.00 Универсальный рыболов. (16+)
06.30, 15.30  Двое против рыбы. (16+)
07.25, 23.45  На охотничьей тропе. (16+)
07.55, 20.40  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
08.20 Охоты и охотники. (16+)
08.35, 21.40  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
09.10 Давай зарубимся! (12+)
09.25, 10.15  Большая заруба. (16+)
10.55, 11.10  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
11.30 Пути-дороги. (16+)
12.00, 18.30, 19.00  Рыбалка с Дмитрием 

Елисеевым. (16+)
12.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
13.05, 01.05  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.35, 01.30  Рыбалка в России. (16+)
14.10 Кодекс охотника. (16+)
14.25, 14.55  Охота на хищника. (16+)
16.25 Россия заповедная. (16+)
17.00, 21.10  Фишермания. (16+)
17.30 Территория льда. (16+)
18.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
19.35 К сезону готов. (16+)
19.40 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
20.10 Охота в Приволжье. (16+)
22.10 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.45, 23.15  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
00.10 Лесной домашний зверь. (12+)
00.40 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
01.55 На зарубежных водоемах. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.15  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!», 
«Маша и Медведь: Парк чу-
дес». Мультфильмы. (0+)

16.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

20.10 «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня шопинга. (16+)
22.10 На ногтях. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.30  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-2». (16+)
02.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
04.00 «Буба». Мультсериал. 

(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2011 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «АННА ГЕР-
МАН». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)
Сериал. Криминал, детек-
тив, приключения, Россия, 
2008 г. В ролях: Андрей Зи-
бров, Алексей Осипов, Ро-
ман Громадский, Екатерина 
Медведева, Роман Агеев

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.30 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.00 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
У 17-летней Веры было всё: 
золото на соревнованиях, 
любимый человек, обо-
жаемый папа, мама - тре-
нер по плаванию. Но, по-
сле предательства мамы, 
в один момент от Веры 
«уплыла» вся её успешная 
жизнь…

02.35 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 
(16+)

07.50, 04.50  «Веселая кару-
сель». Мультсериал. (16+)

08.45, 10.00, 22.00, 23.15  
«ТРАНЗИТ». (16+)

11.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

12.20 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

13.00 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». Мультфильм. (6+)

13.30, 14.50, 05.40  «ТРЕТЬЕ-
ГО НЕ ДАНО». (16+)

16.00 «ТЕЩА». (16+)
17.15 «АМНИСТИЯ». (16+)
18.40 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)
19.05, 00.20  «СЕЗОН ЧУДЕС». 

(16+)
20.45, 01.50  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-

ТА». (16+)
03.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)

07.40 «РАЗ, ДВА! ЛЮБЛЮ ТЕ-
БЯ!» (16+)

10.50 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
12.25 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 

(16+)
14.15 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
15.55 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН 

ДЕНЬ». (16+)
17.45 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+) 

2015 г. В ролях: Олеся Фат-
тахова, Петр Баранчеев, 
Анатолий Лобоцкий

21.00 «МОЖНО МНЕ ТЕБЯ ОБ-
НЯТЬ». (16+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Редникова, Елена Цыплако-
ва, Майя Горбань, Евгений 
Шириков

00.25 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

03.55 «В ТЕСНОТЕ, 
ДА НЕ В ОБИДЕ». (16+)

05.45 «СЕСТРИЧКИ». (16+)

06.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (18+)

07.35 «К-19». (16+)
09.55 «МИДУЭЙ». (16+)
12.10 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
14.20 «МЫ БЫЛИ СОЛДАТА-

МИ». (18+)
16.45 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(18+)
США, Германия, 2003 г.

18.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

20.20 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 
(18+)
США, 2012 г.

22.00 «АНТИГАНГ». (18+)
Франция, Великобритания, 
2015 г.

23.30 «ВЫШКА». (18+)
01.20 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
03.05 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
05.20 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

00.35 «БУМЕР». (18+)
02.45, 04.35  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (12+)
06.15 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
08.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
10.00, 10.55  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
11.50, 12.45, 13.40  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)
14.35 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)

19.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
Боевик, Россия, 1995 г.

20.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1976 г.

22.30, 23.25  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 10». (16+)
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***
Чтобы поскорее заснуть, я считаю 
овец.
Хороший способ, если ты не парано-
ик.
Вчера одной недосчитался и всю ночь 
не смыкал глаз, опасаясь, что где-то 
рядом волк.

***
Жена говорит мужу:
– Ну всё! Иду бить посуду!
Муж спокойно:
– Иди, иди. Я там тебе пластиковую 
купил. Многоскандальную.

***
– Представь! Сейчас по телевизору 
показали, как гепард выследил, до-
гнал и съел газель!
– С пассажирами?!

05.00 Ранние пташки. «Совёнок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Играем вместе», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро обя-
зательно будет добрым!

07.35 «Беби Борн». (0+)
Встречайте малышку Эмму и её плю-
шевого медвежонка Тедди! Вместе с 
друзьями они каждый день превраща-
ют обычные игры в невероятные при-
ключения с помощью своей фантазии.

07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Мир динозавров». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Открытия!» (0+)
11.05 «Диностер». (6+)

Познакомьтесь с командой Дино-
стер - четырьмя друзьями, которые 
на первый взгляд ведут нормальную 
жизнь, но умеют тайно переноситься в 
Дино-мир, чтобы изучать и спасать от 
опасностей динозавров.

11.15 «Чик-Чирикино». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
19.15 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Мишки-братишки. Снова вме-

сте». (6+)
02.35 «Лудлвилль». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Кор-
жик, Карамелька и Компот очень лю-
бознательные котята и каждый день 
учатся чему-то новому.

12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 10.20, 12.40, 17.05, 18.40, 

22.20  «Команда Флоры». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
08.10, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.15  «Буба». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+), «Джи-

Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

16.00, 22.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.25 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

17.15 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) - «Зенит-Казань». 
(6+)

19.30 «10 лет в спорте. 
2018/2019». (12+)

19.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

21.15 Громко. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. Профессиональная 
бойцовская лига «Сокол». 
Виктор Немков против Ха-
диса Ибрагимова. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

02.00 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
(6+)

04.00 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Трансляция 
из Уфы. (16+)

07.40 «Человек из футбола». 
(12+)

08.10, 12.30, 19.05, 05.15  
«Страна спортивная». (12+)

08.25 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

10.30, 20.50, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Теннис. Трофеи Север-
ной Пальмиры. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

12.50, 01.30  «Век нашего 
спорта». (12+)

13.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиноч-
ная смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

14.20 Армейский рукопаш-
ный бой. Кубок вооружен-
ных сил РФ. Финал. Транс-
ляция из Улан-Удэ. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Очень караочен. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.30 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Сестры милосердия. 

(16+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.35  Монастырская 

кухня. (0+)
13.05 «ОТЧИЙ ДОМ». (12+)
15.05 «ТАК И БУДЕТ». 1 серия. 

(16+)
16.30 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
17.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 01.45  День Ангела: 
Святитель Филарет (Дроз-
дов). (0+)

20.00 Тайный монастырь. 
(12+)

20.25, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.25, 22.00, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

22.30 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.30 День Патриарха. (0+)
23.40 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.35 Паломница. (12+)
02.15 Киево-Печерские Свя-

тые. Князья и Бояре. 5 се-
рия. (0+)

03.15 В поисках Бога. (12+)
03.40 Профессор Осипов. 

(0+)

« Человек должен обращать вни-
мание на начало и конец жизни 

своей, в середине же, где случается сча-
стие или несчастие, должен быть равно-
душен». 

Прп. Серафим Саровский 

1 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Мч. Платона. 
Мчч. Романа ди-
акона и отро-
ка Варула. Мчч. 
Закхея, диако-
на Гадаринской 
Церкви, и Алфея, 
чтеца в Кесарии 
Палестинской. 
Собор святых 
Эстонской земли. 
Св. Николая исп., 
пресвитера.
Рождественский 

пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Пластилинки». (0+)
06.05 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)

Мультсериал о приключениях оран-
жевых коров!

10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.20 «Три кота». (0+)
15.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
 1823 год. Александр I

находит в отчете 
Волконского крупную 
сумму, представлен-
ную повторно, и через 
Аракчеева объявляет 
об его отставке. Павел 
Пестель и армейский 
финансист Юшневский 
в Линцах обсуждают, где 
теперь искать деньги на 
революцию.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 Марина погибает в авто-

катастрофе. Каменская 
сомневается, что убийца 
- Марина. В бардачке её 
машины находят рекламу 
некоего колдуна. Лариса 
опасается, что её муж в 
чём-то замешан.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 На берегу канала рядом 

со своей машиной найден 
мёртвым архитектор Па-
вел Разумовский. Деньги, 
документы, телефон - всё 
на месте, на ограбление 
не похоже. Мужчина убит 
выстрелом в упор. Опе-
ративники предполагают, 
что стрелок и архитектор 
были знакомы и сидели 
в машине рядом, а после 
того как архитектор побе-
жал, преступник догнал и 
застрелил его.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 После задержания группе 
экологов предписано 
покинуть Россию. На 
корабле, который их вы-
возит, появляются Олег и 
Егор Шатунов. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Возле подстанции появ-

ляется строительная тех-
ника. Никто не знает, кто 
и зачем ее пригнал. Васи-
льева сообщает Кулыгину 
о проблемах с арендой 
земли. Девушка-психолог 
в ходе эксперимента по 
изучению агрессии ранит 
себе руку болгаркой, на 
помощь ей приезжает 
бригада Ломагина. 

23.15 ХИРУРГ. (18+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ХИРУРГ. (18+)
01.45 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
 Марк Бернес
07.50 13.30 00.10 «Ступени 

цивилизации»
08.50 22.15 СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР
 В Балтийском море в рай-

оне острова Лавенсари с 
фашистами воюют совет-
ские торпедные катера.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.00 «ХX век»
 «Обычный космос»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 02.05 «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

14.20 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР
15.30 Голоса во времени
15.45 Сати. Нескучная 

классика
16.30 Эрмитаж
17.15 «Московские герои». К 

100-летию со дня рож-
дения Нины Молевой

17.40 Исторические концер-
ты

18.35 «Церковь во время 
войны»

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.25 «Секреты тайного 

сыска»
02.30 «Роман в камне»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.35 «Маша и медведь». 

(0+)
08.00 КУХНЯ. (12+)
12.00 «Дозор джунглей». 

(6+)
 Злой коала изготавливает 

взрывные грибы, чтобы 
уничтожить джунгли. К 
счастью, отряд спасате-
лей помешал его ковар-
ному плану. Коалу вы-
везли на далёкий остров, 
чтобы он оставался там 
до конца своих дней.

14.05 «Стопроцентный 
волк». (12+)

16.00 «Пернатый патруль». 
(6+)

18.00 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

20.00 КРУШЕНИЕ. (16+)
22.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

СНЕГОУБОРЩИК. 
(16+)

 Великобритания - 
Канада - Китай - Норве-
гия - США - Франция, 
2019 г. Криминальный 
триллер. В ролях: Лиам 
Нисон, Эмми Россум, 
Лора Дерн.

 Мистер Коксман - при-
мерный семьянин, 
уважаемый гражданин 
и образцовый снего-
уборщик. Мир Коксмана 
рушится, когда его сын 
погибает от рук местных 
наркодилеров. 

00.35 МАРЛОУ. (18+)
02.20 МАРМЕЛАД. (18+)
03.50 Я НЕ ЛЮБЛЮ ДЕ

ТЕЙ. (16+)
05.10 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
 В парке убит предпри-

ниматель Петр Свиблов. 
Он всю жизнь добивался 
поставленных целей, но 
накануне смерти его по-
стигла череда неудач.

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)

05.25 14.25 15.05 16.35 
17.15 04.00 РАЗВЕД
ЧИКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 13.25 23.15 В ЗОНЕ 

ОСОБОГО ВНИМА
НИЯ. (12+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

01.15 ОТВЕТНЫЙ ХОД. 
(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 16.20 17.20 
«Деньги 24». (12+)

11.35 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 «20 минут». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 15.15 21.05 «Последний 

день». (16+)
06.35 22.35 «Русский след». (16+)
07.00 «Важные уроки». (12+)
07.50 «Простая медицина». (16+)
08.15 «Поездка со вкусом». (12+)
08.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35  «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 13.20 «Зима в Под-

московье». (12+)
11.50 14.50 17.45 04.20 «Город 

с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
17.05 «Викторина 360»
18.15 23.00 «Док. кино». (16+)
19.00  «Путь Чайковского». (12+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
23.50 «Лепта». (16+)

05.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.50 23.05 02.25 

«Новости дня». (16+)
08.50 БИТВА ЗА МОСКВУ. 

(16+)
10.15 КОРОТКИЕ ВСТРЕ

ЧИ. (16+)
12.05 23.15 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
15.25 03.35 «Улицы москов-

ские». (12+)
15.55 «Тайны кино». (16+)
16.55 НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ

ДИТЬ. (16+)
18.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
21.30 КРУГ. (16+)
02.35 Энциклопедия. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Преодоление». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. КОМСО
МОЛЬСКИЙ РОМАН. 
(16+)

15.15 ПАЦАНЫ. (12+)
17.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 ПОДКИДЫШ. (16+)
22.30 МИГРАНТЫ. (16+)
01.00 ОТРажение. Итоги. (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (16+)
10.40 «Актёрские драмы. В 

плену азарта». (16+)
11.30 События
11.50 ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.45 СЛЕПОЙ МЕ

ТОД: ВНУТРЕННИЕ 
ДЕЛА. (16+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес». 
(16+)

17.50 События
18.15 СТРЯПУХА: ТАЛАН

ТЫ И ПОКЛОННИ
КИ. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Виктория Забо-
лотная, Татьяна Трунова.

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Звёздный диагноз». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Настоящий детектив. 

Чёрная вдова». (16+)
01.25 «90-е. Мужья звёзд и 

звёздочек». (16+)
02.05 Прощание. (16+)
04.15 «Сергей Бондарчук. 

Триумф и зависть». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.35 «Закон и порядок». 
(16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

15.45 Сати. Нескучная 
классика

12.00 «Дозор джунглей».
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую по-

казывает серый тре угольник.
1. «Волшебная дудочка» птице-
лова. 2. Инструмент каменщика 

для выверки вертикального на-
правления. 3. Братцы в фоль-
клоре – Фома да ... 4. Дед, про-
славившийся спасением зайцев. 
5. Речь на сцене «в сторону». 
6. Вшивается в пройму. 7. Блок 

текста между красными строка-
ми. 8. «Папаша» романа или по-

вести. 9. Невысокий полосатый ро-
дич жирафа. 10. «Язычки», пляшущие 

над конфоркой. 

Ответы: 1. Манок. 2. Отвес. 3. Ерема. 4. Мазай. 5. Апарт. 6. Рукав. 7. Абзац. 8. Автор. 9. Окапи. 10. Пламя.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 21.30, 
01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.50 «Роковая партия». 

(12+)
18.45 Хоккей. «Локомотив»  

- СКА. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр.тр.

22.30 Футбол. «Барселона» - 
«Атлетико». Пр.тр.

01.55 Бобслей. Кубок мира. 
(6+)

04.00 Дзюдо. Мировой тур. 
Турнир «Большого 
шлема». (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬ-

ЩИКИ». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Михаил Трухин, 

Максим Лагашкин, Екате-
рина Стулова.

 Кто не мечтает о своей 
квартире, да ещё в 
центре города? Две за-
урядные семейные пары - 
не исключение. Однако 
на пути к их мечте встаёт 
ушлый застройщик, ко-
торый взамен кровно на-
житых денег даёт только 
котлован для фундамента. 
Простые россияне не 
хотят мириться с неспра-
ведливостью и совершен-
но случайно берут главу 
строительной компании 
в плен.

00.45 «ПОЛЕ БОЯ: ПАДЕ-
НИЕ МИРА». (18+)

02.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный спец-
проект. (16+)

17.00 01.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

22.05 23.30 «ЗАЛОЖНИ-
ЦА-2». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
 Настоящие интернет-рас-

следования с применени-
ем новейших технологий. 
Можно ли доверять 
дальнему родственнику, 
который возобновил 
с вами связь после много-
летнего перерыва? Что 
делать, если влюбились 
в онлайн-знакомую, а она 
никак не хочет увидеть-
ся? Куда обращаться, 
если кто-то украл ваши 
откровенные фото и 
грозится выложить их 
в интернет?.. 

22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Проверим всё! (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.40 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.15 Дорожные войны. 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.05 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «СЕРДЦЕ КУПИДО-

НА». (16+)
19.00 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 Фома находится под 
круглосуточным на-
блюдением охраны, но 
даже Семенов не в силах 
помочь другу - против 
Арсеньева у него нет 
улик. Тем более что тот 
накануне был сильно из-
бит неизвестными.

23.15 «МИЛЛИОН ЛАЙКОВ». 
(18+)

 Карисса ведет свой блог, 
не обладая большим ко-
личеством подписчиков. 
Популярный блогер 
Джек приглашает ее 
в особняк в Таиланде.

01.30 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 
(16+)

03.00 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

08.30 «Слепая». 
(16+)

08.00 Улётное видео.
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

01.40 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
03.50 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
05.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
07.40 «РИДДИК». (16+)
09.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
11.30 «ХИЖИНА». (16+)
13.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
14.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
16.40 «СЕМЬЯНИН». (12+)
18.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
20.30 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
22.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, США, 2003 г.

23.50 «ПАПА». (16+)

06.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(16+)

08.05 «МАКС СТИЛ». (16+)
09.45, 11.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.35 «БЕССМЕРТНЫЕ: ВОЙНА 

МИРОВ». (16+)
15.25 «КЛОН». (16+)
17.10 «ГИПНОТИК». (16+)
19.00 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)
20.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
Криминальный триллер, 
Франция, Китай, Болгария, 
2015 г.

22.40, 00.25  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.05 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)
Триллер, США, 2011 г.

03.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

04.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

07.05 «ИВАНОВО СЧАСТЬЕ». 
(16+)

08.35 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

09.55, 04.35  «(НЕ)ИДЕАЛЬ-
НЫЙ МУЖЧИНА». (16+)

11.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

13.25 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 
СВЕТ». (16+)

15.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

17.10, 18.10  «БАРС И ЛЯЛЬ-
КА». 1-2 серии. (16+)

19.05 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
21.00 «ДЖОКЕР». (16+)
22.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
23.50 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
01.20 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
03.05 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-
ЖДУТ». (16+)

09.45 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
11.45 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
13.30 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
15.10 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
20.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
22.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.25 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
01.10 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 

(16+)
02.35 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)

00.55 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

02.30, 03.30  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

04.35 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

06.25 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
08.10 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
10.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.05 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
14.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
15.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
17.10 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
19.30 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)
21.15 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
23.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

05.30 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(16+)
Боевик, США, 2018 г.

07.45 «ПОКЕРФЕЙС». (16+)
09.20 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2». (16+)
10.55 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(16+)
12.25 «ГЕЙМЕР». (16+)
13.50 «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)
15.25 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
17.05 «САНКТУМ». (16+)
19.00 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
21.00 «Ю-571». (16+)

Военный боевик, США, 
Франция, 2000 г.

23.00 «К-19». (16+)
01.25 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(16+)
02.50 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
04.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

05.10 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

06.35 «Илья Муромец и Со-
ловей-разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 «РОДНЫЕ». (16+)

Россия, 2021 г.
Что делать человеку, кото-
рому осталось жить всего 
год? Конечно, отправиться 
навстречу своей заветной 
мечте!

03.20 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)
Россия, Франция, 2005 г.

06.35 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

08.25 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

10.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ БУДУ-
ЛАЯ». (16+)

15.55 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
17.35 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.20 «АФОНЯ». (16+)
21.00 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(16+)
22.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
00.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

01.25 «РОЗЫГРЫШ». (16+)
02.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
04.05 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». (16+)
05.45 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.30  1783 год. Начало небесной 
гонки. (12+)

06.55, 05.10  Тайны озера Титикака. (12+)
07.55 Портреты эпохи. (12+)
08.45, 09.35  Маршал Жуков. (12+)
10.25 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
12.15 Забытых подвигов не бывает. Тула. 

1941. (12+)
13.10, 13.25, 00.40, 00.50  Архивные 

тайны. (12+)
13.45 СССР. Империя наоборот. (16+)
14.35 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
15.35, 02.45  Вожди народов. (12+)
16.20 Верден. Битва великой войны. (12+)
17.20 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
18.10 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
19.10 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
20.00 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
20.55 Диктор Советского Союза. (12+)
21.45, 22.50  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
23.45 Эфир как предчувствие. (12+)
01.05 Спасённые шедевры России. (12+)
01.50 Д’Артаньян и три мушкетёра. Под-

линная история. (12+)
04.25 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-

винный. (12+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.45 История вещей. (16+)
07.05 Неандерталец: первый художник. 

(12+)
08.00 100 чудес света. (16+)
09.00 Вся правда о Диане. (16+)
09.50, 10.35  Монголия Чингисхана. (12+)
11.25, 12.15  Карты убийств. (16+)
13.05 Египетские гробницы. Имхотеп - 

создатель пирамид: Тайны гробниц фа-
раонов. (12+)

14.00 Королевский гид: Рождество. (16+)
14.50, 15.35  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.20 100 чудес света. (16+)
17.15 Легенды Европы: Бретань. (12+)
18.15 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
19.05 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
20.00 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
20.50 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
21.40, 22.25  Защитники неба. (16+)
23.10, 23.50  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.35, 01.20  Монголия Чингисхана. (12+)
02.05, 02.50  Карты убийств. (16+)
03.35 Королевский гид: Рождество. (16+)
04.25 Египетские гробницы. Имхотеп - 

создатель пирамид: Мумия с золоты-
ми украшениями. (12+)

05.15 Защитники неба. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55 Историограф. (12+)
01.45, 11.40  Легенды науки. (12+)
02.20 Морская пехота. (12+)
03.05, 23.05  Забытые войны России. (12+)
04.00 Версальский договор. Победа 

в вой не, поражение в мире. (12+)
05.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 

(12+)
05.30, 22.20  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
05.45 Секреты истории. (16+)
07.50 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
08.35 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
09.45, 13.10, 13.45  Русская история. (12+)
11.15 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
12.15 Революция LIVE. (12+)
14.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
15.20 Георгий - Победоносец. (16+)
16.10 Агния Барто. Найти человека. (12+)
16.40 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
17.40 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
18.30 Я найду тебя, отец. (16+)
20.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
20.50 Русь изначальная. (12+)
21.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
22.35 Книжные аллеи. (12+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную шко-
лу, где их распределяют в 
авиа ционный полк, а затем 
отправляют на фронт. Пер-
вое задание, которое по-
ручают новобранцам, они с 
треском проваливают. Ви-
новников отправляют в ди-
визию, чтобы подвести под 
трибунал и расстрелять. Но 
за Леонида и Бориса всту-
пается командир штурмо-
вого отряда: молодые лю-
ди возвращаются в строй в 
качестве штурмовиков-ис-
требителей, чтобы бороть-
ся за победу…

23.35 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-
ЛЯМИ». (16+)

01.10 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 
(12+)

02.40 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-
НИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Глюкоза. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. 

Москва 2. (16+)
07.20, 08.40  Четыре дачи. 

(16+)
10.10, 11.10, 12.00, 13.20, 

14.20  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

15.20 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Гранд 
Шевр. (16+)

16.20 Чёрный список. На кух-
не. Рязань. Humor Negro. 
(16+)

17.20 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Антарес. (16+)

18.10 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Bollywood. 
(16+)

19.00, 21.00  Битва шефов. 
(16+)

23.00 Выживалити. Змеело-
вы. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50, 02.30  Зовите шефа. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.50 Моя свадьба лучше! 
(16+)

07.45 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

09.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей. По 
просьбе родителей мажор 
без кредиток, наличных и 
смартфона на три дня от-
правляется жить в много-
детную семью со скром-
ным достатком. Поможет 
ли подростку эксперимент 
и осознает ли он, что сча-
стье не в деньгах?

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.50 Неотложка. (16+)
02.40 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.20  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.35, 06.15  «ГАРАЖ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00  

Новости
07.30 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
09.00, 10.10  «ЕГО ЗВАЛИ РО-

БЕРТ». (16+)
10.55 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
12.30 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05  Дела судебные. 

(16+)
16.15, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 Игра в кино с Оскаром 

Кучерой. (16+)
22.35 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
02.20 Первый Евразийский 

канал. (12+)
03.45 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 06.25, 09.25, 12.30  Дачные ра-
дости. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 12.15, 15.55, 
16.15, 19.00, 19.20  Огород с Блоки-
ным-Мечталиным. (12+)

07.20 Сад в радость. (12+)
07.50 Ландшафтные эксперименты. (12+)
08.20 Сад-шедевр. (12+)
08.55 Ландшафтные решения. (12+)
09.55 Цветники. (12+)
10.25 Как построить дом. (12+)
10.55 Идеальный сад. (12+)
11.25 ЗаСАДа. (12+)
13.05 Искатели приключений. (16+)
13.35 Тихая моя родина. (12+)
14.05 Сокровища усадеб. (16+)
14.35, 21.10  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
15.10 Фитоаптека. (16+)
15.40 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
16.30 Сад своими руками. (12+)
17.00, 23.35  Милости просим. (12+)
17.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
17.45 Огород круглый год. (12+)
18.00, 00.35  Прогулка по саду. (12+)
18.30, 18.45, 01.00  Букварь дачника. (12+)
19.35 История усадеб. (16+)
20.05 Умная стройка. (12+)
20.35 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
21.40 Возрождение сада. (12+)
22.05, 22.20  Правила огородника. (12+)
22.40 Моя крепость. (12+)
23.10 Огород от-кутюр. (12+)
00.05 Частный сектор. (12+)

06.00, 06.45, 02.00  Большая заруба. (16+)
07.15, 07.30  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
07.45 Пути-дороги. (16+)
08.10 Водоёмы Прибалтики. (12+)
08.40, 21.10  Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.15, 21.45  Рыбалка в России. (16+)
09.45 Кодекс охотника. (16+)
10.05, 10.35  Охота на хищника. (16+)
11.10, 23.15  Двое против рыбы. (16+)
12.05 Россия заповедная. (16+)
12.40, 17.00  Фишермания. (16+)
13.10 Территория льда. (16+)
13.40 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
14.10, 14.40  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
15.15, 19.35  К сезону готов. (16+)
15.20 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
15.55 Охота в Приволжье. (16+)
16.25, 00.40  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
17.30, 00.15  На охотничьей тропе. (16+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30, 19.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
19.40, 01.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
20.10 Лесной домашний зверь. (12+)
20.40 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
22.15 На зарубежных водоемах. (16+)
22.45 Универсальный рыболов. (16+)
01.10 Охоты и охотники. (16+)
01.50 Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 04.10  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мульт фильмы. (0+)

16.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.40, 00.00  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3». (16+)
02.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.55 «Буба», «Готовим с Бу-

бой». Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «АННА ГЕР-
МАН». (16+)
Сериал. Драма, биография, 
Россия, Украина, Польша, 
2012 г.

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАКАЯ, 
КАК ВСЕ». (18+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2018 г. В ролях: Вера Шпак, 
Максим Щеголев, Прохор 
Дубравин, Александр Серге-
ев, Юлия Пивень

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Дорохин больше не ищет 
встреч с Алиной. Ковнад-
ский хочет признаться Саше 
в любви, но она вдруг заяв-
ляет, что не готова к серьез-
ным отношениям. Полина и 
Макаров объявляют о том, 
что они, несмотря ни на что, 
все-таки поженятся!

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «Иван Царевич и серый 
волк». Мультфильм. (6+)

08.35 «Иван Царевич и серый 
волк-3». Мультфильм. (6+)

10.00 «Иван Царевич и серый 
волк-4». Мультфильм. (6+)

11.35 «Иван Царевич и серый 
волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря и морской 
царь». Мультфильм. (6+)

14.25 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

16.05 «Алеша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

17.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

19.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (12+)

21.00 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

23.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
00.55 «АФЕРА». (18+)
02.20 «ПРИГОВОР». (16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)
10.55 «МОЖНО МНЕ ТЕБЯ ОБ-

НЯТЬ». (16+)
14.20 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-

ХА». (16+)
17.40 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия По-
дозерова, Александр Ники-
тин, Мария Климова, Евге-
ний Шириков

21.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+) 
2006 г. В ролях: Алёна 
Хмельницкая, Дарья Дроз-
довская, Евгения Дмитри-
ева, Юрий Стоянов, Богдан 
Ступка, Михаил Ефремов, 
Фёдор Бондарчук

00.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
01.40 «ЧЕРТОВО КОЛЕСО». 

(16+)
03.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНО-

ХА». (16+)

07.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
09.25 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
11.00 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 

(18+)
12.45 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
14.45 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
16.25 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (18+)
18.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
20.00 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
США, 1993 г.

22.00 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г.

23.55 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

01.50 «ТАКСИ». (16+)
03.15 «ТАКСИ-2». (16+)
04.35 «ТАКСИ-3». (16+)
05.55 «ТАКСИ-4». (16+)

00.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

01.15 «СНАЙПЕР». (16+)
03.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
05.50 «ВОЛКОДАВ». (16+)
07.50 «ПРИЗРАК». (16+)
09.40, 10.35  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
11.30, 12.25, 13.20  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
14.15 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)
Боевик, драма, СССР, 1991 г.

23.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

06.45, 15.55, 17.15  «ТРЕТЬЕ-
ГО НЕ ДАНО». (16+)

07.50 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

08.45, 21.55  «ТЕЩА». (16+)
10.05, 23.10  «АМНИСТИЯ». 

(16+)
11.30 «Серая шейка». Мульт-

фильм. (6+)
11.55, 04.35  «Веселая кару-

сель». Мультсериал. (16+)
12.50, 05.15  «СЕЗОН ЧУДЕС». 

(16+)
14.35 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». 

(16+)
18.25 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)
19.00 «БЕЛЫЙ ВЗРЫВ». (16+)
20.20, 01.50  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (16+)
00.30 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 

(16+)
03.15 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
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Ответы. Техосмотр. 2. Канарейка. 3. Мандолина. 4. Керосинка. 5. Металлист. 6. Вольность. 7. Полотенце. 8. 
Вагонетка. 9. Фальшивка. 10. Коромысло. 11. Поговорка. 12. Директива. 13. Кинотеатр. 14. Чернослив. 15. 
Передышка. 16. Мрачность. 17. Хранитель. 18. Постамент. 19. Зодчество. 20. Пенопласт. 21. Лейтмотив. 22. 
Безделица.

1. «Диспансеризация» авто. 2. В пес-
нях этой знаменитой певчей пти-
цы различают до десяти колен. 
3. Инструмент Пьеро. 4. Коптя-

щая «плитка» с фитилями. 5. И 
сталевар, и любитель тяже-

лого рока. 6. Свобода, незави-
симость (устар.). 7. Аксессуар 
для обтирания лица и тела. 8. 

Средство для транспортировки 
угля в шахте. 9. Поддельный до-
кумент или драгоценность. 10. 

«Дуга» на плечах девицы, шедшей от 
колодца. 11. «Положить зубы на полку» 
как выражение. 12. Обязательное для 
исполнения руководящее указание вы-
шестоящего органа нижестоящему или 
руководителя подчиненным. 13. Широ-
коэкранное заведение. 14. Самые тем-
ные сухофрукты. 15. Краткая останов-
ка во время бега. 16. Настроение буки. 
17. Ангел-..., невидимый защитник ве-
рующего. 18. «Гром-камень» в подно-
жии Медного всадника. 19. То же, что 
архитектура. 20. Зернистый упаковоч-
ный материал. 21. Основная идея про-
изведения. 22. Мелочь, пустяк.
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Ответы: край накидки слева внизу, она 
же у ворота, цвет лосин, центр компози-
ции фона, часть упряжи лошадки слева от 
седла, грива, завиток композиции фона под 
брюхом лошадки, раскрас полозьев, чай-
ник, книга.

Отдыхаем 
с удовольствием
Каждый может сам себе 
создать для отдыха соответ-
ствующую атмосферу.

05.00 Ранние пташки. «Совёнок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Играем вместе», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Мир динозавров». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

19.40 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Мишки-братишки. Снова вме-

сте». (6+)
02.35 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)

Любознательный совенок Хоп-Хоп 
приглашает маленьких зрителей под-
ружиться!

06.00 «Пластилинки». (0+)
06.05 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (6+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! По 
крайней мере, для лучших друзей Нэй-
та и Малики, с которыми каждый день 
происходит что-то фантастическое, за-
хватывающее и веселое. Каждый день 
их ждут по пути из дома невероятные 
сюрпризы и испытания, вплоть до спа-
сения мира, но самая сложная миссия - 
успеть на урок вовремя…

20.00 «Приключения Пети и Волка». (12+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 10.20, 12.40, 17.05, 18.40, 

22.20  «Команда Флоры». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.15, 13.25, 17.00, 03.15  

Год со спасателями. «Муся, Чук 
и Станислав». (6+)

09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
14.30, 19.45  «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

18.45, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
22.15 «Буба». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
04.50 «Фиксики. Новенькие». (0+)

15.00, 01.45, 05.15  «Страна 
спортивная». (12+)

15.15, 21.35  «Спорт, который 
есть. Воздушно-силовая 
гимнастика». (12+)

15.35, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 «Непридуманные 
истории. Ульяновская об-
ласть». (12+)

17.00 Профессиональный 
бокс. Тимур Бибилов против 
Аршдипа Сингха. Трансля-
ция из Челябинска. (16+)

19.05 «По ту сторону хвата». 
Специальный репортаж. 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) - «Зенит-Казань». 
(6+)

03.15 «Светлана Журова. Бег 
к победе». Документаль-
ный фильм. (12+)

05.30 «Человек из футбола». 
(12+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Трансляция 
из Уфы. (16+)

08.10 Громко. (12+)
09.15, 02.00  Лыжные гон-

ки. ФосАгро Кубок России. 
Женщины 10 км. Трансля-
ция из Кировска. (6+)

10.35, 19.30  «Советский фут-
бол». (12+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 04.00  Теннис. Тро-
феи Северной Пальми-
ры. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

12.30 «Небесная грация». 
(6+)

12.50 «10 лет в спорте. 
2018/2019». (12+)

13.25, 19.55  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

14.15, 20.45  Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Ман-
сийска. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 МУЗ на вкус. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Страшно? Интересно! 

Как нами рулит мистика. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)

Лидеры всех хит-парадов 
МУЗ-ТВ по итогам недели в 
одном плейлисте.

23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 12.00, 00.05  День Па-
триарха. (0+)

05.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 День Ангела: Святи-
тель Филарет (Дроздов). 
(0+)

11.35, 02.00  Тайный мона-
стырь. (12+)

12.10, 12.40, 13.05  Мона-
стырская кухня. (0+)

13.35 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕ-
ЛИ В ЛИЦО». (12+)
СССР, 1980 г.

15.05 «ТАК И БУДЕТ». 2 серия. 
(16+)

16.30, 23.05  Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 00.15  Врангель. 
Путь русского генерала. 
Фильм 1: На родине. (0+)

20.30, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.30, 22.00, 02.45  Поле 
битвы. (16+)

22.35 Лики Богородицы: Ико-
ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

01.00 Дороги памяти. Фильм 
1. (12+)

02.20 Культура наций. Святы-
ни Ставропольского края. 
1 серия. (0+)

03.15 Русский мир. (12+)

« Время нашей земной жизни бесцен-
но: в это время мы решаем нашу веч-

ную участь». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

2 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Прор. Авдия (из 12). 
Мч. Варлаама. Прпп. Варлаама и 
Иоаса фа, царевича Индийского, и 
отца его Авенира царя. Свт. Филаре-
та, митр. Московского. Мч. Илиодора. 
Мчч. Азы и с ним 150 воинов. Прп. Ила-
риона чудотворца, Грузинского (Груз.). 
Прп. Варлаама, игумена Печерского. 
Обретение мощей прмч. Адриана По-
шехонского, Ярославского. Прп. Пор-

фирия Кавсокаливита. Собор новомучеников и ис-
поведников Крымской митрополии. Сщмч. Иоанна 
пресвитера. Сщмчч. Порфирия, еп. Симферополь-
ского, Иоасафа, еп. Чистопольского, Сергия, Миха-
ила, Александра, Иоанна, Константина, Алексан-
дра, Игнатия, Симеона, Иоанна, Иоанна, Димитрия, 
Иакова, Иакова пресвитеров, прмчч. Иоасафа, Ген-
надия, Петра, Герасима, Михаила, мчч. Валентина, 
Петра, Леонида, Тимофея. Иконы Божией Матери, 
именуемой «В скорбех и печалех Утешение».

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
 Император Александр 

вводит брата Николая в 
ближний круг на место 
Волконского, приближа-
ет к себе Сперанского 
и отдаляет Аракчеева. 
На собрание офицеров 
Муравьёва приезжает 
Пестель, приглашённый 
Бестужевым-Рюминым. 

23.05 «Большая игра». 
(16+)

00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 В Москве при таинствен-

ных обстоятельствах 
погибает молодой мили-
ционер. Свидетельницей 
убийства становится его 
девушка Лера Немчи-
нова. Дело передают на 
Петровку. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В своей квартире обнару-

жена мёртвой яснови-
дящая, гадалка Варвара 
Гаврикова. Картина места 
преступления пугаю-
щая - женщина привя-
зана к стулу, на голове 
пластиковый пакет. Тело 
утром обнаружила по-
мощница и уборщица 
Варвары - Ульяна. Ульяна 
даёт Швецовой тетрадку 
со списком клиентов и 
рассказывает, что многим 
обязана убитой. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 В порту северного города 
случается ЧП: танкер, 
заходя в бухту, едва не 
врезается в берег. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Громов узнает, что у под-

станции проблемы из-за 
бизнесмена Игнатова, 
придумавшего схему 
захвата недвижимости у 
арендаторов земли. Ку-
лыгин помогает водителю 
бульдозера, провоциро-
вавшему сотрудников 
скорой на конфликт по 
приказу Игнатова, – рана 
на его пальце оказывает-
ся газовой гангреной. 

23.15 ХИРУРГ. (18+)
23.35 «Сегодня»
00.00 ХИРУРГ. (18+)
01.45 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
 Лидия Смирнова
07.50 13.30 00.10 «Ступени 

цивилизации»
08.50 22.10 СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР
10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.55 «ХX век»
 «Обычный космос»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 02.05 «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

14.20 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ
ТЕР

15.30 Голоса во времени
 Фонограф сохранил 

для нас голос символи-
ста Александра Блока. 
Чтение им своих стихов 
никого не оставляло 
равнодушным. 

15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 «Московские герои». К 

100-летию со дня рож-
дения Нины Молевой

17.40 Исторические концер-
ты

18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.25 «Секреты тайного 

сыска»
02.30 «Роман в камне»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.20 «Маша и медведь». 

(0+)
08.05 КУХНЯ. (12+)
12.10 «Вака - заколдован-

ный воин». (6+)
 Артефакт, который сдер-

живал зло в волшебном 
мире, был утерян. На 
его поиски отправились 
самые свирепые демоны, 
угрожая всему миру. 
Противостоять им может 
только Вака - сын созда-
теля артефакта.

14.20 «Звериный рейс». (6+)
16.05 «Зверолэнд». (6+)
18.00 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
20.00 МОЙ ШПИОН. (16+)
 США - Канада, 2019 г. 

Комедийный боевик. 
В ролях: Дэйв Батиста, 
Хлоя Коулман, Кристен 
Шаал.

 После очередной не 
самой удачной опера-
ции, бывший спецназо-
вец Джей Джей, ныне 
работающий в секретном 
подразделении ЦРУ, полу-
чает новое задание. Ему 
необходимо следить за 
квартирой девятилетней 
девочки Софи и её мамы. 

22.00 БОРДЕРЛЕНДС. 
(16+)

23.55 ДЕНЬ КУРКА. (18+)
01.45 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.35 ДЫХАНИЕ. (16+)
04.05 «Киты. Стражи плане-

ты». (6+)
05.20 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
06.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
 Убит автор и ведущий 

канала «Невский треш». 
Незадолго до гибели он 
готовил сенсационный 
материал о вебкам-сту-
дии...

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)

05.20 14.25 17.15 04.00 
РАЗВЕДЧИКИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Военное образова-

ние». (16+)
11.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
12.00 13.25 ОТВЕТНЫЙ 

ХОД. (12+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «План голода. Истоки 

геноцида». (16+)
00.05 ДОЖИТЬ ДО РАС

СВЕТА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.25 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.35 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
15.45 04.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука». 

(12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 15.15 21.05 «Последний 

день». (16+)
06.35 18.30 22.35 «Русский след»
07.00 «Важные уроки». (12+)
07.50 «Простая медицина». (16+)
08.15 «Поездка со вкусом». (12+)
08.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35  «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 «За МКАДром». (12+)
11.50 14.50 17.45 04.20 «Город 

с историей». (12+)
13.20 «Зима в Подмосковье»
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
17.05 «Викторина 360»
18.15 20.45 «Разбор полетов»
19.00  «Путь Чайковского». (12+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Полиция в городе». (16+)
23.00 «Док. кино». (16+)
23.50 «Шестое чувство». (16+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». 

(16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.30 23.05 02.20 

«Новости дня». (16+)
08.50 БИТВА ЗА МОСКВУ. 

(16+)
10.25 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (16+)
12.05 23.15 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
15.25 03.30 «Улицы москов-

ские». (12+)
15.50 «Тайны кино». (16+)
16.35 2 БИЛЕТА НА ДНЕВ

НОЙ СЕАНС. (16+)
18.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
21.30 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА

ЕТСЯ. (16+)

06.00 16.40 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. КОМСОМОЛЬ
СКИЙ РОМАН. (16+)

15.15 НИКОГДА. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 ЛИНИЯ МАРТЫ. (12+)
22.30 МИЛЫЙ, ДОРОГОЙ, 

ЛЮБИМЫЙ, ЕДИН
СТВЕННЫЙ. (12+)

23.40 «Юрий Кучиев. Аркти-
ческий джигит». (12+)

01.00  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Под маской клоуна». 
(16+)

11.30 События
11.50 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 СЛЕПОЙ МЕ

ТОД: ПУТЬ К СЕРД
ЦУ. (16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Дмитрий Исаев, 
Евгения Вайс.

17.00 «Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль!» 
(16+)

17.50 События
18.00 Наш город. Диалог с 

мэром. Прямой эфир
20.05 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Звёзды и по-

литика». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Династия Дунаев-

ских. В плену стра-
стей». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

20.05 Правила жизни 06.20 «Маша и медведь». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 15.35, 20.00, 
01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.00 «Вид сверху». (12+)
10.30 Смешанные едино-

борства. АСА. (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Век нашего спорта». 

(12+)
16.50 Футбол. «Аталанта» - 

«Дженоа». Пр.тр.
19.00 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
20.50 Футбол. «Атлетик» 

- «Реал» (Мадрид). 
Пр.тр.

22.55 Футбол. «Интер» - «Ве-
неция». Пр.тр.

01.55 Бокс. (16+)
04.00 Дзюдо.  (12+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗ-

МЕРА». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Ходченкова, Максим Ла-
гашкин, Иван Колесников.

 Маша поет и танцует 
«на бэках» у московской 
звезды. Однако ей уже 
за тридцать, и продю-
сер намекает, что грудь 
больше не проходит 
по «профстандартам». 
Девушка решает ис-
править ситуацию, но 
для этого нужно поехать 
с «бывшим» к подножию 
Эльбруса. На оздорови-
тельном курорте ее ждет 
неожиданная встреча 
и совершенно новые 
жизненные перспективы.

00.55 «ЛЕНА И СПРАВЕД-
ЛИВОСТЬ». (16+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.25 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

17.00 01.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЭКСПАТ». (16+)
22.00 23.30 «ТЯЖЕЛЫЕ 

ДЕНЬГИ». (16+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницына и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций 
в личной жизни, в обще-
нии с близкими, помощи 
в разоблачении случаев 
обмана и выведении 
на чистую воду недо-
бросовестных людей и 
потенциально опасных 
личностей. 

23.00 Проверим всё! (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
04.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
04.50 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)
05.15 Дорожные войны. 

(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
19.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ФРАНЦУЗА». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ПРОВЕР-

КА НА ПРОЧНОСТЬ». 
(16+)

 В районе, где живет 
Семенов, строители в 
траншее находят старые 
останки двух убитых 
людей. Окунько видит 
рядом старый милицей-
ский жетон Семенчука. 
Тот рассказывает, что это 
он убил двух бандитов.

21.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

 С того момента, как Юля 
вышла из тюрьмы, про-
шло три месяца. После 
тяжелого ранения Семе-
нов не хочет возвращать-
ся в полицию.

23.15 «РЕЗЕРВНАЯ 
КОПИЯ». (18+)

01.30 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

19.00 «ПОЛЯРНЫЙ». 
(16+)

21.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 
СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)

22.00 Заступницы. 
(16+)

13.00 Есть тема! 11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
03.25 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
05.30 «СЕМЬЯНИН». (12+)
07.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
09.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
11.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
12.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
14.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
16.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
18.25 «ХИЖИНА». (16+)
20.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
Триллер, фантастика, Кана-
да, 2017 г.

21.55 «КОД 355». (16+)
Триллер, боевик, США, Ки-
тай, 2022 г.

23.50 «СЕМЬЯНИН». (12+)

05.00, 04.10  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

16.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

20.10 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.30, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.30  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3». (16+)
02.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.10 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
03.55 «Буба», «Готовим с Бу-

бой». Мультсериалы. (0+)

06.15 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

07.40 «ГИПНОТИК». (16+)
09.25, 11.10  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.05 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)
15.00 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
16.45 «ПАРКЕР». (16+)

Боевик, США, 2013 г.
19.00 «МЕХАНИК». (16+)

Боевик, США, 2011 г.
20.40 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, США, 2016 г.

22.30, 00.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)
Мелодрама, Испания, 2010 г.

03.45 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

06.10 «МАРУСЯ». (16+)
07.30 «БАТЯ». (16+)
08.50 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
10.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
12.40, 13.40  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)
14.35 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
16.30 «ДЖОКЕР». (16+)
17.35 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
23.05 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
00.35 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)
02.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
03.35 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
05.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

09.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
10.40 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+)
12.05 «ДРАКУЛОВ». (16+)
13.35 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
15.10 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.50 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
20.30 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
21.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
23.40 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
01.20 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
02.55 «МИЛЛИАРД». (16+)
04.35 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)

00.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

02.55, 03.50  «ПРОЕКТ «АННА 
НИКОЛАЕВНА». (18+)

05.00 «ЧЕТВЕРО ПРОТИВ БАН-
КА». (16+)

06.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
08.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
10.10 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
12.15 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

13.55 «Я ХУДЕЮ». (16+)
15.50 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)
17.40 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.15 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
23.05 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 

(18+)
Комедия, Россия, 2023 г.

05.35 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (16+)

07.20 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ 3: ВОЗРОЖДЕНИЕ». 
(16+)

09.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ 4». (16+)

10.40 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». (16+)
12.35 «Ю-571». (16+)
14.35 «К-19». (16+)
16.55 «МИДУЭЙ». (16+)
19.15 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
20.45 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
22.30 «ПУШКИ АКИМБО». 

(16+)
00.05 «24 ЧАСА НА ЖИЗНЬ». 

(16+)
01.35 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (16+)
03.20 «БАНДА КЕЛЛИ». (16+)
05.05 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

05.15 «Урфин Джюс возвра-
щается». Мультфильм. (6+)

06.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.50 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Максим Лагашкин, Ели-
завета Арзамасова, Ольга 
Волкова, Владимир Сычёв, 
Алексей Маклаков

03.10 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)
Россия, 2010 г. В ролях: Фе-
дор Бондарчук, Ольга Су-
тулова, Евгений Стычкин, 
Андрей Кузичев

08.15 Мульт фильмы. (0+)
10.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
12.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
13.20 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (16+)
14.40 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-

НО». (16+)
16.15 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)
17.50 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

20.55 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)

22.35 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 
(16+)

01.00 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». (16+)
02.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (16+)
03.25 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «АННА ГЕР-
МАН». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00  «ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (18+)

06.00 «РОДИТЕЛЬСКОЕ ПРА-
ВО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2018 г. В ролях: Мари-
на Коняшкина, Александр 
Давыдов, Алексей Деми-
дов, Татьяна Храмова, 
Игорь Филиппов

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Саша пытается помириться 
с Дашей. А Даша понима-
ет, что она неравнодушна 
к Феде…

16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Утром, едва открыв гла-
за, Костя и Лёня понимают, 
что проспали экскурсию, на 
которую обещали пойти с 
жёнами.

23.05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 
(16+)

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «БУКШОП». (16+)
09.00 «АРИТМИЯ». (18+)
11.05 «ДЖОБС. ИМПЕРИЯ СО-

БЛАЗНА». (16+)
13.20 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)
14.55 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-

ВОЛ». (18+)
16.55 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 

(18+)
18.35 «БУМЕР». (18+)

Россия, 2003 г.
20.40 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (18+)
Россия, 2006 г.

22.50 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)
Италия, 2013 г.

01.05 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 
(16+)

02.30 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)
03.55 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
05.10 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.45, 03.35, 04.20  Маршал Жу-
ков. (12+)

07.35 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-
ре микробов. (12+)

09.25, 09.35, 21.50, 22.00  Архивные 
тайны. (12+)

09.55 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

10.55 СССР. Империя наоборот. (16+)
11.45, 23.20  Вожди народов. (12+)
12.35 Верден. Битва великой войны. (12+)
13.30 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
14.25 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
15.20 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
16.15 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
17.15 Мир накануне катастрофы. XX век. 

Веймарская республика. (16+)
18.05 Диктор Советского Союза. (12+)
18.55, 19.55  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
20.55 Эфир как предчувствие. (12+)
22.20 Д’Артаньян и три мушкетёра. Под-

линная история. (12+)
00.10 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
01.10 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-

винный. (12+)
01.55 Тайны озера Титикака. (12+)
02.50 Портреты эпохи. (12+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.45 Кухня неолита. (12+)
07.40 100 чудес света. (16+)
08.40 Легенды Европы: Бретань. (12+)
09.35 Монголия Чингисхана. (12+)
10.25 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
11.20, 12.10  Карты убийств. (16+)
12.55 Венеция: красота на болоте. (12+)
13.55 Королевский гид: Шотландия. (16+)
14.45, 15.30  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.10 Легенды Европы: Богемия. (12+)
18.10 Расцвет Великих Империй: Рим-

ское гражданство. (16+)
19.05 Расцвет Великих Империй: Восход 

Британской Империи. (16+)
20.00 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
20.50 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
21.35, 22.25  Защитники неба. (16+)
23.10, 23.55  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.40 Монголия Чингисхана. (12+)
01.25 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
02.15, 03.00  Карты убийств. (16+)
03.45 Королевский гид: Шотландия. (16+)
04.35 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Защитники неба. (16+)

00.00 Версальский договор. Победа 
в вой не, поражение в мире. (12+)

01.00 Адмирал Макаров. Письмо к сыну. 
(12+)

01.30, 18.20  По законам чести. Из исто-
рии дуэлей. (12+)

01.45 Секреты истории. (16+)
03.50 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
04.35 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
05.45, 09.10, 09.45  Русская история. (12+)
07.15, 22.40  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
07.40 Легенды науки. (12+)
08.15 Революция LIVE. (12+)
10.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
11.20 Георгий - Победоносец. (16+)
12.10 Агния Барто. Найти человека. (12+)
12.40 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
13.40 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
14.30 Я найду тебя, отец. (16+)
16.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
16.50 Русь изначальная. (12+)
17.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
18.35 Книжные аллеи. (12+)
19.05, 23.00  Забытые войны России. (12+)
20.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
21.00 Историограф. (12+)
21.50 Русский граф Болгаров. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной войны, о дружбе, 
скрепленной кровью, муже-
стве и настоящей любви. 
Летчика Илью Бестужева 
вызывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и прика-
зывают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым…

01.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

02.15 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)
03.30 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Крас-
ные продукты. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гость у порога. Москва. 

(16+)
07.50 Четыре дачи. Калуж-

ская область. (16+)
09.10 Битва шефов. (16+)
11.20 Полная посадка. (16+)

В этом выпуске отдавать 
полную посадку будут сту-
денты Новосибирского 
кулинарного колледжа и 
ученики телевизионно-ку-
линарного колледжа Кон-
стантина Ивлева.

12.40, 14.50, 17.00  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Молодые ножи. (16+)
20.20 Полная посадка. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
23.40 Гастротур. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.10 Зовите шефа. Зелено-

град. Анкор. (16+)
02.00 Зовите шефа. Балаши-

ха. Ботаника. (16+)
02.40 На ножах. (16+)
03.30 Секреты на кухне. За-

втраки. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.20 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.45 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Мама в 16. (16+)
18.00 Беременна по обману. 

(16+)
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь. 

19.25 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
02.00 Неотложка. (16+)
02.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 06.15, 10.10  «БИТВА 
ЗА МОСКВУ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

10.20 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (16+)

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.55 Игра в кино с Оскаром 

Кучерой. (16+)
22.35, 04.05  «У КАЖДОГО 

СВОЯ ВОЙНА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г.

02.15 Первый Евразийский 
канал. (12+)

03.15 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.50, 18.00, 18.30, 00.55, 01.20  
Дачные радости. (12+)

06.25 Сельский туризм. (16+)
06.55, 07.05, 12.00, 12.15, 15.55, 

16.15, 19.00, 19.15  Огород с Блоки-
ным-Мечталиным. (12+)

07.20 Цветники. (12+)
07.50 Как построить дом. (12+)
08.20 Идеальный сад. (12+)
09.20 Искатели приключений. (16+)
09.50 Тихая моя родина. (12+)
10.25 Сокровища усадеб. (16+)
10.55, 23.35  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
11.25, 23.05  Обнови свой сад. (12+)
12.30 Фитоаптека с Мариной Рыкалиной. 

(16+)
13.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.15 Сад своими руками. (12+)
13.50, 21.05  Милости просим. (12+)
14.20 Огород круглый год. (12+)
14.35, 22.10  Прогулка по саду. (12+)
15.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.25 Дачные хитрости. (12+)
15.40, 22.35, 22.50  Букварь дачника. (12+)
16.30, 00.05  История усадеб. (16+)
17.00 Умная стройка. (12+)
17.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
19.35 Ландшафтные эксперименты. (12+)
20.05 Муж на час. (12+)
20.35, 20.50  Сухоцветы. (12+)
21.35 Частный сектор. (12+)
00.30 Агротуризм. (12+)
01.45 Сад в радость. (12+)

06.00, 06.30  Охота на хищника. (16+)
06.55, 19.00  Двое против рыбы. (16+)
07.55 Россия заповедная. (16+)
08.25, 12.40  Фишермания. (16+)
08.55, 17.30  Территория льда. (16+)
09.25 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
10.00, 10.25  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
11.00, 15.20, 21.05  К сезону готов. (16+)
11.05, 18.00  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
11.35 Охота в Приволжье. (16+)
12.05, 20.35  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
13.10 На охотничьей тропе. (16+)
13.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.15, 14.45  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
15.25, 21.40  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
16.00 Лесной домашний зверь. (12+)
16.25 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
17.00, 01.15  Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.30 Рождение клинка. (16+)
20.05, 20.20  От первого лица. (12+)
21.10 Охоты и охотники. (16+)
21.25 Дед Мазай и зайцы. (16+)
22.15 Давай зарубимся! (12+)
22.30, 23.25  Большая заруба. (16+)
23.55, 00.10  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
00.25 Пути-дороги. (16+)
00.50 Водоёмы Прибалтики. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «НЕ В ПАРНЯХ СЧА-
СТЬЕ». (16+)

07.40 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+)

11.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)

14.05 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

15.50 «ВЕЗУЧАЯ». (16+)
17.30 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
19.25 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 

В ЧУЛИМСКЕ». (16+)
21.00 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-

ЗНАНИЕ». (16+) 
2017 г. В ролях: Татьяна Ка-
зючиц, Владимир Щерба-
ков, Илья Алексеев, Павел 
Кузин, Александр Лучинин

00.25 «КРАСОТА НЕБЕСНАЯ». 
(16+)

03.50 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

05.40 «ВЕЗУЧАЯ». (16+)

07.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
09.20 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
10.45 «57 СЕКУНД». (18+)
12.20 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ 

БЫЛО». (18+)
14.20 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
16.30 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
18.25 «ПРОРОК». (16+)
20.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
США, 2012 г.

22.00 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
США, Австралия, 2018 г.

23.40 «АНТИГАНГ». (18+)
Франция, Великобритания, 
2015 г.

01.10 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 
(18+)

02.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

04.25 «ПРОРОК». (16+)
05.55 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)

00.05, 01.00, 01.55  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 10». (16+)

02.50 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

04.40 «СНАЙПЕР». (16+)
06.35 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
08.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
09.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
11.35, 12.30, 13.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
14.20 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
19.00 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
20.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

22.20, 23.15  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 10». (16+)

06.45, 17.40  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

07.55 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

08.50, 10.10, 21.55, 23.15  
«ТРЕТЬЕГО НЕ ДАНО». (16+)

11.25 «Сказка о мертвой ца-
ревне и о семи богатырях». 
Мультфильм. (6+)

12.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

12.55, 05.20  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

14.20 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(16+)

16.00 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
19.00, 00.20  «ПОРТ». (16+)
20.25, 01.30  «ТОЛЬКО ВДВО-

ЕМ». (16+
Мелодрама, СССР, 1976 г.

02.50 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

04.30 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Совёнок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Играем вместе», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Диностер». (6+)
11.25 «Смешарики. Пин-код». (6+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

19.15 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Мишки-братишки. Снова вме-

сте». (6+)
02.35 «Лудлвилль». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
Весёлые музыкальные приключения 
совёнка.

05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Пластилинки». (0+)
06.05 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (0+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». 

(6+)
Наивка находит говорящий носок, 
уверяющий, что он - мастер кунг-фу. 
Стоило девочке надеть его, она пре-
вратилась в настоящую супергерои-
ню! Теперь ей предстоит выполнить 
особую миссию из древнего свитка.

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 10.20, 12.40, 17.05, 18.40  

«Команда Флоры». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
11.30, 15.00  «Патруль Дино». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
08.10, 14.30, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.10  «Буба». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Турбозавры». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

15.05 «География спорта. 
Владивосток». (12+)

15.35, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 «Советский футбол». 
(12+)

16.55 «Светлана Журова. Бег 
к победе». Документаль-
ный фильм. (12+)

17.35, 03.40  «Небесная гра-
ция». (6+)

18.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белго-
род) - «Кузбасс» (Кемеро-
во). Прямая трансляция

20.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

21.00 «Эпоха Романцева». 
Документальный фильм. 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Профессиональный 

бокс. Тимур Бибилов против 
Аршдипа Сингха. Трансля-
ция из Челябинска. (16+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. (16+)

08.10 Специальный репор-
таж. (12+)

08.30, 02.00  Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. 
Мужчины 15 км. Трансля-
ция из Кировска. (6+)

10.15 «Спорт, который есть. 
Воздушно-силовая гимна-
стика». (12+)

10.30, 17.55, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

11.00, 13.20, 16.20  Ново-
сти. (0+)

11.05, 04.00  Теннис. Тро-
феи Северной Пальми-
ры. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

12.30 «Страна спортивная». 
(12+)

12.50 «10 лет в спорте. 
2019/2020». (12+)

13.25 Смешанные единобор-
ства. Профессиональная 
бойцовская лига «Сокол». 
Виктор Немков против Ха-
диса Ибрагимова. Трансля-
ция из Москвы. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Новое Радио чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Зима. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
19.00 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Идти по краю. 45 лет 

без Высоцкого. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Сердце воина. (0+)
12.00 День Патриарха. (0+)
12.10, 12.40, 13.05  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.35 «ПОРТ». (6+)
15.05 «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 

НЕТ». 1 серия. (12+)
СССР, 1970 г.

16.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.30 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 00.15  Врангель. 
Путь русского генерала. 
Фильм 2: На чужбине. (0+)

20.30, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.30, 22.00, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

22.35 Лики Богородицы: Ико-
на Божией Матери «Взы-
скание погибших». (0+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
01.00 Дороги памяти. 

Фильм 2. (12+)
01.55 Церковь молодая: Чу-

жих детей не бывает. (0+)
02.25 Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края. 
2 серия. (0+)

03.20 Простые чудеса. (12+)

3 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Предпразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. 

Прп. Григория Декаполита. 
Свт. Прокла, архиеп. Константи-
нопольского. Мч. Дасия. Мчч. Ев-
стафия, Феспесия и Анатолия. 
Сщмчч. Нирсы еп. и Иосифа, уче-
ника его, Иоанна, Саверия, Иса-
кия и Ипатия, епископов Персид-
ских; мчч. Азата скопца, Сасония, 
Феклы, Анны и иных многих му-

жей и жен, в Персиде пострадавших. Прп. Дамиа-
на (в схиме Диодора) Юрьегорского. Сщмчч. Алек-
сия, Александра, Владимира, Иоанна, Алексия, 
Василия, Николая, Иоанна, Емилиана, Николая 
пресвитеров, прмчч. Арсения, Евтихия и Иларио-
на, прмц. Иоанникии игумении. Прмц. Татианы.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если мы сами заботимся об имуще-
стве, Бог удаляется от промышления 

о нем, а если все возложим на Его заботу, Он и 
наше имение устроит во всякой безопасности». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 СОЮЗ СПАСЕНИЯ. 

(16+)
 Амфельт объявляет офи-

церам, что Высочайший 
смотр отменен государем 
и имеются сведения об 
опасных умонастрое-
ниях во Второй армии. 
Заговорщики недоуме-
вают, почему никто не 
арестован, подозревают 
Баранова в том, что он 
донёс.

23.05 «Большая игра». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 В Москве убит известный 

врач-стоматолог - Яков 
Горобецкий. Труп обна-
руживает сын убитого 
- Виталий. Результаты ра-
боты экспертов приводят 
следствие к неожиданно-
му открытию. Виталий не 
родной сын Горобецкого, 
а его настоящий отец - 
Бахметьев - возглавлял 
крупную преступную 
группировку.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ. (16+)
 В лесопарке от множе-

ственных ножевых ране-
ний погибает Валентин 
Чумаков. Недалеко от 
места преступления нахо-
дят труп собаки Чумакова 
бойцовой породы с пере-
резанным горлом. Кто и 
за что мог так жестоко 
расправиться с мужчиной 
и его собакой?

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 КАМЕНСКАЯ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 Во время операции по 
пресечению канала по-
ставки контрабандного 
товара был задержан 
неизвестный мужчина. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Арефьева возвращается 

на работу, чем вызывает 
недовольство мужа. 
Ломагин с Ушаковым 
приезжают на вызов к 
знаменитому певцу Гари-
ку Сукачеву.

23.15 ХИРУРГ. (18+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «Поздняков». (16+)
00.15 ХИРУРГ. (18+)
01.55 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.45 ПОДВОДНЫЕ КАМ

НИ. (16+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
 Николай Симонов
07.50 13.30 00.10 «Ступени 

цивилизации»
08.45 22.10 СЕКРЕТНЫЙ 

ФАРВАТЕР
 В Балтийском море в рай-

оне острова Лавенсари с 
фашистами воюют совет-
ские торпедные катера.

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 01.05 «ХX век»
 «В мире животных. Театр 

зверей им. В.Л. Дурова»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 02.10 «Настоящее-

прошедшее. Поиски 
и находки»

14.20 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ
ТЕР

15.30 Голоса во времени
15.45 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Московские герои». К 

100-летию со дня рож-
дения Нины Молевой

17.40 Исторические концер-
ты

18.45 Семинар
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Зимний вечер 

в Гаграх». В чечетке 
главное - кураж!»

21.30 Энигма
23.25 «Секреты тайного 

сыска»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.30 «Маша и медведь». 

(0+)
08.05 КУХНЯ. (16+)
12.40 «Маугли дикой плане-

ты». (6+)
14.35 «Пришельцы в доме». 

(6+)
 У Луиса нет друзей, 

а у его отца постоянно 
не хватает на времени 
на сына. Отец страстно 
увлечён уфологией и 
даже не догадывается, 
что те, кого он так жаждет 
найти, находятся совсем 
рядом, потому что Луис 
познакомился с тремя 
чудаковатыми иноплане-
тянами...

16.15 «Супермозг». (12+)
18.00 МАМА БУДЕТ ПРО

ТИВ. (16+)
20.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

НЕУДЕРЖИМЫЕ4. 
(16+)

22.00 БЕЗ КОМПРОМИС
СОВ. (16+)

 Великобритания, 2011 г. 
Боевик. В ролях: Джейсон 
Стэйтем, Люк Эванс, 
Эйден Гиллен.

 В Лондоне свирепствует 
маньяк по прозвищу 
Блиц, выбравший себе 
в жертвы полицейских. 
Таблоиды тиражируют 
ужасающие сообщения, 
обстановка в городе на-
каляется до предела. 

00.00 КРУШЕНИЕ. (16+)
01.55 13. (18+)
03.25 «Мирай из будущего». 

(6+)
04.50 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
15.05 СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА

ВЫЕ. (16+)
16.00 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
 Дальнобойщик Петр Боя-

ринов погибает от удара 
бревном по голове... 

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
04.00 СВОИ7. (16+)

05.25 РАЗВЕДЧИКИ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «Легенды армии». (12+)
11.50 13.25 01.35 СЛУЧАЙ 

В КВАДРАТЕ 3680. 
(16+)

13.45 15.05 17.15 04.35 
«Война в Корее». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «План голода. Истоки 

геноцида». (16+)
00.05 У ТВОЕГО ПОРОГА. 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 14.25 17.20 «Деньги 24. 
Фин. грамотность». (12+)

11.35 «Спецреп». (12+)
12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.20 16.20 «Деньги 24». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
15.20 19.50 «Техно». (12+)
15.45 20.50 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 15.15 21.05 «Последний 

день». (16+)
06.35  18.30 22.35 «Русский след»
07.00 «Важные уроки». (12+)
07.50 «Простая медицина». (16+)
08.15 «Поездка со вкусом». (12+)
08.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35  «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 13.20 «Зима в Под-

московье». (12+)
11.50 14.50 17.45 04.20 «Город 

с историей». (12+)
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
17.05 «Викторина 360»
18.15 20.45 «Разбор полетов»
19.00  «Путь Чайковского». (12+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
23.00 «Док. кино». (16+)
23.50 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.55 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.50 БИТВА ЗА МОСКВУ. 

(16+)
08.45 12.00 16.40 23.00 02.15 

«Новости дня». (16+)
10.20 ЗА НАМИ МОСКВА. 

(16+)
12.05 23.10 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
15.25 03.25 «Улицы москов-

ские». (12+)
15.50 «Тайны кино». (16+)
16.45 КРУГ. (16+)
18.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
21.30 ЗАКОН ЕСТЬ ЗА

КОН. (16+)
02.30 Энциклопедия. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 02.30 «Очевидно. Веро-
ятно». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 ЖЕНСКАЯ ВЕР

СИЯ. КОМСОМОЛЬ
СКИЙ РОМАН. (16+)

15.15 «Для чего эти стены?» 
(6+)

15.35 МИЛЫЙ, ДОРОГОЙ, 
ЛЮБИМЫЙ, ЕДИН
СТВЕННЫЙ. (12+)

16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 ЛИНИЯ МАРТЫ. (12+)
22.30 ЖЕНА УШЛА. (16+)
01.00  ОТРажение. Итоги. (12+)
01.30 «Свет и тени». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (16+)
10.40, 04.15 «Актёрские дра-

мы. Убрать из кадра». 
(16+)

11.30 События
11.50 ТАНЦЫ НА УГЛЯХ. 

(16+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 СЛЕПОЙ 

МЕТОД: ЛУЧШИЕ 
ДРУЗЬЯ ДЕВУШЕК. 
(16+)

16.55 «Легенды эстрады. 
Женский характер». 
(16+)

17.50 События
18.10 СТРЯПУХА: ТЕНИ 

ПУСТЫХ ДОМОВ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Кино и Сталин». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Московская паутина. 

Взорвать фюрера». 
(16+)

01.25 «Русские тайны. 
Лаборатории смерти». 
(16+)

02.05 «Дорогие товарищи. 
Сокровища «Красного 
графа». (16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.15 Подкаст.Лаб. 
(16+)

21.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Убрать из кадра». (16+)

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 
(16+)

10.15 Наблюдатель 14.35 «Пришельцы в доме». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Экокожа
Аккуратная влажная очистка. Для удаления пятен 
используйте слабый мыльный раствор (нейтральное 
мыло или средство для мытья посуды) и мягкую ткань. 
Протрите поверхность, затем сразу же удалите остатки 

влаги чистой салфеткой. Не допускайте длитель-
ного контакта с водой – она может просочиться 
через полимерный слой и разрушить тканевую 
основу.

Дезинфекция с умом. Для обработки вну-
тренней и внешней поверхности можно ис-

пользовать мягкие антисептики, но пред-
варительно обязательно протестируйте 

их на незаметном участке. 
Тотальная защита от солнца. Уль-
трафиолет – злейший враг экокожи. 
Под его воздействием материал теря-

ет эластичность, выцветает и покры-
вается сеткой мелких трещин. Храните и 

носите сумку, минимизируя ее пребывание под 
прямыми лучами.
Правильная эксплуатация. Избегайте острых 
углов, перегибов и перегрузки. На резком зало-
ме на экокоже может появиться белесая 
полоса (трещина покрытия), которая 

не подлежит восстановлению.
Категорически нельзя ис-
пользовать кремы и масла 

для натуральной кожи (они 
забивают поры материала 
и вызывают его разруше-

ние), подвергать хим-
чистке, тереть жестки-
ми губками.

СТРАНА СОВЕТОВ

Натуральная 
кожа 
Еженедельная сухая 
чистка. Это основа основ. 
Используйте мягкую щетку 
из натуральной щетины или 
сухую фланелевую салфет-
ку, чтобы удалить пыль и 
мелкий мусор из складок 
и швов. Регулярность этой 
процедуры предотвращает 
въедание абразивных ча-
стиц в поверхность.
Глубокое увлажнение и 
питание. Со временем на-
туральные жиры из кожи 
испаряются. Ваша задача – 
восполнить их с помощью 
кондиционеров, кремов и 
бальзамов, разработанных 
специально для конкретного 
типа кожи (гладкая, замша, 
нубук). Наносите средство 
тонким слоем круговыми 
движениями мягкой тканью, 
дайте полностью впитаться 
(лучше оставить на ночь). 
Проводите такую «подпит-
ку» каждые 2-4 месяца.
Создание защитного ба-
рьера. Перед первым вы-
ходом «в свет» обработайте 
сумку водоотталкивающим 

аэрозолем. Это создаст 
невидимый щит от вне-
запного дождя, брызг и 
повседневных загряз-
нений. Повторяйте об-
работку раз в сезон.
Бережное хранение. 
Никогда не храните 
сумку в скомканном со-
стоянии или под грузом дру-
гих вещей. Набейте ее мяг-
кой бумагой или воздушной 
тканью, чтобы сохранить 
форму. Идеальный «дом» 
для нее – просторный шкаф 
в прохладном, сухом месте, 
вдали от батарей и прямых 
солнечных лучей. Дышащий 
хлопковый чехол станет на-
дежной защитой от пыли.
Борьба с влагой. Если 
сумка промокла, ни в коем 
случае не сушите ее феном 
или на батарее. Протрите 
сухим полотенцем, набейте 
бумагой и оставьте сохнуть 
при комнатной температуре 
вдали от источников тепла.
Главные враги натуральной 
кожи: агрессивная бытовая 
химия, спиртосодержащие 
средства, перепады темпе-
ратур и длительное воздей-
ствие ультрафиолета.

Универсальный 
кодекс 
долголетия 
для любой 
сумки
•  •  Правило «свежего пятна». 
Любое загрязнение легче уда-
лить сразу. Носите с собой спе-
циальные салфетки для кожи 
или хотя бы сухие платочки.
•  •  Принцип ротации. Давайте 
вашим сумкам «отдыхать». 
Использование одной и той же 
модели изо дня в день ведет к 
ее ускоренному износу.
•  •  Бдительное отношение к 
фурнитуре. Следите за состо-
янием молний, замков и кре-
плений. Своевременная чистка 

и мелкий ремонт 
фурнитуры 

предотвра-
тят более 

серьез-
ные 

по-
лом-
ки.

Êîæàíàÿ ñóìêà:
ÓÕÎÄ ÏÎ ÂÑÅÌ ÏÐÀÂÈËÀÌ

Кожаная сумка – это больше чем аксессуар; это во-
площение стиля, надёжности и вашего вкуса. 

Н о, как и любая ценная вещь, она требует заботы. Секрет 
долголетия вашей сумки кроется в правильном уходе, ко-
торый кардинально отличается для натуральной и экоко-

жи. Понимание этой разницы – не прихоть, а необходимость.
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Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

06.00, 15.00 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 07.30, 15.30, 03.55 

Новости
07.05, 15.35, 20.00, 01.00 Все 

на Матч! Пр.тр.
07.35, 10.35 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. 10 км. Пр.тр.

09.30 «Эволюция спорта». 
(12+)

12.35 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Спринт.  Пр.тр.

14.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.55 Футзал. «Тюмень» - 
«Новая генерация». 
Бетсити. Суперлига. 
Пр.тр.

18.50 Смешанные едино-
борства.UFC. (16+)

20.55 Баскетбол. «Игокеа» - 
«Зенит». Winline Basket 
Cup. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Лацио» - 
«Милан». Пр.тр.

01.55 Бокс. (16+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
19.00 «ПОЛЯРНЫЙ». (16+)
21.00 «ЖУКИ». (16+)
23.00 «СТРАЖИ ГРОБ-

НИЦ». (16+)
 Китай, Австралия, 2017 г.
 Боевик. В ролях: Ли Бин-

бин, Келлан Латс, У Чунь.
 Команда археологов 

отправляется в древние 
подземелья, чтобы найти 
потерянного товарища, 
но находит вместо него 
колонию разумных пау-
ков-людоедов.

00.45 «ХРАНИТЕЛИ ПЯТИ 
КОРОЛЕВСТВ». (12+)

 США, 2024 г. Фэнтези.
 В ролях: Крэйг Нг, Бай 

Лин, Данте Баско.
 Пэтси и ее дедушка мир-

но живут в небольшом 
городке, пока однаж-
ды не обнаруживают 
реликвию. Таинственный 
артефакт переносит их в 
волшебный мир...

02.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
05.50 «ИНТЕРНЫ». (16+)

05.00 18.00 00.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

10.00 «Купи-продай». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 01.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-
НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 23.30 «ЗАТМЕНИЕ». 
(16+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
13.00 Решала. (16+)
20.00 Найди по ID. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
23.00 Проверим всё! (16+)
 Новое остро-социальное 

потребительское реалити 
на «ЧЕ!» покажет, как 
обстоят дела за кулисами 
сервиса. Бескомпромисс-
ные ведущие, блогер Де-
нис Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. Вместе они 
составят собственный 
навигатор по качеству 
и расскажут зрителям, 
в какие двери лучше не 
заходить.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)
03.40 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
05.40 Очевидец с Иваном 

Усачевым. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «МОЯ СОТАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
19.00 «СЛУЧАЙНЫЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «НЕВСКИЙ: ЧУЖОЙ 

СРЕДИ ЧУЖИХ». (16+)
23.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (18+)
 Франция, 2020 г. Фанта-

стика. В ролях: Эмили 
Декенн, Андреас Пичман, 
Лиза Деламар

 Недалекое будущее. 
Люди планеты Земля 
в полном отчаянии - впе-
реди отчетливо маячит 
конец света, ведь к плане-
те приближается Красная 
Луна, годы служившая 
источником энергии и 
неожиданно сменившая 
курс. Наша планета в за-
пустении, а цивилизация 
в упадке. 

01.00 «ОДНАЖДЫ 
В ЛА-РОЕ». (18+)

02.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

21.00 «ЖУКИ». 
(16+)

09.30 Гадалка. 
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

18.50 Смешанные единобор-
ства.

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

03.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

04.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

06.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.25 «ХИЖИНА». (16+)
10.25 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
11.55 «КОД 355». (16+)
13.45 «ПАПА». (16+)
15.15 «РИДДИК». (16+)
17.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
20.30 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
22.10 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
Комедия, мелодрама, 
спорт, США, 2000 г.

23.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

05.00, 04.10  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

16.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

20.00 «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.10 Суббота News 2025. (16+)
00.20, 01.20  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3». (16+)
02.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.45 «Буба», «Готовим с Бу-

бой». Мультсериал. (0+)

05.40 «МЕХАНИК». (16+)
07.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
08.45, 10.40  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.30 «РЫЖАЯ СОНЯ». (16+)
14.10 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 

(16+)
Исторический боевик, Ве-
ликобритания, 2006 г.

16.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Франция, Германия, 2004 г.

19.15 «ПОМПЕИ». (16+)
Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

21.10 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2016 г.

23.30, 01.15  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.45 «МОЙ ШПИОН». (16+)
04.15 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-

КИ». (16+)

06.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.00, 10.00  «БАРС И ЛЯЛЬ-
КА». 1-2 серии. (16+)

10.55 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
12.45 «ДЖОКЕР». (16+)
13.55 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
15.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.20 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

19.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

21.00 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
Детектив, исторический, 
Россия, 2015 г.

00.05 «ВСТРЕЧА». (16+)
01.35 «ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ». (16+)
03.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
04.55, 05.45  «БАРС И ЛЯЛЬ-

КА». 1-2 серии. (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
10.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (16+)
12.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
13.55 «АДАМ И ЕВА». (16+)
15.35 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.50 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
20.20 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
21.55 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
23.40 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
01.20 «УМНАЯ МАША». (16+)
02.35 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
04.10 «Синдбад. Пираты семи 

штормов». Мультфильм. (6+)

01.15 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+)

02.55 «КТО ТВОЯ БАБУШКА, 
ЧУВАК?» (12+)

04.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (12+)

06.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

08.15 «ПОБЕГ». (18+)
10.20 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
11.55 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
13.35 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
15.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.30 «ДМБ». (16+)
21.05 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
23.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)

06.00 «САБОТАЖ». (16+)
08.00 «РЕЙД». (16+)
09.30 «РЕЙД 2». (16+)
12.00 «МИДУЭЙ». (16+)
14.20 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
15.45 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». 

(16+)
17.30 «БАРРАКУДА». (16+)

Криминальный триллер, 
США, 2022 г.

19.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)
Триллер, США, 2009 г.

20.45 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 
(16+)
Криминальный триллер, 
США, Великобритания, 
Франция, 2011 г.

22.25 «ПАРКЕР». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

00.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
02.20 «ПЛАН ПОБЕГА 2». (16+)
03.55 «ПЛАН ПОБЕГА 3». (16+)

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.15 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
01.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (16+)
Россия, 2012 г.
Приключенческий фильм 
по мотивам одноименного 
сборника рассказов Михаи-
ла Сеславинского.

03.35 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (16+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
09.05 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(16+)
11.30 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
12.55 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)
14.45 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
16.20 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)
17.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-3». 

(16+)
19.30 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
СССР, 1966 г.

20.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

22.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

00.50 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «АННА ГЕР-
МАН». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «АКТЕР». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00  «ДВОЕ ИЗ ЛАР-
ЦА-2». (18+)

07.00 «УКРАСТЬ У…» (18+)
Сериал. Приключенческий 
детектив, Россия, 2008 г. 
В ролях: Олег Чернов, Евге-
ния Лоза, Александр Ра-
попорт, Татьяна Лютаева, 
Андрей Межулис, Любовь 
Тихомирова

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
Кирилл сбегает со спортба-
зы. Вера обижена на мать 
и на Никитина. Артём жа-
луется Марине, что у него 
больная мама и проблемы 
с деньгами, Марина готова 
ему помочь. Ваня с пода-
чи Марины обижает Рус-
лана…

02.40 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
08.40 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
10.05 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

12.05 «БАРМЕН». (18+)
13.45 «ИЩУ ДРУГА НА КОНЕЦ 

СВЕТА». (18+)
15.30 «ХОРОШАЯ ЖЕНЩИНА». 

(18+)
17.05 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-

ДАТ». (16+)
19.00 «К-19». (16+)
21.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)

Великобритания, США, 
2023 г.

23.20 «ХЭППИ-ЭНД». (16+)
Россия, Таиланд, 2020 г.

01.05 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 
(18+)

03.10 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-
БИТ». (16+)

05.00 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.45  СССР. Империя наоборот. (16+)
06.45 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
07.45 Верден. Битва великой войны. (12+)
08.45, 05.15  Владимир Крючков. По-

следний председатель. (12+)
09.35 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
10.30 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)
11.25 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-

тель пирамид. (12+)
12.25 Диктор Советского Союза. (12+)
13.15, 14.15  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
15.15 Эфир как предчувствие. (12+)
16.10, 16.20, 03.20, 03.30  Архивные 

тайны. (12+)
16.40 Спасённые шедевры России. (12+)
17.30 Д’Артаньян и три мушкетёра. Под-

линная история. (12+)
18.25, 04.30  Вожди народов. (12+)
19.20 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
20.20 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-

винный. (12+)
21.15 Портреты эпохи. (12+)
22.05 Тайны озера Титикака. (12+)
23.05, 23.50  Маршал Жуков. (12+)
00.45 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
02.25 Забытых подвигов не бывает. Тула. 

1941. (12+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.45 Война во Вьетнаме. (16+)
07.30 100 чудес света. (16+)
08.25 Легенды Европы: Богемия. (12+)
09.25, 10.20  Расцвет Великих Импе-

рий. (16+)
11.10, 12.00  Карты убийств. (16+)
12.45 Пещера Шове: древнейший ше-

девр человечества. (12+)
13.40 Викинги. Утерянное царство. (12+)
14.40, 15.25  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
16.15 100 чудес света. (16+)
17.15 Легенды Европы: Прованс. (12+)
18.10 Расцвет Великих Империй: Импе-

рия Монголов. (16+)
19.05 Расцвет Великих Империй: Кро-

шечная Голландия, Огромная Импе-
рия. (16+)

20.00 Карты убийств: Убийства в Ше-
пердс Буш. (16+)

20.50 Карты убийств: Перестрелка 
на Сидней-Стрит. (16+)

21.35, 22.25  Защитники неба. (16+)
23.10, 23.55  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.40, 01.35  Расцвет Великих Импе-

рий. (16+)
02.20, 03.05  Карты убийств. (16+)
03.50 Викинги. Утерянное царство. (12+)
04.45 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Защитники неба. (16+)

00.00 Шахматные партии холодной вой-
ны. (16+)

00.45, 20.55  Моя Россия: музыкальное 
путешествие. (12+)

01.55, 05.10, 05.45  Русская история. (12+)
03.25, 14.20  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
03.40, 21.50  Легенды науки. (12+)
04.15 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. (12+)
06.25 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
07.20 Георгий - Победоносец. (16+)
08.10 Агния Барто. Найти человека. (12+)
08.40 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
09.40 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
10.30 Я найду тебя, отец. (16+)
12.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
12.50 Русь изначальная. (12+)
13.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
14.35 Книжные аллеи. (12+)
15.05, 19.00, 23.00  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
16.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.50 Русский граф Болгаров. (12+)
18.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
22.20 Сквозь времена. (12+)
22.55 Семь дней истории. (12+)

05.00, 06.15, 10.10, 22.35, 
04.15  «У КАЖДОГО СВОЯ 
ВОЙНА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2011 г. В ролях: Юра Бори-
сов, Полина Кутепова

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.30 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.55 Игра в кино. Чемпионат 

мира. К юбилею Е. Стебло-
ва. (16+)

02.20 Первый Евразийский 
канал. (12+)

03.25 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.55 «Путь к Победе». (16+)
05.55 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.30 «ЗАДАНИЯ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ. ОПЕРАЦИЯ 
«ТАЙФУН». (16+)
Капитан Суслов - опытный 
разведчик, на счету кото-
рого не одна успешно про-
веденная диверсия. На этот 
раз командование поруча-
ет ему по-настоящему не-
выполнимую задачу…

17.00 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ». 
(16+)
Победный 1945-й. Бывший 
командир пехотной роты, 
ветеран и инвалид Вели-
кой Отечественной вой-
ны Антонина Федоровна 
Иваньшина возвращает-
ся с фронта. Привыкшая к 
суровым боевым будням, 
к смерти и лишениям, она 
пытается найти свое место 
уже в мирной жизни…

00.25 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (16+)

02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. (16+)
07.30 Четыре дачи. (16+)
08.50 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
12.10, 13.00  Чёрный список. 

На кухне. (16+)
14.00 Чёрный список. На кух-

не. Санкт-Петербург. Куку-
руза. (16+)

15.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Здрасте. (16+)

16.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Лавр. (16+)

16.50 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Plants & Friends. 
(16+)

17.50 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Port. (16+)

19.00 Большие девочки. Доч-
ки-матери. (16+)

22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 02.40  Зовите шефа. 

(16+)
03.20 На ножах. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.30 Моя-твоя еда. (0+)
05.50 Моя свадьба лучше! 

(16+)
07.45 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
11.55 Супермама. (16+)
14.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.15 Маменькин сынок. 

(16+)
«Маменькин сынок» - про-
ект про женщин, которые 
вынуждены жить под од-
ной крышей со своей све-
кровью. Личная жизнь 
героинь находится под 
постоянным присмотром 
«мамы», но их мужья ни-
как не хотят съезжать и за-
нимать взрослую позицию. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

02.00 Неотложка. (16+)
02.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 14.55, 15.25, 18.00, 18.30, 
22.05, 22.35, 01.00, 01.20, 03.35  
Дачные радости. (12+)

06.25 Искатели приключений. (16+)
06.55, 07.10, 12.00, 12.15, 15.55, 

16.15, 19.00  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.25, 07.40  Красивая Россия. (12+)
07.55 Сокровища усадеб. (16+)
08.30 Больше тени - ярче листья. (12+)
09.00 Фитоаптека. (16+)
09.30, 09.50  Зеленые квадраты. Спецвы-

пуск. (12+)
10.05, 11.25  Сад своими руками. (12+)
10.35 Милости просим. (12+)
11.10, 19.15  Огород круглый год. (12+)
12.30 Прогулка по саду. (12+)
13.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.20, 21.05  История усадеб. (16+)
13.50 Умная стройка. (12+)
14.25 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
16.30, 23.35  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
17.00 Муж на час. (12+)
17.30, 17.45  Сухоцветы. (12+)
19.30, 19.45  Природа бутерброда. (12+)
20.05, 02.15  Цветники. (12+)
20.35, 03.05  Идеальный сад. (12+)
21.35 Агротуризм. (12+)
23.05 Сад в радость. (12+)
00.05 Сад-шедевр. (12+)
00.30 Ландшафтные решения. (12+)
01.45 Сельский туризм. (16+)
02.40 Как построить дом. (12+)

06.55, 11.05, 17.20, 21.50  К сезону го-
тов. (16+)

07.00, 13.50  Ледовые тропы рыбалки. 
(16+)

07.30 Охота в Приволжье. (16+)
08.00, 16.25  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
08.30, 01.00  Фишермания. (16+)
09.00 На охотничьей тропе. (16+)
09.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.05, 10.35  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.10, 17.25  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.40 Лесной домашний зверь. (12+)
12.10 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
12.45, 21.20  Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.20, 01.30  Территория льда. (16+)
14.25 Рождение клинка. (16+)
14.55, 23.45  Двое против рыбы. (16+)
16.00, 16.15  От первого лица. (12+)
17.00, 21.10  О главном. (16+)
17.05 Зимняя рыбалка в Приволжье. 

(12+)
17.55 Охота на судака. (16+)
18.30, 19.00  Большая заруба. (16+)
19.40, 19.55  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
20.10 Пути-дороги. (16+)
20.40, 20.55  Скользкий лёд. (16+)
21.55 Рыбалка в России. (16+)
22.25 Кодекс охотника. (16+)
22.45, 23.10  Охота на хищника. (16+)
00.35 Россия заповедная. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

09.15 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

10.50 «ЧИСТОСЕРДЕЧНОЕ ПРИ-
ЗНАНИЕ». (16+)

14.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 
(12+)

17.40 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (16+)

21.00 «ОКНА НА БУЛЬВАР». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Александр 
Носик, Дмитрий Пчела, Зоя 
Елагина, София Петрова, 
Юлия Силаева

00.20 «ВЕЧНАЯ СКАЗКА». 
(16+)

02.00 «ПЯТЬ ЛЕТ И ОДИН 
ДЕНЬ». (16+)

03.35 «БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯБРЯ». 
(16+)

05.05 «СОСЕДИ ПО РАЗВОДУ». 
(16+)

07.55 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
09.35 «НОКАУТ». (18+)
11.10 «УДАЧА ЛОГАНА». (18+)
13.15 «АФЕРА». (18+)
14.50 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
Канада, 2023 г.

16.50 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(18+)
США, Канада, 2001 г.

18.40 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)
Канада, 2023 г.

20.25 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

22.00 «ПЛАСТИК». (18+)
Великобритания, 2014 г.

23.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г.

01.40 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
03.45 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
05.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)

00.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

01.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
03.35, 04.30  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 

ГОРЫ». (16+)
05.25 «ПРИЗРАК». (16+)
07.15 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
09.10 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
11.05, 12.00, 12.55  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
13.50 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
16.15, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
19.00 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 

(12+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, Россия, 1992 г.

20.50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (12+)
Комедия, Россия, 1999 г.

22.45, 23.40  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 10». (16+)

06.35, 17.20  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

08.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.00, 22.05  «СЕЗОН ЧУДЕС». 
(16+)

10.40, 23.35  «НА ИСХОДЕ ЛЕ-
ТА». (16+)

12.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.00, 05.30  «ПОРТ». (16+)
14.20 «ТОЛЬКО ВДВОЕМ». 

(16+)
Мелодрама, СССР, 1976 г.

15.50 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

19.00, 00.50  «ВРЕМЯ СВИДА-
НИЙ». (16+)

20.15, 01.55  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (16+)

03.30 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

04.55 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION



¹ 48 (721), 
1 – 7 äåêàáðÿ 2025 ã.

31ЧЕТВЕРГ, 4 ДЕКАБРЯ

СУДОКУ

-

1

2

3 5

4 6

За
по

лн
ит

е 
пу

ст
ы

е 
кл

ет
ки

 ц
иф

ра
м

и 
от

 1
 д

о 
9 

та
к,

 ч
то

бы
 в

 
ка

ж
до

м
 с

то
лб

це
, к

аж
до

й 
ст

ро
ке

 и
 к

аж
до

м
 б

ло
ке

 3
х3

 ц
иф

-
ры

 н
е 

по
вт

ор
ял

ис
ь.

О
тв

ет
ы

651 32 4

05.00 Ранние пташки. «Совёнок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Играем вместе», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Яммиленд». (6+)
07.40 «Царевны». (0+)
08.45 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Суперкоманда». 

(0+)
09.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
09.30 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки». 

К юбилею канала «Карусель». (0+)
В этом году телеканалу «Карусель» 
исполняется 15 лет! Криворучка ре-
гулярно смотрит программу, которая 
помогает создавать девочкам мод-
ные образы! Это «Студия Красоты»! 
Что бы подарить ей в честь празд-
ника? У Мастера Саши есть отличная 
идея! Не пропустите новый выпуск 
программы «Мастерская «Умелые 
ручки»!

11.00 «Фиксики». (0+)
13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
13.35 «Отважные дракончики». (6+)
14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 

(0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «ЛОЛ Сюрпрайз. Дорожное путе-

шествие». (6+)
17.10 «Край Бебис». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.15 «Маша и Медведь». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.05 «Дикие скричеры!» (6+)
22.35 «Армор Рейнджеры». (6+)

Весёлое и захватывающее приключе-
ние о настоящей дружбе, смелости и 
фантастических технологиях!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.25 «Мишки-братишки. Снова вме-

сте». (6+)
02.35 «Тайны Медовой долины». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
06.00 «Пластилинки». (0+)

Короткие пластилиновые истории, с 
помощью которых дети могут изучать 
окружающий мир!

06.05 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
18.20 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.25 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Три кота». (0+)
17.30 «Волшебная девочка кунг-фу». (0+)
18.30 «Нэйт опять опаздывает». (0+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (0+)
22.00 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
В обычной городской многоэтажке 
живёт кот по имени Чуч-Мяуч. Вы-
глядит он как обыкновенный кот, и 
только разноцветные глаза выдают 
его необычное происхождение. Дело 
в том, что Чуч-Мяуч прибыл из вол-
шебного мира, поэтому легко может 
исполнять желания. Правда, не боль-
ше двух в день, да и исполняет их так, 
как считает нужным, но это не меша-
ет девочке Марусе обожать Мяуча.

02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 10.20, 12.40, 17.05, 18.40, 

22.20  «Команда Флоры». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
08.10, 14.30, 19.40  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.20, 00.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.10, 02.00  «Барбоскины». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 22.15  «Буба». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Фиксики. Дай 

пять!» (0+), «Джи-Джи Бонд: супер-
гонщик» (6+)

17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.05 «Кошечки-собачки». (0+)
18.45 «Лунтик». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Турбозавры. Перезагрузка». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)

16.00 «Страна спортивная». 
(12+)

16.25 «Человек из футбола». 
(12+)

17.25 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Бетсити Парма» 
(Пермский край) - «Пари 
Нижний Новгород». Пря-
мая трансляция

19.30 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Муж-
чины 10 км. Трансляция из 
Тюмени. (6+)

21.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска. (6+)

23.25 «Страна спортивная». 
(12+)

00.10 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(6+)

01.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. «Игокеа» (Бос-
ния и Герцеговина) - «Зе-
нит» (Россия). (16+)

03.45 «По ту сторону хвата». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.15 «Страна спортивная». 
(12+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Трансляция 
из Уфы. (16+)

08.10 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белго-
род) - «Кузбасс» (Кемеро-
во). (6+)

10.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

10.30, 16.55, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

11.00, 13.20, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05, 04.00  Теннис. Тро-
феи Северной Пальми-
ры. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

12.30 «Страна спортивная». 
(12+)

12.50 «10 лет в спорте. 
2020/2021». (12+)

13.25, 23.40  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

13.55 «Страна спортивная». 
(12+)

14.10 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Женщи-
ны 10 км. Трансляция из 
Тюмени. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Зима. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Группа «Ли-

цей» - «Осень». (16+)
19.00 Плейлист | Зима. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Женщина, не танцую: 

куда исчезли медляки? 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Плейлист | Зима. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Введе-
ние во храм Богородицы. 
(6+)

14.05, 15.25  «ОБРАТНОЙ ДО-
РОГИ НЕТ». 1-2 серии. (12+)
СССР, 1970 г. В ролях: Нико-
лай Олялин, Александр Ян-
варёв, Алексей Чернов

16.50 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

17.50 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 00.15  Лётчик. Бард. 
Герой. Монах. Четыре судь-
бы Валерия Буркова. (12+)

20.30, 04.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.30, 22.00, 02.50  Поле 
битвы. (16+)

22.35 Лики Богородицы: Тих-
винская икона Божией Ма-
тери. (0+)

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
01.05 Дороги памяти. (12+)
02.00 Небо на Земле: Подмо-

клово. (0+)
02.25 Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края. 
3 серия. (0+)

03.20 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

4 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Введение во храм 
Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.

Рождественский 
пост. 

Разрешается рыба.
МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Не попускай, чтобы душа умерла 
от голода, но питай ее словом Божи-

им, псалмами, пением и песнями духовны-
ми, чтением Священного Писания, постом, 
бдениями, слезами и милостыней, надеж-
дой и помышлением о благах будущих, 
вечных и нетленных. Все это и подобное 
ему есть пища и жизнь для души». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 Премьера сезона. 

«ДОстояние РЕспубли-
ки». (12+)

23.45 ПРЕМЬЕРА: ЛУНА
ТИКИ. (18+)

 Россия, 2023. Драма. В 
ролях: Виктория Исакова, 
Степан Белозеров.

 Из квартиры в центре Мо-
сквы похищен известный 
рэп-исполнитель Никита 
Прозоров. Следователь 
Иванов выясняет, что по-
хищение было инсцени-
ровано.

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КАМЕНСКАЯ. (16+)
 1998 год. Гордеев случай-

но оказывается свидете-
лем убийства девушки. 
Он задерживает убийцу. 
Это маньяк, на счету 
которого больше десятка 
подобных преступлений. 
Все жертвы - студентки, 
на трупах убийца остав-
ляет поздравительные 
открытки. Медицинская 
экспертиза признаёт его 
невменяемым и отправ-
ляет на принудительное 
лечение.

16.30 Вести
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Гала-концерт финали-

стов шоу «Ну-ка, все 
вместе!». (12+)

 На главной сцене страны 
в Большом зале Госу-
дарственного Кремлёв-
ского Дворца выступят 
конкурсанты разных 
сезонов проекта вместе с 
музыкальными экспер-
тами из сотни - их голоса 
сольются воедино. 

00.25 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.25 ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ. (16+)
11.00 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 СКОРАЯ ПОМОЩЬ. 

(16+)
 Арефьева возвращается 

на работу, а Кулыгин - на 
линию.  Ломагина пригла-
шают на фотосессию для 
обложки книги. Камышов 
проговаривается соседке, 
что Тимофеева - врач. 

22.15 «Звезды». Новый 
сезон. (16+)

00.00 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. 
(16+)

01.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.25 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.20 ЧЕСТЬ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
 Тамара Макарова
07.50 13.15 «Ступени циви-

лизации»
08.45 СЕКРЕТНЫЙ ФАР

ВАТЕР
10.00 12.30 17.00 19.30 00.10 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
 «Литература - дело весе-

лое»
12.45 «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и наход-
ки»

14.15 СОЛНЕЧНЫЙ ВЕ
ТЕР

15.30 Голоса во времени
15.45 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Царская ложа
17.55 Концерт из цикла 

«Живое эхо битв ми-
нувших». «Вставайте, 
люди русские!»

19.45 Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя птица»

20.50 «Искатели»
21.35 КОРОТКИЕ ВСТРЕ

ЧИ. 80 ЛЕТ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ НИНЫ 
РУСЛАНОВОЙ

23.10 «2 Верник 2»
00.25 ЦИРК СГОРЕЛ, 

И КЛОУНЫ РАЗБЕ
ЖАЛИСЬ

02.20 «Мультфильмы для 
взрослых»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.25 «Маша и медведь». 

(0+)
08.05 КУХНЯ. (16+)
 Молодой повар Макс 

приезжает в Москву, 
чтобы получить работу в 
модном ресторане «Клод 
Монэ». Но на собеседо-
вании он сталкивается с 
насмешками коллектива, 
скверным нравом шеф-
повара и арт-директором 
Викой, с которой он про-
вёл ночь накануне.

12.05 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

16.50 ДОМОЧАТЦЫ. (16+)
17.55 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Юмористическое теле-

шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
на протяжении долгих 
лет. Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
известных личностей и 
телепередачи, интерак-
тивы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических но-
меров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

03.50 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
19.50 СЛЕД. НОВЫЕ ЛЕГА

ВЫЕ. (16+)
 Убит охотник. Подозре-

ваемые - его партнёры. 
Какую цель преследовали 
убийцы? 

20.40 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)

05.25 «Война в Корее». (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
10.25 13.25 14.35 15.05 

17.15 БИТВА 
ЗА МОСКВУ. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.40 «Загадки века с Сер-
геем Медведевым». 
(12+)

20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 СВАДЬБА С ПРИДА

НЫМ. (12+)
02.40 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ. 

(12+)
04.25 МАКСИМКА. (6+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
22.35 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

11.30 12.20 14.20 15.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.35 14.30 21.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.15 15.15 «Атмосфера». (12+)
12.25 17.25 «Доктор 24». (12+)
13.20 18.20 «Вопрос спор-

ный». (12+)
14.50 20.50 «Это Москва. 

Люди». (12+)
15.45 20.45 «Это Москва. 

Инфраструктура». (12+)
16.25 04.25 «Интервью». (12+)
21.20 23.45 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 02.10 «Мослекторий». 

(12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
05.55 15.15 21.05 «Последний 

день». (16+)
06.35 18.30 22.35 «Русский 

след». (16+)
07.00 «Важные уроки». (12+)
07.50 «Простая медицина». (16+)
08.15 «Поездка со вкусом». (12+)
08.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
09.05 12.20 «Внимание, еда!» 
09.35  «Сделано в России». (12+)
10.05 «Семейный маршрут»
10.35 «Погода на любой вкус»
11.20 11.35 «За МКАДром». (12+)
11.50 14.50 «Город с историей»
12.45 «ЧП 360». (16+)
13.20 «Зима в Подмосковье»
14.20 «Гостеприимство». (12+)
16.10 21.45 «Открытие Китая»
17.05 «Ради своих». (16+)
18.15 20.45 «Разбор полетов»
19.00  «Путь Чайковского». (12+)
19.30 «Главные события дня»
20.30  «Полиция в городе». (16+)
23.30 «Шестое чувство». (16+)

05.55 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

06.20 «Моя Москва». (12+)
06.30 «Это было смешно». 

(16+)
07.00 Мой район. (12+)
08.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
08.45 12.00 16.30 23.20 02.35 

«Новости дня». (16+)
08.50 БИТВА ЗА МОСКВУ. 

(16+)
10.25 УРОК ЛИТЕРАТУРЫ. 

(16+)
12.05 23.30 ПРЕСТУПЛЕ

НИЕ. (16+)
15.25 03.15 «Улицы москов-

ские». (12+)
15.55 «Тайны кино». (16+)
16.40 МЕНЯ ЭТО НЕ КАСА

ЕТСЯ. (16+)
18.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
22.35 «Настоящая история». 

(16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 ЖЕНА УШЛА. (16+)
20.45 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ
ГО... (12+)

22.25 НА ЛУНЕ. (16+)
00.05 КАРДИОГРАММА. 

(16+)
01.25 ПРЕВРАЩЕНИЕ. (12+)
02.50 ГОСФОРД ПАРК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ПЕРВОКУРСНИЦА. 

(12+)
11.30 События
11.55 ПЕРВОКУРСНИЦА. 

(12+)
12.35 ИЗУМРУДНЫЙ ГО

РОД. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ИЗУМРУДНЫЙ ГО

РОД. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Невезучие». (16+)
17.50 События
18.15 СТРЯПУХА: ОХОТА 

НА ВЕДЬМ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Виктория Забо-
лотная, Татьяна Трунова.

 Виктория получает по-
дарок от поклонников 
ее таланта: вазу с нотной 
цитатой из ее песни. 
Вернувшись домой и 
внимательнее рассмо-
трев ноты, Вика понимает, 
что это - крик о помощи... 
Между тем, в жизни Улья-
ны - большие перемены. 

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

00.25 ЗОЛОТАЯ МИНА. 
(12+)

02.35 «Петровка, 38». (16+)
02.50 СЕМЬ СТРАНИЦ 

СТРАХА. (16+)
05.45 «Москва резиновая». 

(16+)
06.10 «Актёрские драмы. 

Под маской клоуна». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

20.00 Вести 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

09.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
(16+)

12.00 Открытая книга 17.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Отличное время у Овнов для 
приключений, ярких эмоций и 

незабываемых открытий. Вы сможете 
обогатиться духовно и набраться сил 
для новых свершений. Ваша главная 
сложность – победить лень. Сделайте 
зарядку – и вперед, вас ждет слишком 
много интересного, чтобы медлить.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Знакомства сулят Стрельцам 
полезные связи, которые в 
будущем очень пригодятся. 

Скорее всего, это будет связано с но-
вым источником дохода. Звезды со-
ветуют Стрельцам ударно потрудиться 
на этой неделе, это принесет хорошие 
результаты. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
В ближайшие дни Козерогов 
ждет приятная новость. Всю не-
делю вы будете загружены де-

лами, они не дадут вам заскучать. Вас 
будут окружать люди с хорошей энер-
гетикой. Многим из которых, однако, 
понадобится помощь. Не отказывайте, 
ведь они на вас надеются. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов ожидается период 
эмоциональной нестабиль-

ности. Старайтесь экономить личный 
бюджет. Отдохните дома, побудьте в 
уюте и комфорте, найдите время на 
прогулку на свежем воздухе. Неделя 
будет интересной и принесет много 
положительных эмоций.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям неплохо будет вер-
нуться к старым делам. Закон-

чив начатое ранее, вы почувствуете 
себя гораздо спокойнее и увереннее. 
Захочется обрадовать или приятно 
удивить чем-то близких людей. Однако 
не все поднимет им настроение. По-
этому возможны недоразумения.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб хорошее время для от-
дыха, восстановления сил – как 
физических, так и душевных. На 

этой неделе посетите музей, сходите 
в театр. Впрочем, подойдет любое за-
нятие, лишь бы оно восстанавливало 
силы. Хорошее время, чтобы привести 
мысли в порядок.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов благоприятный пери-
од для начинаний. Вам предста-

вится возможность блеснуть своими 
талантами, показать все, на что спо-
собны. Не будьте чрезмерно доверчи-
выми, акцентируйте свое внимание на 
деталях, по ним будет легко опреде-
лить истинные мотивы людей.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Хороший период у Дев для 
реализации творческого на-

чала. Перед вами откроются широкие 
просторы для свободного самовыра-
жения. Своим упорством вы сможе-
те преодолеть препятствия. Отдайте 
предпочтение командной работе, при-
слушивайтесь к советам коллег.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецов ждут успехи в про-
фессиональной сфере и лич-

ной жизни. Будьте готовы к тому, что 
некоторые люди исчезнут из вашего 
окружения, а новые знакомства при-
несут позитив. Если у вас в этот пери-
од появятся новые идеи, приступайте 
к их осуществлению. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды помогают Девам в 
осуществлении планов. Ваши 
мудрые решения удивят близ-

ких. Вы получите новые знания и при-
мените их на практике. Это принесет 
успех в делах. Приятными будут и вза-
имоотношения с партнером, если вы 
найдете время для совместного досуга.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает насыщенная 

неделя. Она подойдет для обще-
ния с близкими людьми и новыми 
знакомыми, обсуждения общих дел и 
планов. У вас появится возможность 
помириться с теми, с кем были в ссоре. 
Вероятны хорошие новости, касающи-
еся тех, кто вам особенно дорог.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
На этой неделе шарм и оба-
яние Скорпионов дадут им 
шанс стать весьма популярной 

личностью и завести знакомства. Не 
упускайте возможность побывать на 
мероприятиях. Это станет отличным 
поводом для знакомств и поможет в 
будущем решать проблемы. 
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

07.00, 09.05, 03.55 Новости
07.05, 23.25 Все на Матч! 

Пр.тр.
09.10 «Небесная грация». 

(6+)
09.30 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.35 Лица страны. (12+)
10.55 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк 
Кубок России. Пр.тр.

12.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. 
Пр.тр.

14.25 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Пр.тр.

17.30 Матч! Парад. (6+)
18.00 Футбол. Чемпионат 

мира-2026. Жеребьёв-
ка. Пр.тр.

22.30 Смешанные едино-
борства. АСА. Пр.тр.

01.00 Евротур. (12+)
01.55 Бокс.  (16+)
04.00 Художественная гим-

настика. (6+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - это 

культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты, если ты стал героем 
Comedy Club, тебя точно 
заметили.

22.30 «Однажды в России». 
(16+)

 Все мы живём в одной 
стране - от чиновников 
до врачей, от пожарных 
до туристов. Все они 
встречаются здесь, чтобы 
посмеяться над самими 
собой. Шоу о жизни 
в России - яркой, в чём-то 
забавной и знакомой до 
боли. Когда смех - лучший 
способ справиться с ре-
альностью.

23.30 «Стендап рулетка». 
(18+)

00.30 «Женский стендап». 
(16+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 03.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». (16+)
17.00 «Главные тайны мира». 

(16+)
19.00 Информационная 

программа 112. (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ТОЧКА ВОЗВРАТА». 

(16+)
21.50 «СМЕРТНЫЙ 

ПРИГОВОР». (16+)
23.55 «ДОВЕРИЕ». (18+)
01.40 «ДИББУК». (18+)

06.00 Очевидец с Иваном 
Усачевым. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
13.00 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всем телевидении. 
В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероногих. 

15.00 Тревел-блог Че! (16+)
 Топовые блогеры-путеше-

ственники отправятся на 
поиски самого опасного 
и неизведанного, по-
кажут то, что скрыто от 
обычных туристов. Вы 
узнаете, зачем шаманы 
крадут человеческие 
души, можно ли выжить 
в логове каннибалов и 
какие секреты хранит 
город будущего. Пристег-
ните ремни! Следующая 
остановка - ТРЕВЕЛ-БЛОГ 
«ЧЕ!».

18.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Опасные связи. (16+)
02.30 «+100500». (18+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.50 «СОМНЕНИЯ 

И ПРОЩЕНИЕ». (16+)
19.00 «ХОЛОДНОЕ 

БЛЮДО». (16+)
23.25 Уютное утро. (16+)
23.55 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
 США, 2014 г.
 После того, как мир 

пережил глобальную 
войну, правители миро-
вых держав стали более 
деспотичны. Они ввели 
суровые законы, согласно 
одному из которых обще-
ство в городе Чикаго 
разделилось на пять 
фракций.

22.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

 Канада, 2011 г.
 Влюбленные Иден и Адам 

в буквальном смысле 
слова живут на разных 
планетах...

00.00 «ОХОТНИЦА 
ЗА ВРЕМЕНЕМ». (18+)

01.45 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

07.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

09.00 Новый день. 
(16+)

18.00 Решала. 
(16+)

23.25 Все на Матч! 23.25 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (18+)

03.20 «ПАПА». (16+)
04.50 «РИДДИК». (16+)
06.45 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
08.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
10.05 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
11.45 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
13.20 «СЕМЬЯНИН». (12+)
15.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
17.10 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
18.40 «КОД 355». (16+)
20.30 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
22.20 «ГЕНИЙ». (16+)

Драма, биография, США, 
Великобритания, 2016 г.

23.55 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2001 г.

05.00, 04.10  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки», 
«Маша и Медведь: Парк чу-
дес». Мультфильмы. (0+)

16.00 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 «КЛОН». (16+)
21.00 На ногтях. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30, 01.30  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-3». (16+)
02.20 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
03.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)
03.45 «Буба», «Готовим с Бу-

бой». Мультсериал. (0+)

06.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
09.00, 10.55  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
12.45 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
14.40 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)

Фантастическая комедия, 
Франция, 1993 г.

19.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
Фантастическая комедия, 
Франция, 1998

21.25 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-
РИКЕ». (16+)
Приключенческая фэнтези-
комедия, Франция, 
2001 г.

23.05, 00.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.25 «КЛОН». (16+)
03.55 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(16+)

06.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
08.00 «ДЖОКЕР». (16+)
09.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
10.50 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
12.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
14.40 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
16.15 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

Детектив, исторический, 
Россия, 2015 г.

19.20 «ВСТРЕЧА». (16+)
Мелодрама, Россия, 2019 г.

21.00, 22.00, 23.00, 23.55  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

00.45, 01.35  «БАРС И ЛЯЛЬ-
КА». 1-2 серии. (16+)

02.25 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
04.00 «ДЖОКЕР». (16+)
05.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)

05.30 «Простоквашино», 
«Царевны», «Пин-код», 
«Смешарики», «Три кота». 
Мульт сериалы. (6+)

08.35 «МИРА». (16+)
10.30 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ПЕРВЫЙ». (16+)
12.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
13.40 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
15.10 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
17.00, 17.55  «МАСТЕР И МАР-

ГАРИТА». (16+)
18.55 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
21.30 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». (16+)
00.35 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)
03.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

00.45 «ОСТОРОЖНО, КЕНГУ-
РУ!» (18+)

03.05 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
04.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)
08.45 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
10.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

12.20 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)
14.10 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
15.55 «ДМБ». (16+)
17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
21.15 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2025 г.

23.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

05.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

06.45 «ПОБЕГ 
ИЗ НЬЮ-ЙОРКА». (16+)

08.20 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

09.55 «ПИДЖАК». (16+)
11.40 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
13.25 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ». 

(16+)
15.00 «ПАРКЕР». (16+)
17.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
19.00 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
20.35 «ЛЕОН». (16+)
22.50 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». (16+)
00.20 «АДРЕНАЛИН 2: ВЫСО-

КОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)
01.50 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2». (16+)
03.20 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
04.55 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 2: АДВОКАТ». (16+)

05.10 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.00 «СТАРУШКИ В БЕГАХ-2». 
(16+)

10.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

17.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.30 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Россия, 2023 г.
В новогоднюю ночь на кух-
не модного ресторана ра-
ботает поваром удивитель-
ная девушка…

00.10 «ОЛИВЬЕ». (16+)
Россия, Беларусь, 2022 г.

01.45 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

03.25 «СПАСТИ ПУШКИНА». 
(16+)

07.05 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

07.35 «Сказка о Мальчи-
ше-Кибальчише». Мульт-
фильм. (16+)

08.00 «Заколдованный маль-
чик». Мультфильм. (16+)

08.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 
ПЕРРИШОНА». (16+)

10.15 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». (16+)

13.15 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
17.30 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (16+)
19.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
21.45 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
02.25 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
04.35 «В ЧЕТВЕРГ И БОЛЬШЕ 

НИКОГДА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ САНДРЫ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«АННА ГЕРМАН». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

13.00, 21.00  «АКТЕР». (18+)
14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-

ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)
15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 

У…» (18+)
00.00, 01.00, 02.00, 03.00  

«ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (16+)

05.00 «ФАРЦА». (18+)
Сериал. Криминал, дра-
ма, Россия, 2015 г. В ролях: 
Александр Петров, Филипп 
Горенштейн, Максим Еме-
льянов, Алексей Весёлкин, 
Зоя Бербер

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

08.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

09.45 «КРЕМЛЁВСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)
Ковнадский вдруг в ужасе 
понимает, что его жизнь 
для Саши ничего не значит. 
Макаров узнаёт об опасных 
экспериментах Саши.

12.50 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.35 «ВОРОНИНЫ». (16+)
23.05 «МАМЫ ЧЕМПИОНОВ». 

(16+)
02.40 «МАРГОША». (16+)

Аня просит Марго хоро-
шенько подумать, прежде 
чем так круто менять свою 
жизнь…

04.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ФАРАОН». (12+)
09.45 «ТАКСИ». (16+)
11.20 «ТАКСИ-2». (16+)
12.55 «ТАКСИ-3». (16+)
14.25 «ТАКСИ-4». (16+)
16.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (18+)
Россия, 1995 г.

17.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (18+)
Россия, 1998 г.

19.35 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

21.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС-2». (18+)
Германия, 2023 г.

23.15 «ДОГМЕН». (18+)
Франция, США, 2023 г.

01.20 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 
(18+)

03.00 «НАДЕЖДА». (16+)
04.55 «ВЕЛИКОЛЕПИЕ В ТРА-

ВЕ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.40  Леонардо: Тайна потерянно-
го портрета. (12+)

06.55 Гробницы Египта. Имхотеп, строи-
тель пирамид. (12+)

07.55 Диктор Советского Союза. (12+)
08.45, 09.45  Настоящая история Одис-

сеи. (16+)
10.45 Эфир как предчувствие. (12+)
11.40, 11.50, 23.00, 23.10  Архивные 

тайны. (12+)
12.10 Спасённые шедевры России. (12+)
12.55 Д’Артаньян и три мушкетёра. Под-

линная история. (12+)
13.55, 01.20  Вожди народов. (12+)
14.50 1783 год. Начало небесной гонки. 

(12+)
15.50 «Я ещё всё сыграю!» Вячеслав Не-

винный. (12+)
16.45 Тайны озера Титикака. (12+)
17.40 Портреты эпохи. (12+)
18.35, 19.20  Маршал Жуков. (12+)
20.10 Пастер и Кох. Дуэль гигантов в ми-

ре микробов. (12+)
22.00 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
23.30 Забытых подвигов не бывает. Тула. 

1941. (12+)
00.30 СССР. Империя наоборот. (16+)
02.05 Верден. Битва великой войны. (12+)
02.55 Владимир Крючков. Последний 

председатель. (12+)
04.30 Нонна Мордюкова. Простая исто-

рия. (12+)

06.00 Защитники неба. (16+)
06.55 Война во Вьетнаме. (16+)
07.40 100 чудес света. (16+)
08.45 Легенды Европы: Прованс. (12+)
09.40, 10.35  Расцвет Великих Импе-

рий. (16+)
11.25 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
12.15 Карты убийств: Перестрелка 

на Сидней-Стрит. (16+)
13.00 Тайны самого большого музея 

в мире. (12+)
14.00 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
14.55, 15.40  Загадки планеты Земля. 

(16+)
16.20 100 чудес света. (16+)
17.20 Легенды Европы: Испания. (12+)
18.15, 19.10  Расцвет Великих Импе-

рий. (16+)
20.00, 20.45  Карты убийств: Джек Потро-

шитель. (16+)
21.35, 22.20  Защитники неба. (16+)
23.05, 23.55  Загадки планеты Зем-

ля. (16+)
00.40, 01.30  Расцвет Великих Импе-

рий. (16+)
02.20, 03.05  Карты убийств. (16+)
03.50 Неандертальцы против хомо сапи-

енс. (12+)
04.40 Отчаянные часы. Очевидцы и вы-

жившие. (16+)
05.15 Защитники неба. (16+)

00.55, 01.30  Русская история. (12+)
02.15 Ключ на шпиле Государевой баш-

ни. (12+)
03.05 Георгий - Победоносец. (16+)
04.00 Агния Барто. Найти человека. (12+)
04.30 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
05.30 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
06.20 Обыкновенная История. (6+)
06.30 Я найду тебя, отец. (16+)
08.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
08.50 Русь изначальная. (12+)
09.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
10.20 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
10.35 Книжные аллеи. (12+)
11.05, 15.00, 19.00  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
12.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
13.00 Историограф. (12+)
13.50 Русский граф Болгаров. (12+)
14.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
16.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
17.50 Легенды науки. (12+)
18.20 Сквозь времена. (12+)
18.55 Семь дней истории. (12+)
20.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
21.15 Это их выбор. (16+)
22.00 Секреты истории. (16+)

05.00, 06.15, 10.10  «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00  
Новости

12.30 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.30, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
18.00 Вместе каждый день
18.40 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
19.40 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
Комедия, приключения, 
криминал, СССР, 1971 г.

23.00 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1981 г.

00.45 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

02.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

03.50 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
09.30 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Небольшой поселок на Ура-
ле. Там живет ничем непри-
мечательная семья Моро-
зовых, в которой воспиты-
ваются четверо детей: два 
брата и две сестры - Алек-
сей, Степан, Алена и Варва-
ра. Между ними складыва-
ются непростые взаимоот-
ношения. Всех их пропустит 
через мясорубку Великая 
Отечественная война, всем 
им предстоит узнать, что 
такое сметающая все пре-
грады любовь, безутешное 
горе и настоящее счастье.

01.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)
О героической обороне 
Брестской крепости, кото-
рая приняла на себя первый 
удар немецких фашистских 
захватчиков 22 июня 1941 
года. С документальной точ-
ностью описываются собы-
тия, происходившие в пер-
вые дни обороны.

05.00 Секреты на кухне. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» подска-
жут, как из субпродуктов 
сделать гастрономиче-
ские хиты.

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гость у порога. Новоси-

бирск. (16+)
Жители Новосибирска по-
радуют своим гостепри-
имством.

07.40 Умнее всех. (12+)
08.50 Большие девочки. Доч-

ки-матери. (16+)
12.10 Битва шефов. (16+)
14.00, 16.30, 19.00  Выжива-

лити. Змееловы. (16+)
21.30 Звезды под капельни-

цей. (16+)
00.00 «ТАНДЕМ». (18+) 

Франция, 1987 г.
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Зовите шефа. Подольск. 

Есенин. (16+)
02.40 Зовите шефа. Санкт-

Петербург. Мексо. (16+)
03.20 На ножах. Боровск. Ми-

кадо. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.35 Супермама. (16+)
07.30 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 

(16+)
09.25 Чадо из ада. (12+)

Реалити о перевоспитании 
избалованных подростков 
из обеспеченных семей.

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

18.00 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД». 
(16+)

01.55 Неотложка. (16+)
02.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Фитоаптека. (16+)
06.25, 06.40  Зеленые квадраты. (12+)
06.55, 07.05, 11.55, 12.10, 15.55, 

19.00, 19.20  Огород с Блокиным-
Мечталиным. (12+)

07.20, 07.35  Лучки&Пучки. (12+)
07.45 Сад своими руками. (12+)
08.15 Милости просим. (12+)
08.50, 16.15  Огород круглый год. (12+)
09.05 Прогулка по саду. (12+)
09.35 История усадеб. (16+)
10.05 Умная стройка. (12+)
10.35 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
11.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.25 Агротуризм. (12+)
12.30, 12.55, 15.00, 15.30, 22.10, 22.40, 

00.55  Дачные радости. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55 Муж на час. (12+)
14.30, 14.40  Сухоцветы. (12+)
16.30, 16.45  Природа бутерброда. (12+)
17.00, 23.40  Цветники. (12+)
17.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
18.00 Всё срастётся. (12+)
18.30, 01.25  Искатели приключений. 

(12+, 16+)
19.35 Переделки на участке. (12+)
20.10 Сокровища усадеб. (16+)
20.40 Сельские профессии. (16+)
21.10 Сад-шедевр. (12+)
21.40 Ландшафтные решения. (12+)
23.10 Сельский туризм. (16+)
00.05 Как построить дом. (12+)
01.50, 02.05  Красивая Россия. (12+)

06.55, 11.10, 15.15, 18.00, 23.05  
О главном. (16+)

07.00, 13.00, 18.25, 23.45  К сезону го-
тов. (16+)

07.05, 13.05  Зимняя рыбалка в Грузии. 
(16+)

07.35 Лесной домашний зверь. (12+)
08.05 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
08.35, 17.00  Рыбалка на Черемшане. 

(6+, 16+)
09.05, 17.30, 21.35  Территория льда. (16+)
09.40, 23.50  Ледовые тропы рыбалки. 

(16+)
10.10 Рождение клинка. (16+)
10.40, 10.55  От первого лица. (12+)
11.20, 19.30  Двое против рыбы. (16+)
12.25, 00.45  Сто вопросов про рыбалку. 

(16+)
13.35 Охота на судака. (16+)
14.05, 14.40  Большая заруба. (16+)
15.25, 15.40  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
16.00 Пути-дороги. (16+)
16.30, 16.45  Скользкий лёд. (16+)
18.10 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
18.30, 19.00  Охота на хищника. (16+)
20.35 Россия заповедная. (16+)
21.05, 01.10  Фишермания. (16+)
22.10 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (12+)
22.40, 23.15  Рыбалка с Дмитрием Елисе-

евым. (16+)
00.20 Охота в Приволжье. (16+)
01.35 На охотничьей тропе. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК». 
(12+)

07.50 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ». (16+)

11.15 «СВОДНЫЕ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.30 «ЧУЖИЕ ДУШИ». (16+)
16.00 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 

(16+)
17.40 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ ДА-

МЫ». (16+) 
2021 г. В ролях: Ксения Са-
вицкая, Дмитрий Исаев, 
Евгения Ярушникова

21.00 «ДЕСЯТЬ СТРЕЛ ДЛЯ ОД-
НОЙ». (16+) 
2018 г. В ролях: Екатерина 
Копанова, Станислав Бон-
даренко, Лидия Арефьева, 
Василий Мищенко

00.25 «МИЛЛИОНЕРША». 
(16+)

03.45 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

07.30 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
09.00 «ПЛАСТИК». (18+)
10.45 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
12.35 «ПОМНИ». (18+)
14.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
16.20 «ПОМНИТЬ». (18+)
18.30 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 

(18+)
20.20 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 

(18+)
США, 2022 г.

22.00 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

23.45 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
США, Австралия, 2018 г.

01.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

02.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

04.05 «ПОМПЕИ». (16+)
05.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)

00.35 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 10». (16+)

01.30 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

03.20, 04.10  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

05.10 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». (16+)
06.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
08.15 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
10.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
11.55, 12.50, 13.45  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
14.40 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
16.10, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
19.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
20.35 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 

О БЕДНОСТИ». (12+)
21.55, 22.50, 23.45  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)

06.40, 17.30  «ТОЛЬКО ВДВО-
ЕМ». (16+)

08.00 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

09.00, 22.05  «МИРОВОЙ ПА-
РЕНЬ». (16+)

10.25, 23.35  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (16+)

12.10 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.00, 05.15  «ВРЕМЯ СВИДА-
НИЙ». (16+)

14.15 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-
НА». (16+)

16.05 «ПОРТ». (16+)
19.00, 01.05  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-

ПИСАНИЯ». (16+)
20.30, 02.20  «ЛЮБОВЬЮ НА-

ДО ДОРОЖИТЬ». (16+)
03.45 «Василиса Прекрасная», 

«Жил-был Пес». Мульт-
фильмы. (16+)

04.10 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Блок – много-
гранный поэт, 
как и эпоха, в 

которой он жил и тво-
рил. «Он не повторяет 
чужих тем, но с бес-
страшной искренно-
стью черпает содержа-
ние своих стихов из глу-
бины своей души. <...> 
Блок как-то сразу создал 
свой стиль, во многом 
самобытный...», – под-
чёркивал поэт Валерий 
Брюсов. «Незнакомка», 
«Ночь, улица, фонарь, 
аптека…», поэма «Две-
надцать», «Скифы» нам 
известны со школьной 
скамьи. Какой из ниже 
перечисленных циклов 
произведений принад-
лежит перу Блока?
а) «Бессонница. Гомер. 
Тугие паруса».
б) «Снежная маска».
в) «Февраль. Достать 
чернил и плакать».

В 1916 году по-
эта призвали в 
армию. В какие 

войска был направлен 
Александр Александро-
вич?
а) Артиллерийские. 
б) Кавалерийские. 
в) Строительные.

Известно, что Александр 
Блок первое стихотворе-
ние написал в пять лет. Но 

не многие знают, что Сашуре (так 
называла поэта тётя и его первый 
биограф) тяжело давалось уче-
ние. При этом у него были разные 
хобби. Юный Блок увлекался вы-
пиливанием, росписью майолико-
вых вещиц, рисованием кораблей. 
Какое ещё необычное хобби было 
у Блока?
а) Переплетение книг. б) Моделиро-
вание (кораблестроение). в) Такси-
дермия. 

Усадьба Шахма-
тово была при-
обретена в 1874 

году дедом Блока – 
А.Н. Бекетовым (учёным-
ботаником, ректором 
Императорского Санкт-
Петербургского универ-
ситета). Каждое лето на 
протяжении 36 лет своей 
жизни Александр Блок 
приезжал в Шахматово и 
написал здесь более 300 
произведений. Он писал 
об усадьбе в автобиогра-
фической поэме «Возмез-
дие» (1910-1921 гг.): 
«За гроши купили угол 
рая неподалёку от Мо-
сквы». Однако в 1921 
году крестьяне сожгли 
хозяйский дом. В каком 
году усадьба Блока была 
открыта после реставра-
ции и реконструкции для 
посетителей?
а) В 1990 году. б) В 1999 го-
ду. в) В 2001 году.

Во времена Блока были популяр-
ны анкеты. Их любили заполнять не 
только девушки, но и юноши. Так, в 

1897 году в возрасте 16 лет Блок, посещавший 
германский курорт Бад-Наухайм, заполнил 
анкету «Признания». В ней он отметил, что 
для мужчины главным качеством является 
ум, а для женщины – красота. Также из анке-
ты Александра Блока известно, что любимым 
цветом поэта был красный, любимым цвет-
ком – роза, любимыми животными – собака и 
лошадь. Что отметил Александр Блок как лю-
бимую пищу?
а) Щи. б) Пироги с грибами. в) Мороженое.

Александр Блок очень 
любил театр. В юности он 
играл в семейном театре, 

а затем сам стал писать пьесы. Они 
отличались философским содержа-
нием и были наполнены различ-
ными символами. Какое название 
носит одна из пьес Александра 
Блока?
а) «Скифы». б) «Роза и крест». 
в) «Двенадцать».

Блок был женат на Любови Дмитри-
евне. Знакомы молодые люди были с 
детства, поместья их семей находи-

лись рядом. Считая супругу идеалом красоты 
и нравственной чистоты, он восхищался своей 
женой и очень любил её. И именно Любовь ста-
ла главным прообразом его первого сборника 
стихов – «Стихи о Прекрасной Даме». Дочерью 
какого известного человека, оставившего яр-
кий след в истории, была жена Блока?
а) Д.И. Менделеева. б) Д.Д. Шостаковича. 
в) Д.П. Багратиона.

7

6

1 53

2 4

В ноябре, 28 
числа, исполняет-
ся 145 лет со дня 
рождения поэта 
Александра Блока. 
Это одна из самых 
ярких фигур рус-
ской литературы 
Серебряного века. 

Блок, Шахматово
и Прекрасная Дама 
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05.00 Ранние пташки. «Совёнок ХопХоп», 
«Простоквашино», «Играем вместе», 
«Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

13.05 «Минифорс. Сила динозавров». 
(6+)

13.35 «Отважные дракончики». (6+)
Вместе с героями мультсериала от-
правляйтесь в волшебное путеше-
ствие, полное непредсказуемых и ув-
лекательных открытий!

14.00 «Карбот». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» К юби-

лею канала «Карусель». (0+)
«Карусель» празднует юбилей - 15 
лет в эфире! Среди героев телеканала 
есть один очень необычный - по име-
ни Буба! И теперь он веселит детей 
в выпусках «Буба Шоу»! О любимых 
программах и мультфильмах, а так-
же о работе с Бубой расскажет один из 
ведущих «Буба Шоу»! В гостях у Саши 
и Маши - Саша Макаров!

14.40 «Ми-Ми-Мишки». 10 лет дружбы! 
(0+)

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Барбоскины». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Побег из цирка». (6+)

Приключения братьев-медведей и их 
друзей в цирке.
Устав от старых друзей и брата Брэмб-
ла, медведь Браер решает изменить 
свою жизнь и присоединиться к бро-
дячему цирку. Там он находит новых 
друзей и добивается славы. Но вскоре 
оказывается, что в красивой цирко-
вой жизни есть свои тёмные стороны 
и тайны… И тогда на помощь прихо-
дят верные друзья!

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Отель у овечек». (0+)
01.40 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.05 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Пластилинки». (0+)
06.05 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.50 «Приключения Ам Няма». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.30 «Барбоскины». (0+)

Весёлые истории про многодетное се-
мейство собак.

17.00 О! Кино! «Барбоскины на даче». 
(6+)

18.15 «Мультипелки. Шоу». (0+)
18.20 «Три кота». (0+)
22.00 «Соня и Лёня». (6+)
23.30 «Детский сад для зверят». (6+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
02.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
14.30 «Царевны». (0+)
17.30 «Соня из Тоствилля». (0+)

Однажды семилетняя девочка Со-
ня случайно обнаруживает чудесные 
свойства хлебницы на своей кухне: 
если прикрепить к ней магнит-тост 
среди прочих магнитов и повернуть 
его, то из мира людей телепортиру-
ешься в волшебный город Тоствилль, 
расположенный на планете Тостлэнд.

18.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
22.00 «Ну, погоди! Каникулы!» (6+)
23.00 «Привет, бабульник!» (0+)
23.10 «Ночная сказка». (0+)
23.15 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Тоботы». (6+)
06.25, 12.25, 18.25  «Цветняшки». (0+)
06.40, 10.20, 12.40, 17.05, 18.40, 

22.20  «Команда Флоры». (6+)
07.25, 13.25, 19.25  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.50, 15.30, 20.50  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Смарта и чудо-

сумка». (0+)
09.55, 16.40  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.10, 16.55  «Команда матч». (0+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.50, 23.15  «Патруль Дино». 

(0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15 «Простоквашино». (0+)
08.00 «Малышарики идут в детский 

сад». (0+)
08.10, 14.30, 19.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Говорящий Том». (0+)
09.25 «Фиксики». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 21.05, 22.15, 02.00  «Барбоски-

ны». (0+)
11.50 «Бумажки». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 18.10, 18.45  «Буба». (6+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+), «Джи-

Джи Бонд: супергонщик» (6+)
17.00, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Буба Шоу». (0+)
20.25 «Семь королевств». (0+)
22.00 «Армор Рейнджеры». (6+)
23.00 «Турбозавры. Перезагрузка». (0+)
23.30 «Смешарики». (0+)
00.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

18.20 Лыжный спорт. Двое-
борье. Женщины. Гонка 5 
км. Трансляция из Нижне-
го Тагила. (6+)

19.00 Лыжный спорт. Двое-
борье. Мужчины. Гонка 10 
км. Трансляция из Нижне-
го Тагила. (6+)

19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. Пря-
мая трансляция

21.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Ханты-Мансий-
ска. (6+)

00.10 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Новая 
генерация» (Сыктывкар). 
(6+)

01.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Бетсити Парма» 
(Пермский край) - «Пари 
Нижний Новгород». (6+)

03.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ный турнир. Смешанные 
команды. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

05.30 «География спорта. 
Владивосток». (12+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. 1/2 фи-
нала. Трансляция из Уфы. 
(16+)

08.10 «Светлана Журова. Бег 
к победе». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.55 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Прыжки с трам-
плина. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

10.00 «География спорта. 
Владивосток». (12+)

10.30 «Страна спортивная». 
(12+)

10.50, 13.20, 18.55  Ново-
сти. (0+)

10.55, 13.55  Художествен-
ная гимнастика. Альфа-
Банк Кубок России. Прямая 
трансляция из Казани

12.40, 19.40  «Небесная гра-
ция». (6+)

12.55 «Вид сверху». (12+)
13.25, 23.40  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.55 Дзюдо. Fonbet Кубок 

России. Прямая трансля-
ция из Череповца

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
13.30 Очень караочен. (16+)

14.00 Плейлист | Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2024. 

Возвращение. Лучшие мо-
менты. (16+)

20.55 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Паломница. (12+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25, 12.55, 13.20  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.45, 15.10  «ОБРАТНОЙ 

ДОРОГИ НЕТ». 2-3 серии. 
(12+)

16.35 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕС-
НА». (0+)
СССР, 1963 г. В ролях: Вла-
димир Гоголинский, Роза 
Макагонова

18.20 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.20 Следы империи. (12+)

20.55 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

21.30, 22.00  Поле битвы. 
(16+)

22.35 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

23.35, 00.05  Поле битвы. 
(16+)

00.35 Завещание святителя 
Митрофана Воронежского. 
(0+)

01.30 Святые воины: Алек-
сандр Невский. (6+)

02.00 Александро-Невская 
лавра. Новое дыхание. 
(0+)

03.05 Александр Невский - 
святой защитник Земли 
Русской. (0+)

03.35 Митрофан. (0+)
04.10 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Или перестань вести жизнь мятежную, 
или знай, что и здесь подлежишь Божи-

им казням, и там не избавишься от наказания». 
Прп. Исидор Пелусиот 

5 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Апп. от 70 Фили-

мона и Архиппа и мц. равноап. Апфии. 
Блгв. кн. Михаила Тверского. Мц. 
Кикилии (Цецилии) и мчч. Ва-
лериана, Тивуртия и Максима. 
Мч. Менигна. Мч. Прокопия чте-
ца. Прп. Агаввы исмаильтянина. 
Прав. Михаила воина, болгари-
на. Блгв. Ярополка, во Святом 
Крещении Петра, кн. Владимиро-
Волынского. Сщмч. Владимира 
пресвитера. Сщмч. Иоасафа, еп. 
Могилевского, сщмчч. Иоанна, 
Василия, Павла, Иакова, Феодо-

ра, Илии, Алексия, Афанасия пресвитера и Иоан-
на диакона, прмчч. Герасима, Евтихия, Авенира, 
Саввы, Марка и мч. Бориса. Прп. Параскевы исп.

Рождественский пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Выхожу 

один я...». К 80-летию 
Геннадия Хазанова». 
(12+)

11.10 «Вспомнить всё». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Александр Невский». 

Памяти великого 
полководца». (12+)

 Россия, 2022. Докумен-
тально-игровой фильм. 
В ролях: Сергей Уусталу, 
Андрей Бурков.

 Фильм рассказывает о 
личности и историческом 
пути святого благоверно-
го князя.

14.05 «Без антракта». К 
80-летию Геннадия 
Хазанова». (16+)

16.45 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?» 

Зимняя серия игр. 
(16+)

22.45 Премьера. «Коман-
ды». (16+)

23.45 ПРЕМЬЕРА: ДЖЕРРИ 
ЛИ ЛЬЮИС: БЕЗУМИЕ 
ТАЛАНТА. (18+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юморина-2025». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 СИНИЙ КАМЕНЬ. 

(16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анастасия Ба-
лякина, Алексей Вакулов.

 Пережив потерю ребёнка 
и предательство мужа, 
Анна оставляет свою бла-
гополучную городскую 
жизнь и возвращается 
в родную деревню к 
отцу Ивану Сергеевичу 
Тимофееву, начальнику 
рыбоохраны и бывшему 
следователю. Героиня 
потеряла последний 
шанс стать матерью, раз-
уверилась в любви и не 
готова больше доверять 
мужчинам. 

00.35 ДЕВЯТЫЙ ВАЛ. 
(12+)

04.45 ОЧКАРИК. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Жидкость с секретом! 

Большинство автовла-
дельцев даже не подозре-
вают, что антифриз может 
работать как яд для 
автомобиля, растворяя 
всё, с чем соприкасается. 

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Браво! Бис!» (12+)
00.15 «Ч.T.Д.» 

с Маргаритой Симо-
ньян. (16+)

00.50 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.25 «Дачный ответ». (0+)
03.20 ДВОЕ В ЧУЖОМ 

ДОМЕ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.15 КРАСАВИЦА И 
ВОРЫ. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05 КОММУНАЛКА. 

(12+)
14.30 События
14.45 КОММУНАЛКА. 

(12+)
17.20 СЕМЕЙНЫЙ ПОД

РЯД. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.30 События
23.45 «Суд истории. Опера-

ция «Немыслимое». 
(16+)

00.25 «90-е. Авантюристки». 
(16+)

01.10 Специальный репор-
таж. (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Легенды эстрады. Ил-

люзия обмана». (16+)
02.40 «Легенды эстрады. 

Звёздный бизнес». 
(16+)

03.20 «Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль!» 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.45 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 06.50 «Православная энци-
клопедия». (6+)

19.00 «Центральное теле-
видение»

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.15 07.40 12.50 00.45 01.45 
«Новости дня». (16+)

05.25 06.00 02.55 04.30 
Энциклопедия. (16+)

05.50 «Моя Москва». (12+) 
06.50 «Город без окраин». (12+)
07.15 02.30 «Москва на все 

времена». (16+)
07.55 ЧИПОЛЛИНО. (16+)
09.20 БЕРЕГИТЕ МУЖ

ЧИН! (16+)
10.40 ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ. (16+)
12.20 Звёзды советского 

экрана. (16+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
17.30 18.40 КИНДЗА

ДЗА! (16+)
19.50 21.00 ОШИБКА РЕЗИ

ДЕНТА. (16+)
22.10 23.35 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (16+)
01.00 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)

06.00 «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30  «Сделано в России». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.25 «Открытие Китая». (16+)
11.00 «Это Китай!» (16+)
12.00 20.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье»
12.55 13.25 «За МКАДром». (12+)
13.55 «Персона грата». (12+)
15.05 «Док. кино». (16+)
15.50 «Последний день». (16+)
16.30 «Путь Чайковского». (12+)
18.00 «Ламповый вечер 

на 360». (16+)
18.30 «Интервью 360». (16+)
18.55 «Росгвардия». (16+)
19.10 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Белые и пушистые». (16+)
21.00 «Что происходит?» (16+)
21.30 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Криминальный оберег»
23.40 «Химия нашего тела»

06.00 07.00 07.35 08.00 08.35 
09.00 09.35 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 18.00 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
«Новости». (16+)

06.35 11.35 20.35 00.35 01.35 
02.35 03.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

10.25 18.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

12.30 16.30 22.30 «Спецпро-
ект. Наука». (12+)

13.35  «Шоу проверка». (12+)
14.15 23.15 «Сити». (12+)
15.20 «Хроники московско-

го метро. 90 лет». (12+)
15.35 19.35 «20 минут». (12+)
17.35 «Построено в Мо-

скве». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(12+)

06.15 АЛЕКСАНДР НЕ
ВСКИЙ. (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 ОБЫКНОВЕН

НОЕ ЧУДО. (12+)
12.55 «Павел Чилин. Фуга 

для инженера». (12+)
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.10 «Наши в Голливуде». (12+)
17.25 ПОЛКОВНИК В ОТ

СТАВКЕ. (12+)
19.15 «Очень личное»». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ПАССАЖИРКА. (16+)
21.55 ЛЕТО ПЕРВОЙ ЛЮБ

ВИ. (16+)
23.35 ДОГМЭН. (18+)

05.40 МАРЬЯИСКУСНИ
ЦА. (6+)

07.10 01.00 ТАЙНАЯ ПРО
ГУЛКА. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды искусства». 

(12+)
12.05 02.20 «Москва - фрон-

ту». (16+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 19.25 ДЖУЛЬБАРС. 

(16+)
22.50 ГАРАЖ. (12+)
02.40 БИТВА ЗА МО

СКВУ. (12+)

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

06.35 ПроСТО кухня. (12+)
07.25 БЕЛЛЬ И СЕБА

СТЬЯН. НОВОЕ ПО
КОЛЕНИЕ. (12+)

09.30 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера. «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера. Усатые 

факты. (16+)
12.05 «Сантамэн». (12+)
 Санте надоели плохие 

желания детей и их 
родителей. Он принимает 
решение переквалифици-
роваться в супергероя. 

13.55 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (16+)

16.35 ЧЕЛОВЕКПАУК. 
ВДАЛИ ОТ ДОМА. 
(16+)

19.05 ШПИОН ПО СОСЕД
СТВУ. (16+)

 США, 2009 г. Комедия. 
В ролях: Джеки Чан, 
Эмбер Валетта.

 Агент Боб Хо обезвре-
живал террористов, ни-
спровергал диктаторов, 
но теперь его ждёт самое 
сложное задание за всю 
карьеру - на один вечер 
он должен стать нянькой. 

21.00 КРУЧЕ НЕКУДА. 
(16+)

23.05 ВЕЛИКИЙ УРАВНИ
ТЕЛЬ. (18+)

01.45 БЕЗ КОМПРОМИС
СОВ. (18+)

03.10 КАК ВЛЮБИТЬСЯ 
ЗА 12 ДНЕЙ. (16+)

04.35 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

06.35 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
 Познавательная програм-

ма. Настоящий телевизи-
онный спасательный круг 
для всех, кто сталкивает-
ся с проблемами покупки, 
ремонта и содержания 
жилья. Проект не только 
дает готовые решения, 
но и вдохновляет, до-
казывая, что любую, даже 
самую сложную ситуа-
цию, можно исправить.

10.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

22.10 ФИЛИН3. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 ФИЛИН2. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.25 ПУТЕШЕСТВИЕ 

МИССИС ШЕЛТОН
09.05 «Роман в камне»
09.35 ДЕТИ ВАНЮШИНА. 

К 100ЛЕТИЮ СО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ГАЛИНЫ 
ДЁМИНОЙ

11.55 «Проповедники»
12.25 «Земля людей»
12.55 Черные дыры. Белые 

пятна
13.35 00.35 «Акулы - призна-

ние в любви»
14.30 Рассказы из русской 

истории
 Владимир Мединский. 

Мыслители, мечтатели 
или революционеры-экс-
тремисты? Как из офицер-
ских клубов по интересам 
возникло общественное 
движение, которое мы 
сегодня собирательно 
называем «декабристы»? 
Какова эволюция этого 
движения, какие идейные 
ориентиры оно имело и 
какие организационные 
формы принимало? 
Хорошо ли эти молодые 
люди сами понимали, 
чего именно они хотят? 

15.30 ОН ПОШЕЛ ОДИН
17.00 Большая опера
19.00 «Капитан Волынов: 

фаворит космоса»
19.30 Новости культуры
19.50 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА
22.00 Агора
23.00 МОРОСЬ
01.25 «Искатели»
02.10 «Мультфильмы для 

взрослых»

14.30 Рассказы из русской 
истории

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Ты хоть помнишь, когда у 
меня день рождения?
– Нет, я только помню, когда 
у тебя 8 Марта. 

***
– Назовите ваши сильные стороны.
– Логика.
– Кем вы видите себя через пять лет?
– Двадцатисемилетним.

***
– Вот что за привычка отвечать во-
просом на вопрос?
– У меня?

***
– А ты знаешь, что интеллект мы на-
следуем в основном от матери?
– Откуда такая информация?
– Мама рассказала.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Отруби. 
Попурри. Сосняк. Недоста-
ча. Евро. Атлет. Утеха. Огр. 
Герольд. Планка. Аргамак. 
Нудность. Флокс. Дехканин.
По вертикали: Отсвет. Ро-
стра. Баян. Поток. Субтитр. 
Гречиха. Кегельбан. Отто-
манка. Угольник. Февраль. 
Унисон. Каньон. Купе.

ÄÓÀËÜ

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

07.55, 09.45 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок Рос-
сии. Спринт. Пр.тр.

09.00, 21.45, 01.00 Все на 
Матч! Пр.тр.

12.10, 13.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содру-
жества. Масс-старт. 
Пр.тр.

15.30 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

19.00 Футбол. «Зенит»  - 
«Акрон». МИР Россий-
ская Премьер-Лига.
Пр.тр.

22.50 Футбол. «Атлетик» 
- «Атлетико». Чемпио-
нат Испании. Пр.тр.

01.55 Бокс. Чемпионат 
мира.(16+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Художественная гим-

настика. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.00 «Ярче звёзд». (16+)
 Третий сезон музы-

кального шоу перево-
площений: в каждом 
выпуске четыре команды 
представят разные об-
разы одного и того же ис-
полнителя, показывая все 
грани таланта - своего и 
кумира. Лучшая команда 
получит 300 000 рублей. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

 Шутки, которые бьют точ-
но в точку. Без прикрас, 
цензуры и компромиссов. 
У каждой - свой стиль, 
свой голос, но всех объ-
единяет одно: они знают, 
как рассказать о жизни 
так, что будет смешно 
и очень правдиво.

00.00 «Титаны». (16+)
02.20 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
06.40 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
17.00 Документальный спец-

проект. (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
22.30 «Победители». (16+)
23.55 «БОГ ГРОМА». (16+)
 Норвегия - США - Велико-

британия, 2020 г. В ролях: 
Нат Вулф, Приянка Бозе.

 Молодой парень Эрик от-
крывает в себе сверхъе-
стественные способности. 

06.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «ДЖОКЕР. ОХОТА 

НА ЗВЕРЯ». (16+)
 Россия, 2018 г. Боевик.  

В ролях: Дмитрий 
Клепацкий, Игорь 
Савочкин, Юрий Корму-
шин, Евгений Березов-
ский, Анна Невская.

 Артур «Джокер» Коро-
лев - бывший сотрудник 
спецслужб. Обстоятель-
ства вынуждают его 
вернуться в строй, 
сделав все возможное 
для помощи старым дру-
зьям. Джокеру предстоит 
избавить провинциаль-
ный город от власти 
мэра-коррупционера, 
который погряз в связях 
с криминальными орга-
низациями.

19.30 «+100500». (16+)
21.30 Офисные фениксы. 

(16+)
21.35 «+100500». (16+)
03.40 Улётное видео. Топ-35. 

(16+)
05.10 Утилизатор. (16+)

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.30 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

10.00 Уютное утро. (16+)
10.30 «КАК СПАСТИ 

ВЛЮБЛЁННУЮ 
ЖЕНЩИНУ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Мария Улья-
нова, Михаил Грищенко, 
Пётр Романов.

 Врача Марину бросил 
любимый мужчина, и она 
решила начать новую 
жизнь. Взяла себя в руки, 
съехала от токсичной 
матери и погрузилась 
с головой в работу. 

14.45 «В ДВУХ ШАГАХ 
ОТ СЧАСТЬЯ». (16+)

19.00 «ТРИ ЛЮБИМЫЕ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

23.20 «ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ». (16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
03.05 «Женский детектив». 

(16+)
05.05 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 

ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ 
МИРЫ». (16+)

13.00 «РЕЗЕРВНАЯ 
КОПИЯ». (16+)

15.30 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
18.30 «ДИВЕРГЕНТ: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
 США, 2015 г.
 Трис и её спутники от-

правляются во фракцию 
Дружелюбие. С трудом, 
но они находят там 
пристанище. Однако 
убежище оказывается 
не надежным. Их вновь 
находят войска, верные 
эрудитам - фракции, за-
хватившей власть.

21.00 «ДИВЕРГЕНТ: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

23.15 «ЧЕРНЫЙ ШУМ». (18+)
01.15 «ЧТО И ТРЕБОВА-

ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

09.00 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

10.30 Утилизатор. 
(16+)

19.00 Футбол. 09.30 Ешь. Готовь. Худей! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «МАМА МАФИЯ». (18+)
03.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
Комедия, США, 2008 г.

04.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
ПРИНЦ». (16+)

06.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 
(16+)

07.55 «КОД 355». (16+)
09.50 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
11.40 «ГЕНИЙ». (16+)
13.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.10 «ХИЖИНА». (16+)
17.15 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
18.55 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
20.30 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
22.45 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2006 г.

05.00, 03.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь: Парк чудес», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск». Мульт фильмы. (0+)

16.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

17.30 Теперь я Босс. Баттл. (16+)
18.40, 19.40  Теперь я босс. 

(16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4». (16+)
02.00 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

05.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
07.50 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
10.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ В АМЕ-

РИКЕ». (16+)
11.45, 13.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
15.25 «АРТУР И МИНИПУТЫ». 

(12+)
17.15 «АРТУР И МЕСТЬ УРДА-

ЛАКА». (12+)
19.00 «ВАСАБИ». (16+)
20.40 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, Фран-
ция, США, 1997 г.

23.05 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
Кинокомикс, Франция, Ки-
тай, Бельгия, 2017 г.

01.30 «МАКС СТИЛ». (16+)
03.00 «РУБИКОН». (16+)
04.45 «МИССИЯ «НЛО». (16+)

06.30 «КЛЯТВА». (16+)
08.40 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
10.40 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
12.15 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
15.20 «ВСТРЕЧА». (16+)

Мелодрама, Россия, 2019 г.
17.05, 18.00, 19.00, 20.00  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

21.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
Драма, спорт, Россия, 
2021 г.

23.20 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

00.55 «ДЖОКЕР». (16+)
01.55 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
03.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
04.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.25 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

12.00, 12.50, 13.45, 14.40, 
15.40  «МАСТЕР И МАРГА-
РИТА». (16+)

16.30 «1612». (16+)
19.10 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
22.00 «ВИКИНГ». (16+)
00.20 «АДАМ И ЕВА». (16+)
01.55 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
03.35 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
05.10 Мультфильм. (6+)

00.50 «НА РУБЛЕ БЕЗ РУБЛЯ». 
(18+)

03.20 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

04.45 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

06.20 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

08.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.10 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
11.50 «КИЛЛЕР В ОТСТАВКЕ». 

(18+)
13.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
15.25 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
21.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.05 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)

06.00 «НОКАУТ». (16+)
07.45 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
09.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
11.35 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(16+)
13.25 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
15.20 «УДАЧА ЛОГАНА». (16+)
17.20 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)
19.00 «ГИПНОТИК». (16+)
20.35 «57 СЕКУНД». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2023 г.

22.15 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
Детективный триллер, 
США, 2022 г.

23.50 «ПИДЖАК». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Германия, 2004 г.

01.35 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
03.20 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)

04.50 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.05 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.00 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Зима в Просток-
вашино». «Возвращение 
блудного попугая». «Ну, по-
годи!» (6+)

11.15 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(12+)

13.10 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «МАЛЕНЬКИЙ НИКОЛЯ». 

(16+)
00.35 «ПРИНЦ ПУСТЫНИ». (16+)
02.25 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
03.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА-2». (12+)

08.45 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)

10.25 «КАМЕННЫЙ ЦВЕТОК». 
(16+)

11.55 «ОСТРОВ КОЛДУН». (12+)
13.05 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
14.50 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
16.05 «МИМИНО». (16+)
17.55 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
19.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
23.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
01.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

02.55 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (16+)

12.00, 20.00  «КАК ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ФАРЦА». 
(18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЖЕНСКИЙ БАТАЛЬОНЪ». 
(18+)

04.00 «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХО-
ЛОСТЯКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марат Амира-
ев, Александр Андриенко, 
Алексей Гущин, Антонина 
Деманова

06.00 6 кадров. (16+)
08.15 «Ариэтти из страны 

лилипутов». Мультфильм. 
(6+)

10.20 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Царёв срывается в Москву, 
чтобы увидеться с Красно-
вой. Отца Бакина выдви-
гают в кандидаты на пост 
мэра. Казанцев предлагает 
Насте «помочь» команде, 
она соглашается, но из-за 
этого у неё происходит се-
рьёзная ссора с Димой…

23.00 Сердца за любовь. (16+)
00.50 Ясновидящая. (16+)
02.20 «РАНЕТКИ». (16+)

Кира рассказывает отцу о 
вчерашней драке и просит 
помочь выручить Леху из 
милиции, но Артур убежда-
ет отца Киры, что во всем 
виноват Леха.

03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «РЕЗНЯ». (16+)
08.25 «ЭКСТРАКТ». (18+)
09.55 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
11.40 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
13.25 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 

ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)
15.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
17.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.35 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
22.10 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 

КРОВЬ». (16+)
США, 1982 г.

23.55 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)
США, Мексика, 1985 г.

01.30 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 
ОКРУГ В МИРЕ». (18+)

03.20 «ТАЙНА В ЕГО ГЛАЗАХ». 
(16+)

05.20 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ». (16+)
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06.00, 16.30, 02.45  Фрэнк Синатра. Зо-
лотой век Америки. (16+)

06.55, 17.30, 03.40  Русские тайны. 
ХХ век. Союз нерушимый. (16+)

07.45, 18.20, 04.25  И зазвучала музы-
ка. (12+)

08.45, 19.20, 05.15  Триумф смешной 
девчонки. Алиса Фрейндлих. (12+)

09.35, 20.10  Разгадка тайны Да Вин-
чи. (12+)

10.35, 21.10  Война и мир Александра I. 
Император. Человек на троне. (12+)

11.35, 22.10  Музей Орсе: метаморфо-
зы. (16+)

12.30, 23.10  Екатерина Фурцева. Жен-
ская доля. (12+)
В 1974 году, по официальной версии, от 
острой сердечной недостаточности на 
64-м году жизни скоропостижно скон-
чалась министр культуры СССР Екате-
рина Алексеевна Фурцева. Однако су-
ществовали и другие мнения по поводу 
причин ее неожиданной смерти.

13.20, 00.00  Игры империй. Рим: рож-
дённый в крови. (16+)

14.15, 00.55  Игры империй. Греки: три-
умф и трагедия. (16+)

15.10, 01.45  Такой хоккей нам не нужен. 
Николай Озеров. (12+)

16.00, 02.30  Архивные тайны. Пражская 
весна. (12+)

16.10 Архивные тайны. Совет экономи-
ческой взаимопомощи. (12+)

06.00 История вещей. (16+)
06.25 Королевский гид: Воспитание. (16+)
07.00 Монголия Чингисхана. (12+)
07.50 Монголия Чингисхана: Экспансия. 

(12+)
08.35 Монголия Чингисхана: Наследие 

монголов. (12+)
09.25, 10.00, 10.45, 11.30, 12.10  

Загадки планеты Земля. (16+)
13.00 Карты убийств: Убийства с кислот-

ной ванной. (16+)
13.45 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
14.35 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
15.20 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
16.10 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
17.00 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
17.55 Нормандия: земля воинов: Викинг 

Ролло: завоевание. (16+)
18.50 Нормандия: земля воинов: Виль-

гельм Завоеватель: триумф. (16+)
19.45 Нормандия: земля воинов: Ричард 

Львиное сердце: падение. (16+)
20.40 Суд над Марией-Антуанеттой. (16+)
22.30, 23.20, 00.10, 00.55, 01.40  

Защитники неба. (16+)
02.25 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
03.15, 04.05, 04.55  Расцвет Великих Им-

перий. (16+)

00.00 Агния Барто. Найти человека. (12+)
00.30 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
01.30 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
02.20 Обыкновенная История. (6+)
02.30 Я найду тебя, отец. (16+)
04.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
04.50 Русь изначальная. (12+)
05.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
06.20 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
06.35 Книжные аллеи. (12+)
07.05, 11.00, 15.00  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
08.00 Фонтенбло: Дворец столетий. (12+)
09.00 Историограф. (12+)
09.50 Русский граф Болгаров. (12+)
10.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
12.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
13.50, 23.25  Легенды науки. (12+)
14.20 Сквозь времена. (12+)
14.55, 23.15  Семь дней истории. (12+)
16.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
17.15 Это их выбор. (16+)
18.00 Секреты истории. (16+)
20.00 Шахматные партии холодной вой-

ны. (16+)
20.45 Русская история. (12+)
22.45 Боги войны. (16+)

05.00 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

05.10, 06.10, 07.45  Мульт-
фильмы. (12+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.15 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

09.00, 10.10  «БЕРЕГИСЬ АВТО-
МОБИЛЯ». (16+)

10.00, 13.00, 18.00  Новости
11.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
13.15, 18.15  «БОЛЬШАЯ ПЕ-

РЕМЕНА». (16+)
Сериал. Мелодрама, коме-
дия, СССР, 1972 г.

19.15 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (16+)
Комедия, приключения, 
криминал, СССР, 1971 г.

22.35 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 
МАСКАРАД СО СМЕРТЬЮ». 
(16+)
Сериал. Ретро-детектив, 
Россия, 2019 г.

01.55 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

03.50 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 
(16+)

06.05 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп леген-
дарной российской лыжни-
цы Елены Вяльбе.

08.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

10.00 «ОБРАТНЫЙ ОТСЧЁТ». 
(16+)
Константин Корсаков ве-
дёт запутанные уголовные 
дела. Он хладнокровен и 
беспощаден к самому се-
бе. Каждый день Корсаков 
имеет дело с жертвами 
злоумышленников, кото-
рые во что бы то ни ста-
ло хотят отомстить своим 
обидчикам. Корсакову нуж-
но предотвратить новые 
преступления и удержать 
пострадавших от непопра-
вимых ошибок. В этом ему 
помогают коллеги: старшие 
лейтенанты Инга Гордее-
ва, Макс Лобов и лейтенант 
Люся Алёхина.

00.45 «ПИРАМММИДА». (16+)
02.35 «КАДИШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Се-
зонные продукты. (16+)
В этом выпуске мы узнаем, 
какие блюда можно при-
готовить из сезонных про-
дуктов.

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (0+)
06.30 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
07.30 Умнее всех. (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 12.00, 14.00, 16.10, 

18.20, 20.30  Битва ше-
фов. (16+)

23.00 Звезды под капельни-
цей. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
01.50 На ножах. Пермь. Синяя 

борода. (16+)
02.40 Секреты на кухне. Гото-

вит Юлия Савичева. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» пригла-
сят в гости Юлию Савичеву, 
вместе с которой они будут 
готовить классику испан-
ской кухни.

03.30 На ножах. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.20 Супермама. (16+)
08.05 Мама в 16. (16+)
09.45 Чадо из ада. (12+)
12.50 Маменькин сынок. 

(16+)
16.10 Мама в 16. (16+)
19.30 Беременна по обману. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.25, 10.25, 22.10, 23.10, 01.50  
Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 12.00, 15.55, 16.15  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.25, 07.35, 15.10, 00.05, 00.20  Сухоц-
веты. (12+)

07.50, 23.40  Ландшафтные эксперимен-
ты. (12+)

08.20, 00.35  Муж на час. (12+)
08.50, 20.05, 20.20, 02.45  Зеленые ква-

драты. Спецвыпуск. (12+)
09.05 Секреты садоводства. (12+)
09.20, 09.35, 17.30, 17.45, 01.25, 01.40  

Природа бутерброда. (12+)
09.55 Сельский туризм. (16+)
10.55, 02.15  Цветники. (12+)
11.25, 02.55  Идеальный сад. (12+)
12.15, 19.05, 19.20, 21.25  Огород кру-

глый год. (12+)
12.30 Всё срастётся. (12+)
13.05 Сад в радость. (12+)
13.35, 13.50, 22.40, 22.55  Букварь дач-

ника. (12+)
14.05 Переделки на участке. (12+)
14.35 Сокровища усадеб. (16+)
15.25 Сельские профессии. (16+)
16.30 Фитоаптека. (16+)
16.55 Сад своими руками. (12+)
18.00 Милости просим. (12+)
18.35 Умная стройка. (12+)
19.35 Прогулка по саду. (12+)
20.35 История усадеб. (16+)
21.10 Дачные хитрости. (12+)
21.40 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
01.00 Обнови свой сад. (12+)

06.00, 08.20, 08.50, 12.10, 12.40, 
15.25, 21.50, 22.20, 00.50, 01.15  
Сто вопросов про рыбалку. (16+)

06.30, 06.40, 07.45, 08.05, 09.30, 09.45, 
22.50, 23.10, 00.25, 00.40, 01.45, 
01.55, 03.35, 03.45, 04.55, 05.10, 
05.50  Давай зарубимся! (12+)

06.55, 07.20, 10.30, 11.05, 13.50, 23.25, 
00.00  Рыболовная Россия. (16+)

08.00, 12.05, 15.55, 20.00, 23.55, 03.00  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. «О главном» - это 
не только новости и обзоры соревно-
ваний, но и отчёты о мероприятиях, 
встречи с интересными людьми.

09.25, 21.15  К сезону готов. (16+)
10.00, 14.20, 02.10  Фишермания. (16+)
11.35, 11.50, 13.15, 13.30, 14.50, 15.05  

На природе вкуснее. (16+)
Кулинарная программа на открытом 
воздухе.

16.00, 18.00, 20.10  Экстремальный фи-
дер. (16+)

16.30, 18.30, 20.40  Охотник-одиноч-
ка. (16+)

17.00, 19.05, 21.20  Утиные истории. 
(16+)

19.35, 17.30  Кулинарное путешествие 
с Сержем Марковичем. (16+)

02.35, 03.05, 05.20  Рыбалка сегодня XL. 
(16+)

04.00, 04.25  Охота и рыбалка в… (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «МОЯ ЗВЕЗДА». (16+)
10.30 «ЖЕНА НАПРОКАТ». 

(16+)
14.00 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ». 

(16+) 
2016 г. В ролях: Екатерина 
Волкова, Даниил Спиваков-
ский, Ксения Радченко

17.25 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+) 
2013 г. В ролях: Эльвира 
Болгова, Игорь Петренко, 
Вилле Хаапасало

21.00 «ЖЕМЧУЖНАЯ СВАДЬ-
БА». (16+) 
2016 г. В ролях: Инга Обол-
дина, Сергей Барышев, Ма-
рина Есипенко, Александр 
Пашков

00.25 «КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ». 
(16+)

03.35 «РОДНАЯ КРОВИНОЧ-
КА». (16+)

05.00 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (12+)

07.10 «2+1». (18+)
09.05 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
11.05 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
12.45 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
15.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
16.50 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». 

(18+)
18.30 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
20.15 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (18+)
Норвегия, 2019 г.

22.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 
(18+)

23.40 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 
(18+)

01.40 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

03.10 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
05.15 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)

00.40 «СНАЙПЕР». (16+)
03.10 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 

(16+)
05.00 «ПРИЗРАК». (16+)
06.45 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (12+)
08.40 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

10.40 «АНКОР, ЕЩЁ АНКОР!» 
(12+)

12.35, 13.30, 14.25, 15.15, 
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2017 г.

19.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
Боевик, Россия, 1995 г.

20.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

22.20 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

06.20, 17.10  «УЛИЦА МЛАД-
ШЕГО СЫНА». (16+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
08.30 «Винни-Пух идет в го-

сти». Мультфильм. (0+)
08.45 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
08.55, 22.05  «ПОРТ». (16+)
10.20, 23.25  «ТОЛЬКО ВДВО-

ЕМ». (16+)
11.50 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (16+)
12.50, 05.20  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-

ПИСАНИЯ». (16+)
14.15 «ЛЮБОВЬЮ НАДО ДО-

РОЖИТЬ». (16+)
15.55 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(16+)
19.00, 00.45  «МИЛЛИОН В 

БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ». (16+)
20.45, 02.15  «ХОТИТЕ - ЛЮБИ-

ТЕ, ХОТИТЕ - НЕТ». (16+)
03.25 «ОРЛЕНОК». (16+)
04.40 Мультфильмы. (0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 1 ПО 7 ДЕКАБРЯ

ИМЕНИННИКИ

1 ДЕКАБРЯ. Николай, Платон, Роман.
2 ДЕКАБРЯ. Валентин, Геннадий, Димитрий, Кон-
стантин, Леонид, Пётр, Сергий, Тимофей.
3 ДЕКАБРЯ. Анатолий, Анна, Арсений, Василий,
 Владимир, Татиана.
4 ДЕКАБРЯ. Мария.
5 ДЕКАБРЯ. Борис, Владимир, Илия, Максим, Павел.
6 ДЕКАБРЯ. Алексий, Григорий, Феодор, Филипп.
7 ДЕКАБРЯ. Евгений, Екатерина, Иоанн, Михаил.

ПРАЗДНИКИ

1 ДЕКАБРЯДень воинской славы России – День 
победы русской эскадры над турецкой эскадрой у 
мыса Синоп (1853 г.)День математика
2 ДЕКАБРЯДень банковского работника России
3 ДЕКАБРЯМеждународный день инвалидов
4 ДЕКАБРЯДень написания писем Деду Морозу
5 ДЕКАБРЯДень добровольца (волонтера) в РФ
День воинской славы России – День начала
контрнаступления советских войск против немецко-
фашистских войск в битве под Москвой (1941 г.)
6 ДЕКАБРЯДень образования подразделений по 
контролю за оборотом наркотиков системы МВД РФ
7 ДЕКАБРЯДень гражданской авиации
День инженерно-авиационной службы ВКС РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Платон да Роман кажут зиму нам

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

1 декабря считалось 
днем Платона и Романа. 
Если в этот день обнару-
живали живого комара, то 
ждали скорого потепле-
ния. Про этот день также 
говорили: «Платон да 
Роман кажут зиму нам». 
Считалось, что каким бу-
дет этот день, такой будет 
и зима.
Если 2 декабря, в день 
Авдея Радетеля, небо яс-
ное, то грядут скорые мо-
розы, а если день хмурый, 
то жди потепления.
В день Прокла, 3 декабря, 
наблюдали за птицами: за-
певший снегирь и прячу-
щаяся под крышу сорока 
предвещали вьюгу. 
4 декабря отмечали 
праздник Введенье Бо-
городицы. Много снега 
в этот день – к снежной  
зиме. Если на праздник 
был морозный день, то 
ждали зимы мягкой.

Про 5 декабря, Про-
копьев день, говорили: 
«Пришел Прокоп – разрыл 
сугроб». Если в этот день 
на улице мороз, а в прору-
би вода находится выше 
уровня льда, то грядет от-
тепель и снег с дождем.
Если 6 декабря, на Ми-
трофанов день, шел мел-
кий снег и дул северный 
ветер, то в день Симо-
на Столпника (6 июня) 
должен пойти холодный 
дождь.
7 декабря, на Катерину 
Санницу, обращали вни-
мание на поведение ско-
та: коровы трясут задни-
ми ногами – к морозам, 
петухи рано утром кри-
чат – быть потеплению.

1 ДЕКАБРЯ
В 1945 году была осно-
вана Международная 
демократическая феде-
рация женщин.
2 ДЕКАБРЯ
В 1805 году произошло 
Аустерлицкое сражение 
(русско-австрийской 
армии под командова-
нием генерала Михаила 
Кутузова с армией Напо-
леона).
3 ДЕКАБРЯ
В 1966 году у Кремлев-
ской стены состоялось 
торжественное захоро-
нение останков Неиз-
вестного Солдата.
В 1967 году хирург 
Кристиан Барнард 
осуществил первую 
успешную пересадку 
сердца.
В 1992 году состоялась 
первая в мире передача 
СМС-сообщения (День 
рождения СМС).

4 ДЕКАБРЯ
В 1930 году Вольфганг 
Паули изложил гипотезу 
о существовании ней-
трино.
В 1946 году в Москве 
собран первый легко-
вой автомобиль «Мо-
сквич-400».
5 ДЕКАБРЯ
В 1924 году в старинном 
русском селе Палех соз-
даны Палехские художе-
ственные мастерские.
В 1957 году в Ленингра-
де спущен на воду атом-
ный ледокол «Ленин».
6 ДЕКАБРЯ
В 1590 году царским ука-
зом был запрещен пере-
ход крестьян от одного 
хозяина к другому.
7 ДЕКАБРЯ
В 1769 году Екатерина II 
учредила «Военный ор-
ден Святого великому-
ченика и Победоносца 
Георгия».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Полнолуние, Луна 
в знаке Близнецов

Убывающая Луна 
в знаке Рака

Убывающая Луна 
в знаке Рака

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

декабря

1

2

3

4

5

6

7
– Милый, ты меня лю-
бишь?

– Конечно! А что?
– Просто проверяю 
детектор лжи.

05.00 Ранние пташки. «Бурёнка Даша», 
«Смешарики». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Буба». (6+)
08.40 «Буба Шоу». (0+)
08.55 «Буба». (6+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Ми-

рослава Покровская и печенье из рас-
сола». (0+)
На кухне - повар и певица Миросла-
ва! Сколько лет первым найденным 
наскальным рисункам, что можно 
увидеть в Нижнем Новгороде и какой 
рассол подходит для печенья? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

10.20 «Котёнок Кнопа и его друзья». 
(0+)

10.35 «Команда Флоры. Экопатруль». 
(0+)

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Царевны». (0+)
14.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
14.15 «Геройчики». (0+)
16.00 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
16.10 «Черепашки». (0+)
16.30 «Три кота». (0+)
19.50 «Риф. Новые приключения». (6+)

Большой коралловый риф - поистине 
райское место: его обитатели надёжно 
защищены от хищников, а пищи хва-
тает для всех. Поэтому малышу Алек-
су не так-то просто себя проявить. 
Но однажды городок накрывает не-
известная даже старожилам чёрная 
маслянистая жидкость, и Алекс тут же 
собирает свою команду супергероев 
для борьбы с неизвестной угрозой. 
Вместе с морским коньком, угрём и 
окунем он отправляется в опасную 
экспедицию!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Барбоскины». (0+)
22.35 «Русалочки: Морская магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Что, зачем и почему?» К юбилею 

канала «Карусель». (0+)
23.25 «Обезьянки». (0+)
00.15 «38 попугаев». (0+)
01.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
11.00 «О!ткрытия». (0+)
11.15 «Барбоскины». (0+)
12.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
13.20 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три кота и море приклю-

чений». (0+)
Коржик, Карамелька и Компот с ро-
дителями отправились на каникулы в 
отель «Морская звезда»: котята на-
деются найти новых друзей, а мама 
и папа - отдохнуть. Но случайное зна-
комство с белым крабом Крекером 
меняет все планы.

16.05 «Мой музей». (0+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Ум и Хрум». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Три богатыря и наслед-

ница престола». (6+)
Три богатыря снова в деле!

22.50 «Царевны». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)
02.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

06.00 «Три кота». (0+)
В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

22.00 «Чемпионы». (6+)
Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

22.35 «Три кота». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
01.40 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)
Пока храбрый воин Добрыня 
Никитич собирал с тугар дань, в Киеве 
похитили любимую племянницу 
князя - Забаву Путятичну. Вопреки 
воле князя, Добрыня с женихом 
Забавы Елисеем отправляется на 
ее поиски. В пути их ждет много 
приключений…

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

13.25, 21.25, 05.25  «Команда Фло-
ры». (6+)

06.00, 12.00  «Фиксики». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.00, 19.20  «Сказочный патруль». (0+)

В центре сюжета - захватывающие 
приключения юных волшебниц: Вари, 
Маши, Снежки, Алёнки, а со второго 
сезона еще и Алисы.

18.00 «Сказочный патруль. Шоу продол-
жается». (6+)
Мультфильм «Сказочный патруль. 
Шоу продолжается» расскажет о похи-
щении особо важной электрогитары у 
гномов-рокеров. Подозрение автома-
тически падает на их заклятых вра-
гов - эльфов. Но всё ли так просто и 
очевидно? В процессе расследования 
Варя, Алёнка, Снежка и Маша окажут-
ся втянутыми в противостояние с мо-
гущественной третьей силой.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Маша и Мед-
ведь. Держи язык за зубами», «Ник-
изобретатель. Любимый цветок», 
«Волшебная кухня. Масала чай». (0+)

21.10 «Сказочный патруль. Дорога до-
мой». (0+)

22.30, 02.00  «Простоквашино». (0+)

18.20 «Спорт, который есть. 
Воздушно-силовая гимна-
стика». (12+)

18.35 «Страна спортивная». 
(12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. «Заречье-Одинцово» 
(Московская область) - 
«Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция

20.55 «Страна спортивная». 
(12+)

21.15 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Тюмени. 
(6+)

23.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Ханты-Мансийска. 
(6+)

01.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Ханты-Мансийска. 
(6+)

03.10 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ный турнир. Женщины. 
Мужчины. Трансляция из 
Нижнего Тагила. (6+)

06.00 Бокс. Чемпионат Рос-
сии. Женщины. Финалы. 
Трансляция из Уфы. (16+)

08.10, 05.30  Страна смотрит 
спорт. (12+)

08.40 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) - ЦСКА. 
(6+)

10.30, 02.55  «Небесная гра-
ция». (6+)

10.50, 13.20, 16.30, 18.50  
Новости. (0+)

10.55 Художественная гим-
настика. Альфа-Банк Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

12.40 «Спорт, который есть. 
Воздушно-силовая гимна-
стика». (12+)

12.55 «Сюрпляс». (12+)
13.25 Художественная гим-

настика. Альфа-Банк Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

16.35 «Страна спортивная». 
(12+)

16.55 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Череповца

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Очень караочен. (16+)
13.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.30 Хит-Сториз. Ёлка - 
«Около тебя». (16+)

16.00 Пельменей мне, пель-
меней! Почему иностран-
цы рвутся в Россию? (16+)

17.00 Битва поколений. 
(16+)

18.30 Звезды Востока-2024. 
(16+)

20.25 Народное диско. (16+)
21.25 Танцпол. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завещание святителя 

Митрофана Воронежского. 
(0+)

06.15 «АЛЁША ПТИЦЫН ВЫ-
РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». 
(0+)

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35  Пилигрим. 

Святыни волжских бере-
гов. (6+)

11.05 Святыни России. (6+)
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 

14.00  Монастырская кух-
ня. (0+)

14.30 В поисках Бога. (12+)
15.00 Профессор Осипов. 

(0+)

15.35 «ПОРТ». (6+)
17.05, 18.30  «ШОФЕР 

НА ОДИН РЕЙС». 1-2 се-
рии. (12+)
СССР, 1981 г. В ролях: Ли-
дия Федосеева-Шукшина, 
Олег Ефремов, Лидия Су-
харевская

20.00 Паломница. (12+)
21.10 Простые чудеса. (12+)
22.10 Русский мир. (12+)
23.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.30 Спас-стрим. (0+)
02.35 Врангель. Путь русско-

го генерала. Фильм 1: На 
родине. (0+)

03.20 Врангель. Путь русско-
го генерала. Фильм 2: На 
чужбине. (0+)

04.05 Русский мир. (12+)

6 декабря
Седмица 26-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. 

Свт. Амфилохия, еп. Иконийского. 
Свт. Григория, еп. Акра-
гантийского. Блгв. вел. кн. 
Александра Невского, в схи-
ме Алексия. Свт. Митрофа-
на, в схиме Макария, еп. 
Воронежского. Сщмч. Сиси-
ния, еп. Кизического. Мч. 
Феодора Антиохийского. 
Прп. Колумбана, игумена 
Люксейского. Сщмч. Филип-

па. Прмч. Серафима. Св. Иоанна исп. Сщмч. 
Елеазара пресвитера и мч. Александра.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Плыви смело по морю жизни, – 
плыви, держа якорь духа; плыви, на-

правляясь к небу, как пристани; плыви, бо-
ясь только, <как> кораблекрушения, отри-
цания <Бога>…» 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00, 12.00 Новости (с суб-
титрами)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 Премьера. «Будем 

жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.20 «Жестокий романс». 

«А напоследок я ска-
жу...» (12+)

15.10 ЖЕСТОКИЙ РО
МАНС. (12+)

 СССР, 1984. Драма. 
В ролях: Лариса Гузеева, 
Андрей Мягков.

 Красавица Лариса 
Огудалова без памяти 
влюблена в барина Сер-
гея Сергеевича Паратова. 

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Три аккор-
да». 10-й сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 «30 лет вместе». 

«История специаль-
ных проектов». 
(12+)

00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 КУДА УХОДИТ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы 
и события, которые 
непременно войдут в 
историю. Каждый выпуск 
программы - это новый 
документальный фильм 
от первого лица. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 «Песни от всей души». 

(12+)
18.00 Всероссийский откры-

тый телевизионный 
конкурс юных талан-
тов «Синяя Птица»

19.00 «Песни от всей души». 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 КУДА УХОДИТ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

04.50 СИБИРЯК. (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Маркетплейсы: как они 

устроены и почему там 
дешевле, чем в магази-
нах, – расскажут в новом 
выпуске «Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Фактчек: кофейные 

автоматы в магазинах 
обвешивают и не доли-
вают нам кофе? В новом 
выпуске «НашПотребНад-
зора» Артём Шалимов 
проверит, так ли это. 

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20, 04.15 «Человек в 

праве» с Андреем 
Куницыным. (16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Шоу Аватар». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.15 «Основано 

на реальных событи-
ях». (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.40 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА
09.50 01.45 Диалоги о жи-

вотных
10.30 «Марлен Хуциев. 

Айда в кино!»
11.15 УЛИЦА МОЛОДО

СТИ
12.45 Неизвестные маршру-

ты России
13.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.55 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.40 «Рассекреченная исто-

рия»
 История индустрии 

советской моды полна 
парадоксов.

15.10 ОН ПОШЕЛ ОДИН
16.30 Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком
17.10 «Первые в мире»
17.25 Пешком.
17.50 Романтика романса
18.50 «КиноОдиссея Андрея 

Кончаловского»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ПОДРАНКИ
21.55 Телеверсия спектакля 

«Последний поезд» 
в постановке Москов-
ского государствен-
ного театра «Ленком 
Марка Захарова»

00.20 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ
КА

02.25 «Мультфильмы для 
взрослых»

06.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
06.35 «Три кота». (0+)
06.45 «Ая и ведьма». (6+)
08.20 Премьера. «Тайна 

зубных фей». (6+)
10.05 «Просто супер». (6+)
11.40 Впервые на СТС. 

«Кунг-фу тигр». (6+)
 11-летний мальчик Тигр 

мечтает освоить опасную, 
но уважаемую профессию 
перевозчика. Эти гонцы 
сопровождают ценные 
грузы по стране, которыми 
не прочь поживиться бан-
диты. Кумиром для юного 
Тигра является Мастер Ян, 
с чьим именем связано 
множество легенд. 

13.35 Впервые на СТС. «Ко-
ролевские каникулы». 
(6+)

 После кончины со-
стоятельной дамы, её 
имущество переходит по 
наследству дальним род-
ственникам. Им достаётся 
прекрасный дом, напол-
ненный антикварными 
предметами, и любимый 
пёсик старушки. 

15.20 Премьера. «Эмма 
в мире лам». (6+)

17.00 Премьера. Супер-
ниндзя. (16+)

21.00 Форт. Возвращение 
легенды. (16+)

22.30 Форт. Возвращение 
легенды. (16+)

00.05 АФЕРА ПО
АМЕРИКАНСКИ. 
(18+)

02.35 УЧИТЕЛЬ ГОДА. 
(12+)

04.15 СЕНЯФЕДЯ. (16+)

05.00 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

08.45 ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ. 
(16+)

 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Сергей Чачин, 

Сергей Ионкин, Евгений 
Рыжик, Денис Старков.

  Оперативника Цветкову 
около стоматологиче-
ской клиники похищают 
неизвестные. В своей 
квартире от выстрела 
в упор погибает Максим 
Самошников. Как связаны 
эти два совершенно 
разных происшествия?...

 В Галерном районе 
участились случаи от-
равлений контрафактным 
алкоголем. 

22.25 НАСТОЯЩИЙ2. 
(16+)

01.05 ПОД ЛИВНЕМ 
ПУЛЬ. (16+)

05.25 БИТВА ЗА МОСКВУ. 
(12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «За 100 лет до нас». (12+)
11.55  «Москва - фронту». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ДЖУЛЬБАРС. (16+)

06.00 07.00 07.35 08.00 08.35 
09.00 09.35 10.00 10.20 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 15.20 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.20 22.00 23.00 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

06.35 «Куки-внуки». (12+)
11.15 17.15 «Сити». (12+)
12.30 16.30 22.30 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
13.15 20.20 «Хроники мо-

сковского метро. 
90 лет». (12+)

13.35 23.35 00.35 03.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

14.35 20.35 «Построено 
в Москве». (12+)

15.25 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.30 01.30 «Откройте, 
Давид». (12+)

19.35 «Шоу проверка». (12+)

05.00 «Будни». (16+)
06.00 «Суперферма 360». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
07.00 «ИнДизайн». (12+)
07.30 «Сделано в России». (12+)
08.00 «Открытая кухня». (12+)
09.10 «Внимание, еда!» (12+)
09.25 «Открытие Китая». (16+)
11.00 «Это Китай!» (16+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Зима в Подмосковье»
12.55 «За МКАДром». (12+)
13.25 «Что происходит?» (16+)
13.55 «Персона грата». (12+)
15.05 22.00 «Док. кино». (16+)
15.50 «Последний день». (16+)
16.30  «Путь Чайковского». (12+)
18.00 «Главное за неделю». (16+)
19.00 «История Великой По-

беды». (12+)
20.00 «ВЧК». (16+)
20.35 «Русский след». (16+)
23.25 «Кодокуши». (18+)
23.50 «Жизнь в коробке». (16+)
00.25 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

05.25 07.20 12.50 00.25 01.20 
«Новости дня». (16+)

05.35 Энциклопедия. (16+)
06.55 02.10 «Москва на все 

времена». (12+)
07.30 «Тайны кино». (16+)
08.15 СКАЗКА СТРАН

СТВИЙ. (16+)
10.05 11.10 КИНДЗА

ДЗА! (16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
16.30 ОДИНОКИМ ПРЕДО

СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ
ЖИТИЕ. (16+)

18.00 ДОМ, В КОТОРОМ 
Я ЖИВУ. (16+)

19.40 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА. (16+)

22.00  КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
РЕЗИДЕНТ. (16+)

00.35 «Раскрывая тайны 
звёзд». (16+)

01.30 «Улицы московские»

06.15  00.30 БУДЮ, СПАСЕН
НЫЙ ИЗ ВОДЫ. (12+)

07.40 «От прав к возможно-
стям». (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому.
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.25 12.05 М, ИЛИ ГОРОД 

ИЩЕТ УБИЙЦУ. (12+)
13.20 «Два царства Бориса 

Пиотровского». (12+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.25 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА. (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.15 СЛОВО ДЛЯ ЗАЩИ

ТЫ. (12+)
21.50 ГОСФОРД ПАРК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.30 СТРЯПУХА: КОН
ФЕТНАЯ ЛЕДИ. (16+)

08.40 ПОМОЩНИЦА. (16+)
10.55 Полезная программа. 

(6+)
11.30 События
11.50 ЗОЛОТАЯ МИНА. 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского 

быта. (12+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело о двойных две-
рях». (16+)

16.40 «Русские тайны. Не-
чистая сила». (16+)

17.30 ВОЗРАСТ СЧА
СТЬЯ. (12+)

 Россия, 2022 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Дмитрий Фрид.

 Попав в сложную 
финансовую ситуацию, 
школьная учительница 
Мария Попова отклика-
ется на вакансию няни 
в состоятельной семье 
Кожевниковых. Но у Ири-
ны, матери семилетнего 
Матвея и четырнадцати-
летней Ланы, есть одно 
условие: няня должна 
быть пенсионеркой, а 
Марии всего сорок лет. 

21.10 ШРАМ. (16+)
00.40 События
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 КОММУНАЛКА. 

(12+)
04.15 «10 самых...» (16+)
04.40 «Союзмультфильм». 

Только для взрослых». 
(16+)

05.20 «Актёрские драмы. В 
плену азарта». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

15.00 «Своя игра». (0+) 09.50 Диалоги 
о животных

06.35 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 47: блондин и рыжий указали на брюнета. Брюнет 
же указал сначала на рыжего юношу, а потом и вовсе заявил, что ничего 
не видел. Если гражданин ничего не видел, зачем он указал на юношу? 
Чтобы отвести подозрения от себя, потому что это он ударил потер-
певшего.

В ыезды на квартир-
ные кражи – при-
вычное дело для 

майора Петровича. Слу-
чаются они, к счастью, не-
часто, но похожи как близ-
нецы. На таких выездах их 
группу встречает огорчен-
ный донельзя хозяин (или 
хозяйка) квартиры, кото-
рую обчистили во время 
его отсутствия. И конечно, 
по горячим следам найти 
преступников можно даже 
и не мечтать, потому что 
все следы давно остыли.

В от и в этот раз ни-
чего нового не слу-
чилось: женщина 

вернулась домой из не-
долгого отъезда, а дома 
дверь вскрыта, квартира 
обчищена. Рыдающая по-
терпевшая сообщила, что 
в отъезде была всего не-
делю, ключей никому не 
оставляла и вообще не по-
нимает, как это все могло 
произойти.

– Николай Петрович, – 
подозвал майора эксперт, 
изучающий дверной за-
мок. – Дверь не отмычка-
ми открывали, а ключом. 
Скорее всего, дубликатом, 
раз хозяйка свои ключи 
никому не оставляла.

– Это хорошая новость, 
спасибо, – поблагодарил 
эксперта Петрович.

Это действительно была 
хорошая новость, так как 

чи могли попасть в чужие 
руки.

– Вы хотите сказать, что 
можно сделать дубликат 
ключа, просто подержав 
его в руках? – удивилась 
потерпевшая.

Н ет, конечно, – отве-
тил Петрович. – Но 
можно снять с клю-

ча слепок и уже по нему 
сделать дубликат. Практи-
куют такое некоторые не-
сознательные граждане.

– Да-а? – еще более уди-
вилась потерпевшая и на-
долго задумалась.

– Так могли ваши ключи 
оказаться в чужих руках? –
Петрович был настойчив.

– А знаете, могли, – от-
ветила, с трудом выйдя из 
задумчивости, его собе-
седница. – Я же сумку, где 
ключи лежат, где попало 
оставляю, иногда без при-
смотра.

– В каком смысле «где 
попало»? – теперь уже уди-
вился Петрович.

– Ну, на ресепшене в 
спа, например, – ответила 
чуть раздраженно потер-
певшая. – Там больше не-
где оставить, не тащить же 
ее с собой в сауну. В мани-
кюрном салоне… Кстати! – 

внезапно оживилась она. 
– Там же Машка на ресеп-
шене сидит, соседка моя. 
Наверняка она и сделала 
этот… как его?.. слепок? И 
обокрала меня тоже она, 
больше некому!

– Что за Машка? – ожи-
вился Петрович.

– Из квартиры сверху, 
такая оторва! Щас я ее… – 
и женщина выскочила из 
квартиры так стремитель-
но, что Петрович едва за 
ней успел.

Ч ерез несколько се-
кунд потерпевшая 
уже со всей дури 

барабанила в соседнюю 
дверь:

– Машка! Открывай, за-
раза такая! Открывай не-
медленно, здесь полиция!

Дверь распахнулась. В 
проеме стояла высокая 
девица лет двадцати в лег-
комысленных шортиках и 
такой короткой маечке, 
что она едва прикрывала 
пышную грудь. Девица ела 

Ответ читайте в следующем номере.

сдобную плюшку, отщипы-
вая кусочки острыми кон-
чиками бесконечно длин-
ных, похожих на пики ног-
тей. Помимо невероятной 
длины, ногти были ще-
дро украшены крупными 
стразами. «Как она живет 
с такими ногтями? – поду-
мал Петрович. – Неудобно 
же».

– Че надо? – с вызовом 
поинтересовалась девица.

– Мерзавка! Ты меня 
обокрала! – заголосила 
потерпевшая.

– Че?! – взвилась деви-
ца.

П етрович ловко втис-
нулся между двумя 
фуриями, готовыми 

уже разорвать друг друга, 
и сказал, обращаясь к де-
вице:

– Уже ничего, извините 
за беспокойство.

Девица захлопнула 
дверь, а Петрович вынуж-
ден был объяснять потер-
певшей, почему ее сосед-
ка никак не могла быть 
обокравшей ее воровкой. 
А вы, дорогие читатели, 
догадаетесь, почему?

Виктория АНДРЕЕВА

ри и подошел к потерпев-
шей:

– Вы делали дубликат 
ключей? – спросил он.

– Нет, зачем мне это? 
У меня и так есть второй 
комплект. И кажется, даже 
третий. Я меняла замки, 
когда въехала в эту квар-
тиру, и к каждому замку 
было по три ключа.

– Понятно, – сказал Пе-
трович. – Значит, дубликат 
вы не делали. Тогда поду-
майте, где и как ваши клю-

изготовившего дубликат 
можно было вычислить. А 
вот если бы дверь откры-
вали отмычкой, это сде-
лать было бы очень слож-
но.

– Погоди радоваться, – 
сказал эксперт. – Тут вот 
какое дело: отпечатков 
пальцев мы здесь не най-
дем, вор работал в перчат-
ках.

– Ты уверен?
– На сто процентов, – 

кивнул эксперт и протя-
нул ему скомканную 
латексную перчатку. 
– Нашли у порога. Хо-
зяйка утверждает, что 
перчатка не ее, – значит, 
злодей потерял.

– Логично, – согла-
сился Петрович и вни-
мательно осмотрел пер-
чатку, на которой 
не оказалось ни-
каких видимых 
следов и по-
вре ж дений. 
– Что ж, по-
пробуем без 
отпечатков.

П е т р о -
в и ч 
ос та-

вил экспер-
та возле две-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

09.00, 18.00, 00.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.45, 11.40 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок Рос-
сии. Масс-старт. Пр.тр.

11.10 Лыжная страна
13.15 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Смешанная эстафета. 
Пр.тр.

14.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

15.25 Спортивная гимна-
стика. Премьер-лига. 
Финал. Пр.тр.

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Наполи» - 
«Ювентус». Пр.тр.

01.55 Бокс. Чемпионат 
мира. (16+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Волейбол. (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.25 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Звёзды в джунглях». 
(16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 ТНТ продолжает показ 

самого масштабного 
спортивного шоу страны, 
где более 100 атлетов 
соревнуются за денеж-
ный приз и проходят 
серьезную проверку 
на прочность. В новом 
сезоне - громкие воз-
вращения, неожиданные 
испытания и впечатляю-
щие декорации.

23.35 «Шоу Воли». (16+)
01.00 «Ярче звёзд». (16+)
02.30 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2025. (16+)
06.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шоки-
рующие гипотезы». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

11.30 «Купи-продай». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «КЛОН». (16+)
18.45 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 

(16+)
20.20 «МИДУЭЙ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (12+)
09.00 Автоблог че! (16+)
10.30 Утилизатор. (16+)
11.00 «ПОЗЫВНОЙ НЕИЗ-

ВЕСТЕН». (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив.
 В ролях: Геннадий Ка-

зачков, Павел Крайнов, 
Виктор Смоляр.

 Будни отряда професси-
ональных наемников под 
оперативным названием 
«Олимп». Их привлека-
ют для решения задач, 
с которыми не может 
справиться больше ни-
кто. Группа по всему миру 
отстаивает интересы Рос-
сии, вступая в противо-
борство с зарубежными 
спецслужбами, диктато-
рами, террористами и 
бандформированиями.

18.45 Автоблог че! (16+)
20.15 «+100500». (16+)
22.30 Офисные фениксы. 

(16+)
22.35 «+100500». (16+)
03.40 Большой кэш. (16+)
05.10 Дорожные войны. 

(16+)

06.30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ 
ТЕБЯ». (16+)

09.20 Метод Рогова. (16+)
10.20 Пять ужинов. (16+)
10.35 «ВСЁ СМЕШАЛОСЬ 

В ДОМЕ АВДЕЕВЫХ». 
(16+)

14.50 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 
ПРЕПЯТСТВИЯ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мело-
драма. В ролях: Марина 
Денисова, Сергей Иванюк.

 Хозяйка магазина 
Ирина привыкла со всем 
справляться сама - одна 
вырастила дочь и под-
няла собственный бизнес. 
Всё свободное время 
она проводит на работе, 
а личную жизнь отложила 
на потом.

19.00 «ЗАБЫТАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

23.20 «ИГРА В ДОЧКИ-
МАТЕРИ». (16+)

02.50 «6 кадров». (16+)
02.55 «Женский детектив». 

(16+)
03.20 «ВЕРЬ СВОЕМУ 

МУЖУ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. Любовное 
настроение. (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». (6+)

11.00 «Бабушкин рецепт». 
(12+)

13.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

 Темной ночью перепуган-
ная семья покидает мрач-
ный дом в Подмосковном 
поселке - их преследует 
призрак. А вскоре дом 
покупают Ивановы - 
учитель физики Валера, 
его жена Дарина и их 13- 
летняя дочка Катя. Вместе 
с ними в дом переезжает 
и мама Дарины. Теще и 
зятю впервые предстоит 
жить под одной крышей, 
что их обоих особо не 
радует...

23.00 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

01.00 «ЧТО И ТРЕБОВА-
ЛОСЬ ДОКАЗАТЬ». 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

20.15 «+100500». 
(16+)

13.15 Биатлон. 10.20 Пять ужинов. 
(16+)



ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 ДЕКАБРЯ42

00.10 «РОБОПЁС». (12+)
01.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
02.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
04.40 «ХИЖИНА». (16+)
06.45 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
08.25 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 

(16+)
10.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
12.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
13.45 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
15.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
17.05 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
18.55 «ГЕНИЙ». (16+)
20.30 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
22.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.30 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)

06.45 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

09.15 «ВАСАБИ». (16+)
10.55, 12.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
14.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.00 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (16+)
Приключенческий боевик, 
Франция, 2010 г.

19.00 «КОЛОМБИАНА». (16+)
Боевик, Франция, 2011 г.

21.00 «АННА». (18+)
Боевик, Франция, США, Ка-
нада, Россия, 2019 г.

23.10 «НИКИТА». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Италия, 1990 г.

01.15 «ПЕРЕВОЗЧИК 3». (16+)
02.55 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
04.25 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)

06.40 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

08.10 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
11.15 «ВСТРЕЧА». (16+)
13.00, 13.55, 15.00, 15.55  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

16.55 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

19.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

21.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

23.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
Драма, исторический, Рос-
сия, 2015 г.

01.05 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

02.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
04.15 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.20 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.15 «ТАЙНА АМУЛЕТА». 
(12+)

12.00, 12.55, 13.50, 14.50, 
15.45, 16.45  «МАСТЕР 
И МАРГАРИТА». (16+)

19.30 «КРАСНЫЙ ШЁЛК». 
(16+)

22.05 «КОНТРИБУЦИЯ». (16+)
01.05 «ТАЙНЫЙ САНТА». (16+)
02.25 «БЕРЕМЕННЫЙ». (16+)
03.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
05.00 «Кошкин дом». Мульт-

фильм. (6+)

01.00 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

03.15 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.50 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

06.40 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

08.35 «ПОБЕГ». (18+)
10.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 

СЕМЬЮ: ПОВАР ИЗ НЕАПО-
ЛЯ». (16+)

12.20 «КОНЕЦ СЛАВЫ». (16+)
14.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
16.00 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
17.50 «ДМБ». (16+)
19.30 «ПАРА НА ПАРУ». (16+)
21.15 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
Комедия, Россия, 2017 г.

23.05 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-
СТИ». (18+)

05.25 «ВЕЛИКИЙ». (16+)
07.15 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
09.05 «ГОРОД ТАЙН». (16+)
11.05 «ПРОПАВШАЯ». (16+)
12.35 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+)

Триллер, Россия, 2022 г.
14.10 «ГИПНОТИК». (16+)
15.45 «57 СЕКУНД». (16+)

Фантастический триллер, 
США, 2023 г.

17.20 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

19.25 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

21.40 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

00.35 «КОСТОЛОМ». (16+)
Боевик, США, 2023 г.

02.00 «ПУШКИ АКИМБО». 
(16+)

03.30 «МИДУЭЙ». (16+)

05.40 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига». Мультфильм. 
(6+)

14.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
23.15 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
01.00 «ПАПЫ». (16+)
02.45 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

08.20 «РЕЦЕПТ ЕЕ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

09.55 «ВСАДНИКИ». (16+)
12.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
14.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

15.45 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
17.30 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (16+)
18.45 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». (18+)
21.20 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
23.00 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (16+)
00.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
02.00 «УБИТЬ ДРАКОНА». 

(16+)
03.55 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
05.20 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЖЕНСКИЙ БАТАЛЬОНЪ». 
(18+)
Сериал. Военный, история, 
драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Мария Аронова, Мария 
Кожевникова, Марат Баша-
ров, Евгений Дятлов, Ирина 
Рахманова

12.00, 20.00, 04.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ФАР-
ЦА». (18+)

14.00, 22.00, 06.00  «РОДИ-
ТЕЛЬСКОЕ ПРАВО». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «УКРАСТЬ 
У…» (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

02.00, 03.00  «АННА ГЕРМАН». 
(16+)

06.00 «Ариэтти из страны 
лилипутов». Мультфильм. 
(6+)

07.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.05 «Детектив Финник». 
Мультсериал. (0+)

10.15 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Ване очень нравился ком-
сомол: стройотряды, штор-
мовки, романтика. Ещё 
учась в начальной школе, он 
сбежал на БАМ. Но отец до-
гнал его на вокзале, а потом 
выпорол. И правильно, не-
чего второкласснику делать 
на комсомольской стройке. 
А сегодня Ване нужно вы-
гнать человека на улицу.

23.05 Сердца за любовь. (16+)
00.55 Ясновидящая. (16+)
02.20 «РАНЕТКИ». (16+)
03.55 6 кадров. (16+)

07.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

09.10 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 
(16+)

11.25 «ПРИЗРАК». (16+)
13.25 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 

(18+)
15.25 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
17.30 «БЫК». (18+)

Россия, 2019 г.
19.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
21.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
22.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
01.05 «СПУТНИК». (18+)
02.50 «КОФЕ И СИГАРЕТЫ». 

(16+)
04.20 «НЕУВОЛЬНЯЕМЫЙ». 

(16+)
05.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.40, 02.55  Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

06.55, 17.40, 03.50  Война и мир Алек-
сандра I. Император. Человек на тро-
не. (12+)

07.55, 18.40, 04.40  Музей Орсе: мета-
морфозы. (16+)

08.55, 19.35  Екатерина Фурцева. Жен-
ская доля. (12+)

09.45, 20.25  Игры империй. Рим: рож-
дённый в крови. (16+)

10.45, 21.20  Игры империй. Греки: три-
умф и трагедия. (16+)

11.40, 22.15  Такой хоккей нам не нужен. 
Николай Озеров. (12+)

12.30, 23.05, 05.35  Архивные тайны. 
Пражская весна. (12+)

12.40, 23.20, 05.45  Архивные тайны. 
Совет экономической взаимопомо-
щи. (12+)

13.00, 23.35  Фрэнк Синатра. Золотой век 
Америки. (16+)

14.00, 00.35  Русские тайны. ХХ век. Союз 
нерушимый. (16+)
В 1991 году для народов Советского Со-
юза началась новая историческая эпо-
ха. Кто был заинтересован в развале 
союзного государства и почему подпи-
сание Беловежских соглашений до по-
следнего держалось в тайне?

14.50, 01.20  И зазвучала музыка. (12+)
15.50, 02.10  Триумф смешной девчонки. 

Алиса Фрейндлих. (12+)

06.15 Королевский гид: Домашние пи-
томцы. (16+)

06.50 Расцвет Великих Империй. (16+)
07.40 Петра: секреты древних строите-

лей. (12+)
08.35, 09.20, 10.05, 10.55, 11.40  

Загадки планеты Земля. (16+)
12.15 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
13.05 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
13.50, 14.35  Карты убийств: Джек Потро-

шитель. (16+)
15.20 Карты убийств: Перестрелка на 

Сидней-Стрит. (16+)
16.10 Осажденные крепости: Ла-Рошель. 

(16+)
17.10 Осажденные крепости: Шато-Гай-

ар. (16+)
18.05 Осажденные крепости: Алезия. 

(16+)
19.05 Осажденные крепости: Орлеан. 

(16+)
20.00 Охота на драконов: забытый ры-

царь Круглого стола. (16+)
20.55 Самураи: Охотники за головами. 

(16+)
21.50, 22.40, 23.25, 00.15, 01.00  

Защитники неба. (16+)
01.45, 02.30, 03.15  Монголия Чингис-

хана. (12+)
04.00, 04.55  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)

00.00 Кровавое правление Стюартов. 
(16+)

00.50 Русь изначальная. (12+)
01.20 Афганистан 1979-1989. (16+)
02.20 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
02.35 Книжные аллеи. (12+)
03.05, 07.00, 11.00  Забытые войны Рос-

сии. (12+)
04.00 Фонтенбло: Дворец столетий. 

(12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.50 Русский граф Болгаров. (12+)
06.40, 22.35  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
08.55 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие. (12+)
09.50, 19.25  Легенды науки. (12+)
10.20 Сквозь времена. (12+)
10.55, 19.15  Семь дней истории. (12+)
12.00 «КОТОВСКИЙ». (12+)
13.15 Это их выбор. (16+)
14.00 Секреты истории: Вобан. Король 

и крепости. (16+)
16.00 Шахматные партии холодной вой-

ны: Спасский против Фишера. (16+)
16.45, 20.55  Русская история. (12+)
18.45 Боги войны. (16+)
20.00 Революция LIVE: #маршнесоглас-

ных. (12+)
23.05 Щёлкин. Крёстный отец атомной 

бомбы. (12+)

05.00 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)
05.35 Мультфильмы. (12+)
05.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

К юбилею Е. Стеблова. 
(16+)

07.15 Наше кино. Неувядаю-
щие. К юбилею Е. Стеблова. 
(16+)

07.45 Диктор делает. (16+)
08.15 ФазендаЛайф. (6+)
08.50, 10.10  «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-

НУЮ КНИГУ». (16+)
10.00, 13.00  Новости
10.50, 13.15  Дела судебные. 

(16+)
14.05 «ВА-БАНК». (16+)
16.05 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
18.00 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
19.00 «ТАНЦУЙ, ТАНЦУЙ». 

(16+)
22.00 «МЕСТЬ И ЗАКОН». 

(16+)
Боевик, приключения, Ин-
дия, 1975 г.

01.35 «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. 
МАСКАРАД СО СМЕРТЬЮ». 
(16+)

04.30 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

04.05 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-
ЧИ!» (16+)

05.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
07.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
09.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
10.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

12.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

13.55 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

16.00 «ВРЕМЕННО НЕДОСТУ-
ПЕН». (16+)
Московский чиновник по 
правовым вопросам в 
районной администрации 
Вячеслав Золотов и сле-
дователь Следственного 
Комитета по Калинингра-
ду Антон Плетнев в один 
прекрасный день меня-
ются местами, сами того 
не желая.

00.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

01.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)

03.10 «ОДНА ВОЙНА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Чиполлино», «Тайна 

третьей планеты». Мульт-
фильмs. (0+)

07.30 Умнее всех (12+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Запретная Индия. (16+)
11.10 Погнали! (16+)
13.00, 14.10  Экспедиция 

с Алексеем Столяровым. 
(16+)

15.10 Погнали! в США. Даль-
нобойщики 3. (16+)

16.20 Погнали! в Сальвадор. 
Самая большая тюрьма в 
мире! (16+)

17.50 Погнали! в Сальвадор. 
Харизматичный диктатор. 
(16+)

19.40 Погнали! в Мумбаи. По 
следам Шантарама. (16+)

21.40 Погнали! в США. Чика-
го. Город гангстеров и неле-
галов. (16+)

23.00 Теперь я Босс. (16+)
00.20 «ТАНДЕМ». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  На ножах. (16+)
04.00 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)
Реалити-шоу, в котором 
5 команд, состоящих из 
свекровей и их невесток, 
поборются за звание «Луч-
шая хозяйка» и приз в 100 
тысяч рублей. В каждом 
выпуске одна из невесток 
под строгим контролем 
своей свекрови приготовит 
по три блюда, при этом 
уложится в пять тысяч 
рублей и три часа готовки. 
Кто победит - решит тайное 
голосование свекровей в 
конце недели.

05.25 Супермама. (16+)
08.00 Мама в 16. (16+)
13.00 Дорогая, я забил. (12+)
14.30 Мама в 16. (16+)
17.55 Беременна по обману. 

(16+)
19.20 Маменькин сынок. 

(16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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ТВ21

06.00, 21.55  Сельские профессии. (16+)
06.30, 06.40, 14.35, 22.25, 22.40  При-

рода бутерброда. (12+)
06.55, 12.00, 12.15, 19.00, 19.20  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.05, 09.35, 15.55, 16.15, 17.40, 01.25  

Огород круглый год. (12+)
07.20, 22.55  Фитоаптека. (16+)
07.45 Моя крепость. (12+)
08.15 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.30 Милости просим. (12+)
09.05, 00.45  Прогулка по саду. (12+)
09.50 Умная стройка. (12+)
10.25 Сад в радость. (12+)
10.55, 11.10  Букварь дачника. (12+)
11.25 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
12.30, 16.30  Дачные радости. (12+)
13.00, 13.15, 20.35, 20.50  Сухоцветы. (12+)
13.30 Сельский туризм. (16+)
14.00 Ландшафтные эксперименты. (12+)
14.55 Муж на час. (12+)
15.25 Обнови свой сад. (12+)
16.55 Цветники. (12+)
17.25, 01.10  Дачные хитрости. (12+)
18.00 Идеальный сад. (12+)
18.30 Сокровища усадеб. (16+)
19.35 Всё срастётся. (12+)
20.05 Искатели приключений. (12+)
21.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
21.25 Переделки на участке. (12+)
23.25 Сад своими руками. (12+)
23.55, 00.05  Лучки&Пучки. (12+)
00.20 Огород от-кутюр. (12+)
01.40 История усадеб. (16+)

06.00, 09.55, 14.00, 17.55, 22.10  
О главном. (16+)

06.05, 07.55, 10.00, 17.25, 19.35, 22.50, 
00.45, 02.30  Утиные истории. (16+)

07.00, 08.50, 16.25, 18.35, 20.40, 
21.40, 23.50, 01.40  Экстремальный 
фидер. (16+)

07.25, 09.25, 17.00, 19.05, 21.10, 
22.20, 00.20, 02.05  Охотник-одиноч-
ка. (16+)

08.20, 16.00, 18.05, 20.10, 01.10, 
06.35, 23.25  Кулинарное путешествие 
с Сержем Марковичем. (16+)

10.30, 11.10, 14.05, 14.40, 04.15, 04.40  
Сто вопросов про рыбалку. (16+)

11.00, 23.20  К сезону готов. (16+)
11.40, 11.55, 13.15, 13.30, 13.50, 15.10  

Давай зарубимся! (12+)
Развлекательно-познавательная про-
грамма, основная идея которой проста 
и понятна - это соревнование, состя-
зание, спор, пари, рыболовная битва 
между двумя ведущими, а также ув-
лекательный рассказ о снастях и при-
манках. Каждый раз, оказываясь на 
водоёме, ведущие заключают между 
собой пари или ставят цель провести 
некий опыт и попробовать ответить 
на те вопросы, которые волнуют всех 
рыбаков.

12.10, 12.40, 02.55, 03.25, 05.35  
Рыболовная Россия. (16+)

15.30 Фишермания. (16+)
03.50, 04.05, 05.10, 05.20  На природе 

вкуснее. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 03.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

16.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

19.50 На ногтях. (16+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.40  «ДИКАЯ РОЗА». 

(16+)
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 

«ВСЕГДА»-4». (16+)
01.50 «ЧЁРНО-БЕЛАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
02.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». (16+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «МАСТЕР». (18+)
09.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
10.50 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
12.20 «ЛЕГЕНДА». (18+)
14.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-

РОД». (18+)
Южная Корея, 2017 г.

16.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД-2». (18+)

18.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)

20.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

22.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(18+)

00.10 «ЛЕГЕНДА». (18+)
02.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
04.00 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
05.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)

00.00 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

01.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

03.25 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

05.10 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

06.55, 07.50, 08.45, 09.45  
«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ». (16+)

10.40 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

12.30, 13.25, 14.20, 15.15, 
16.10, 17.05, 18.00  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 11». (16+)

19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

21.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г. 

23.00 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

06.40, 17.30  «ЛЮБОВЬЮ НА-
ДО ДОРОЖИТЬ». (16+)

08.05 Мульт фильмы. (6+, 16+)
08.25 «Метеор на ринге». 

Мультфильм. (16+)
08.45 «Впервые на арене». 

Мультфильм. (6+)
09.00, 22.10  «ВРЕМЯ СВИДА-

НИЙ». (16+)
10.15, 23.25  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (16+)
12.05 Мультфильмы. (0+, 16+)
13.00, 05.25  «МИЛЛИОН В 

БРАЧНОЙ КОРЗИНЕ». (16+)
14.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
16.00 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (16+)
19.00, 01.00  «ДОЛГИЕ ПРОВО-

ДЫ». (16+)
20.45, 02.35  «ДАЧНАЯ ПО-

ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». 
(16+)

03.45 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.25 «ХОЛМЫ И РАВНИНЫ». 
(16+)

09.10 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». 
(16+)

10.55 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (16+)

15.00 «ТУШИТЕ СВЕТ!» (16+)
16.25 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 

(16+)
18.10 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Елена По-
лянская, Кирилл Жандаров, 
Анна Бреннер-Вартаньян

21.40 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+) 
2008 г. В ролях: Эдуард 
Трухменёв, Марина Ши-
манская, Екатерина Вули-
ченко, Александр Робак

23.20 «ОТЧИМ». (16+)
01.10 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 

(16+)
04.15 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(12+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Н аша жизнь – 
постоянные 
изменения. 

С этим бывает очень 
непросто жить. Стресс, 
нервы, расстройства 
и даже депрессия. 
Как с этим справлять-
ся? 
Так устроена наша 
жизнь. Она нестабиль-
на. Постоянно появля-
ются новые вводные. 
Согласитесь, это по-
рой очень раздражает. 
Ведь все мы хотим по-
коя и постоянства. 
Господь исцеляет в 
субботний день. Сво-
ими действиями Спа-
ситель вводит новые 
данные. Раз за разом 
Он показывает, что 
устойчивость с Богом 
возможна лишь тогда, 
когда ради Творца ты 
проявляешь любовь 
и милость к окружа-
ющим. 

А потому и нам 
важно пом-
нить о том, 

что высшей стабиль-
ности мы сможем 
достичь лишь в том 
случае, если привы-
кнем к постоянной не-
стабильности. То есть 

если на ежедневной 
основе будем старать-
ся исполнять запо-
веди Евангелия. Быть 
готовыми оказать 
окружающим любовь 
и милость, даже если 
это не входило в на-
ши планы. Если будем 
держаться этой цели, 
тогда обнаружим: то, 
что мы раньше счи-
тали зыбкой и нена-
дежной почвой, пре-
вратилось для нас в 
твердую поверхность. 
Внешняя нестабиль-
ность и непостоян-
ство перестанут нас 
беспокоить, потому 
что мы познаем непо-
колебимую радость 
самоотверженного 
служения окружаю-
щим.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться
в православных храмах 7 декабря, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Не сделаешь себе насилия, не восхитишь 
Царства Небесного. Не надейся даром до-

стать себе неба, не живя достойно неба.
Святой Дмитрий Ростовский

В одной из синагог 
учил Он в субботу. Там 
была женщина, восем-
надцать лет имевшая 
духа немощи: она бы-
ла скорчена и не могла 
выпрямиться. Иисус, 
увидев ее, подозвал и 
сказал ей: женщина! 
ты освобождаешься от 
недуга твоего. И возло-
жил на нее руки, и она 
тотчас выпрямилась 
и стала славить Бога. 
При этом начальник 

синагоги, негодуя, что Иисус исцелил в субботу, 
сказал народу: есть шесть дней, в которые должно 
делать; в те и приходите исцеляться, а не в день 
субботний. Господь сказал ему в ответ: лицемер! 
не отвязывает ли каждый из вас вола своего или 
осла от яслей в субботу и не ведет ли поить? Сию 
же дочь Авраамову, которую связал сатана вот уже 
восемнадцать лет, не надлежало ли освободить от 
уз сих в день субботний? И когда говорил Он это, 
все противившиеся Ему стыдились; и весь народ 
радовался о всех славных делах Его.

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

«…и весь народ 
радовался о всех 
славных делах Его»

ЧТО ОТЛИЧАЕТ СОБОР 
ОТ ЦЕРКВИ?

? Объясните, почему одни здания, 
где идут богослужения, называют 

церковью, другие храмом, а третьи – 
собором? Ефросинья, Воронежская 
область

Х рам – это строение, созданное 
для богослужения и совершения 

в нем таинств. В храме есть алтарь, в 
котором есть престол, жертвенник, где 
совершается литургия. Главное таин-
ство – литургия, во время которой ве-
рующие причащаются. Храмы бывают: 
приходские, кладбищенские, домо-
вые, пещерные (в древности строили 
подвижники), крестовые (церковь при 
архиерейском или патриаршем доме) и 
соборные.
Собор получил свое название потому, 
что богослужение в нем может совер-
шаться духовенством нескольких хра-
мов (соборное служение). Обычно это 
главный храм города или монастыря. 
Если в нем службу постоянно проводит 
местный епископ, то такой храм назы-
вают кафедральным. Название пошло 
от кресла, которое стоит в алтаре за 
престолом (греч. «кафедра» – сиденье), 
и епископ сидит там в определенные 
моменты. 
У слова «церковь» – несколько значе-
ний. Одно из них – это собрание людей, 
объединенных верой во Христа, дру-
гое – сообщество людей, также верящих 
во Христа, но объединенных в свою ор-
ганизованную структуру, третье – сино-
ним слова «храм».

05.00 Ранние пташки. «Отель у овечек», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Олли и Мун». (0+)

Практичный, прямолинейный рыжий 
котик Олли и беззаботная, обожаю-
щая приключения полосатая кошечка 
Мун - лучшие друзья. Не всегда легко, 
когда твой друг совсем на тебя не по-
хож: Олли живёт по правилам и был 
бы абсолютно счастлив, играя на сво-
ем заднем дворе. А Мун полна гран-
диозных, сногсшибательных идей и 
обожает приключения.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.20 «Котёнок Кнопа и его друзья». (0+)
10.35 «Тима и Тома». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

12.15 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Большое Шоу». К юбилею канала 

«Карусель». (6+)
14.30 «Тайна парка развлечений». (6+)

Медведи приезжают в новый уди-
вительный парк развлечений. В нём 
посетители с помощью современных 
технологий могут превращаться в лю-
бых животных, чтобы сразиться в со-
стязании за крупный выигрыш. Мед-
веди тоже хотят побороться за приз и 
собирают свою команду. Но оказыва-
ется, что коварные владельцы парка 
не раскрывают участникам всех де-
талей конкурса, а эксперимент с пре-
вращением людей в животных не так 
уж безопасен…

16.00 «Это супер!» (0+)
16.25 «Сказочный патруль». (0+)
19.20 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Фиксики». (0+)
22.35 «Русалочки: Морская магия». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». (6+)
01.40 «Малышарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Парк Турум-Бурум». (0+)
09.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.20 «Лунтик». (0+)
12.20 «Супер Крылья. Удивительные пи-

томцы». (0+)
13.20 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Царевны и царевичи готовятся к важ-
ному празднику - Всеволшебному 
дню, но пройдет он совсем не так, как 
планировалось. Внезапно объявится 
таинственная гостья - юная волшебни-
ца Марфуша, и настроена она совсем 
не дружелюбно, ведь ей очень хочется 
отомстить кое-кому из учителей.

13.55 «Царевны». (0+)
15.00 О! Кино! «Барбоскины TEAM». (0+)

Новые приключения семьи Барбо-
скиных.

16.20 «Мой музей». (0+)
16.25 «Три кота». (0+)
21.30 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
22.50 «Соня и Лёня». (6+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Смешарики. Начало». (0+)
07.35 «Смешарики. Легенда о Золотом 

драконе». (6+)
09.05 «Фиксики: Большой секрет». (6+)

Фиксики - маленькие добрые чело-
вечки, которые живут в машинах и 
приборах и заботятся о технике. Но 
люди не должны знать о фиксиках!

10.35 «Фиксики против кработов». (6+)
12.05 «Смешарики. Дежавю». (6+)
13.40 «Смешарики. Начало». (0+)
15.15 «Фиксики: Большой секрет». (6+)
16.40 «Фиксики против кработов». (6+)
18.15 «Смешарики. Легенда о Золотом 

драконе». (6+)
19.45 «Фиксики: Большой секрет». (6+)
21.10 «Фиксики против кработов». (6+)
22.45 «Три кота». (0+)
01.00 «Приключения Пети и волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Простоквашино». (0+)
05.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляет-
ся на поиски диковинной Жар-птицы. 
В поисках удачи Ивана Царевича со-
провождает верный друг и помощ-
ник - Серый Волк.

11.00, 19.00, 03.00  «Герои Гуджит-
су». (6+)

12.05, 20.05, 04.05  «Команда матч». 
(0+)

12.40, 20.40, 04.40  «Шушумагия». 
(0+)

13.25, 21.25, 05.25  «Команда Фло-
ры». (6+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+)
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, 
познающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему в этом 
нелегком деле. 
Почти все действия мультсериала 
происходят в лесу, в котором раз-
меренной жизнью живут разные его 
обитатели. Но только до тех пор, пока 
в их жизни не появляется веселая, 
озорная и не унывающая девочка 
Маша. Ее попытки познать мир 
зачастую оборачиваются настоящими 
катастрофами, однако добрый Мишка 
всегда готов ее поддержать.
Каждая серия остроумно и музыкаль-
но рассказывает о доброте, любозна-
тельности и непосредственности.

10.50 «Маша и Медведь. Держи язык 
за зубами». (0+)

11.00 «Ну, погоди!» (0+)

13.50 «Советский футбол». 
(12+)

14.35 «Страна спортивная». 
(12+)

14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» (Екате-
ринбург) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция

16.55 Дзюдо. Fonbet Кубок 
России. Прямая трансля-
ция из Череповца

19.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.05, 22.00  Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Трансляция из Тюме-
ни. (6+)

21.30 Лыжная страна. (12+)
23.40 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Сме-
шанная эстафета. Трансля-
ция из Ханты-Мансийска. 
(6+)

01.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

01.50 Спортивная гимнасти-
ка. Премьер-лига. Финал. 
(6+)

03.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ный турнир. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.55 Лыжный спорт. Двое-
борье. Международный 
турнир. Прыжки с трам-
плина. Мужчины. Прямая 
трансляция из Нижнего 
Тагила

08.35 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. «Динамо-Урал» (Уфа) - 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). (6+)

10.25, 14.20  «Лица страны. 
Ольга Фаткулина». (12+)

10.40, 19.00  «Сюрпляс». 
(12+)

11.05, 13.30, 19.30  Ново-
сти. (0+)

11.10 Лыжный спорт. Дво-
еборье. Мужчины. Гонка 
10 км. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

11.40 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Зенит-Ка-
зань». (6+)

13.35 «Небесная грация». 
(6+)

05.00 Караокинг. (16+)
Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

07.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 Плейлист | Зима. (16+)
09.30 МУЗ на вкус. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Ёлка - 

«Около тебя». (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Пельменей мне, пель-

меней! Почему иностран-
цы рвутся в Россию? (16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.45 Паломница. (12+)
13.55 День Ангела: Велико-

мученица Екатерина. (0+)
14.30 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

15.30 Русский мир. (12+)
16.35 «ЕСЛИ ЕСТЬ ПАРУСА». 

(0+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.30 Щипков. (12+)
19.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.55 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

21.55 «ВЕРУЮ В ЛЮБОВЬ». 
(0+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.05 Свидетели Христа. Му-
ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

02.00 Щипков. (12+)
02.10 Следы империи. (12+)
03.40 Святые воины: Мерку-

рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

04.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Люди, сильно предавшиеся житей-
ским заботам, подобны откормлен-

ным птицам: напрасно имея крылья, они 
не могут оторваться от земли». 

Свт. Василий Великий 

7 декабря
Неделя 26-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Попразднство Введения во храм 
Пресвятой Богородицы. Вмц. Екатерины. 

Вмч. Меркурия. Мч. 
Меркурия Смоленского. 
Мц. Августы, мчч. Пор-
фирия Стратилата и 200 
воинов. Прп. Меркурия, 
постника Печерского. 
Прп. Симона Сойгинско-
го. Прп. Мастридии де-
вицы. Сщмч. Евграфа 
пресвитера. Сщмчч. Ев-
гения и Михаила пресви-
теров. Сщмчч. Алексан-

дра, Алексия, Иоанна, Корнилия и Митрофа-
на пресвитеров.

Рождественский пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Знакомства для 
жизни. До 90 лет. Москва и Подмосковье. 
Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (495) 772-19-81 Агентство знакомств 
для  встречи и  брака! Недорого. Тел.: 
8 (495) 772-19-81

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопедиче-
ские, пружинные, беспружинные. Замена рас-
кладушек в диване. Профессиональная ОБИВКА 
МЕБЕЛИ. Большой выбор мебельных тканей. 
Гарантия. Доставка бесплатно. svk-matras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (985) 210-25-63 Адвокаты. Уголовные, 
гражданские дела. Арбитраж. Банкротство. 
Споры по наследству, недвижимости, земле. 
Раздел имущества супругов. Расторжение 
и признание недействительными договоров. 
Выписка из квартир. Возврат квартир. Защи-
та по любым уголовным делам на следствии 
и в суде. Тел.: 8 (985) 210-25-63

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (905) 517-59-27 Фантики от жеватель-
ных резинок и конфет, календарики, открыт-
ки, фотографии, документы, значки, старин-
ные вещи куплю. Тел.: 8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышедшие 
из обращения банкноты: швейцарские фран-
ки, английские фунты, немецкие марки, кро-
ны и  другие. Военный антиквариат, старин-
ные награды, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фарфор, 
янтарь, портсигары, литые фигуры, часы, юве-
лирные изделия. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок ча-
совой, часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будд, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, бижутерию, хрусталь, кукол, ан-
тиквариат. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ: открытки, фото, плакаты, 
афиши, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (916)  809-01-04 Военную форму, 
форму министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, трофеи 
ВОВ. Старые знаки, награды, моне-
ты. Архивы. Иконы, самовары, кар-
тины, чугунное и  бронзовое литьё, 
ёл.  игрушки, портсигары, бюсты, ан-
тиквариат. Тел.: 8 (916) 809-01-04.

 ¡ 8  (903)  678-15-44 Ковры. Мебель. 
КНИГИ. ЧАСЫ. МАСКИ. Посуду. СТАТУЭТКИ, 
Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., СТОЛОВ. 
СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. Иконы. 
Ордена. Значки. Монеты. ОТКРЫТКИ. СУВЕ-
НИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. Швейн., печат. ма-
шин. МЕХА. Духи. Бижутерию. Шкатулки. 
Люстры. Картины. Ёлочные игр. Коронки. 
Тел.: 8 (903) 678-15-44

 ¡ 8  (926)  345-91-70 КУПЛЮ СТА-
РЫЕ ВЕЩИ! АНТИКВАРИАТ! Виниловые 
пластинки, монеты, бинокли, ико-
ны, кресты, церковную утварь, сто-
ловое серебро, статуэтки, подсвечни-
ки, бронзу, фарфор, чугун. украшения, 
ножи, картины, книги, военные фо-
тографии, игрушки, кожанные изде-
лия и  многое другое! Тел., WhatsApp: 
8 (926) 345-91-70

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Самовары. Фар-
фор, сервизы, «Мадонну». Гжель. Хру-
сталь. Богемию. Серебро, мельхиор. 
Вазы. СТАТУЭТКИ. Ножи. Пив. кружки. 
Подстаканники. Керос. лампы. Порт-
сигары. Сигареты. МАГНИТОФОНЫ, 
CD, кассеты, пластинки. МУЗ. ЦЕНТРЫ, 
приёмники, плееры. Муз. инструмен-
ты, АККОРДЕОНЫ. ПАТЕФОНЫ. Фотоап-
параты, ОБЪЕКТИВЫ. БИНОКЛИ. Виде-
окамеры. ЧАСЫ. СТАР.: ФОТО, ГАЗЕТЫ, 
ЖУРНАЛЫ, ОТКРЫТКИ. Диафильмы. Пе-
чат., швей. машин. Иконы. Картины. 
ЗНАЧКИ. ЮБИЛЕЙ. РУБ. ПЕРЬЕВ. РУЧ-
КИ. Готовальни. ДУХИ. Шкатулки. Ков-
ры. Форму. Моб. телефоны. Kinder. КУ-
КЛЫ. Мод. машин, жел. дорогу. ЁЛОЧ. 
ИГРУШ. Книги. Кубки. Спорт. награды. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую лите-
ратуру, ноты, фото, архивы, открытки, 
живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели машинок, ёлочные игрушки, 
иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, стату-
этки, патефоны, фотоаппараты, хро-
нометры, игрушки и  духи СССР, Касли, 
солдатиков, кукол, часы, марки, от-
крытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуда, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, теле-
визоров, стиральных и  посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро- 
и газовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99, 
8  (499)  713-15-40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ 
ХОЛОДИЛЬНИКОВ и  МОРОЗИЛЬНЫХ ка-
мер. Частный мастер без  посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8  (926)  701-02-02, 8  (903)  624-09-99, 
8 (499) 713-15-40

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94
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 ¡ 8 (929) 992-70-91 Издание вашей кни-
ги, от 1 экз., оперативно, качественно, ин-
дивидуальный подход к  каждому заказ-
чику. Обращайтесь! Тел.: 8 (929) 992-70-91

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально дорого. 
С абсолютно любыми проблемами. С запре-
том регистрационных действий, арест, кре-
дитные, без ПТС. Старые, новые любые, Мо-
сква и МО, не на ходу. Приеду в любое время, 
деньги сразу, оформление полностью за мой 
счёт. Куплю дорого. Тел.: 8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в  любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Газель», иностраные любые. Куплю в день 
обращения, порядочность гарантирую. Ва-
лерий Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (925) 302-24-27, 8 (495) 918-67-03 
Приглашаем на  работу консьержами 
в  ЖСК, Вешняковская  ул.,  12, кор.  1 (ря-
дом «Экоферма»). Вахтёрские помеще-
ния со  всеми удобствами. График рабо-
ты суточный, зарплата без  задержек, 
без  наличных сборов, входит в  кварт-
плату жителей. Тел.: 8  (925)  302-24-27, 
8 (495) 918-67-03

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУПНЫМ 
ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и  потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклейка 
обоев, укладка ламината, натяжные по-
толки. Качественно и в срок. Пенсионерам 
скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (915)  386-99-54 РЕМОНТ КВАРТИР 
по доступной цене от семейной пары. Под-
готовка стен, обои, покраска потолков, на-
тяжные потолки, укладка ламината, кварц 
винил, электрика, плитка, линолеум, элек-
трика, сантехника. Доставка материалов. 
Гарантируем качественный ремонт и  чи-
стоту. Тел.: 8 (915) 386-99-54, Евгений

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под  ключ. Все  виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и недорого! Шту-
катурка, стяжка, шпатлёвка, покраска, элек-
трика, сантехника, плитка, ламинат. Ванна 
под ключ. Гарантия и качество, разметка бес-
платно. Пенсионерам хорошие скидки. Буду 
рад вам помочь. Тел.: 8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за 3 дня! Идеальная чистота и качество. 
Обои, покраска, подготовка стен и потолков, 
электрика, ламинат, плинтуса. Семейная па-
ра  – Слава и  Ольга. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки! Работаем на результат. 
Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМ СТАН ЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИО НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ лю-
бой сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, 
КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и  т. д. 
Пар холодного и  горячего туманов. 
Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КА-
ЧЕСТВА  – официальный договор. Ра-
ботаем 24 / 7. Система скидок. Москва 
и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

РА «Информ  Экспресс» 
8 (495) 543-99-11, 
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м.  «Планерная», дизайн-
макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера 
бесплатно

РА «МангоАдв» 
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (800) 300-81-43 
м. «Аэропорт», курьер 
БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8-495-926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98,
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Справка»
8 (968) 863-29-10, 
м. ««Алексеевская»»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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Бездыханные божьи 
коровки
Удивительные всё-таки 
создания эти божьи коров-
ки! Для начала – пятнышки 
на спинке никак не связаны с их 
возрастом. Это просто узор на 
надкрыльях. Плюс эти насеко-
мые не дышат в привычном 
нам понимании: не делают вдо-
хи и выдохи. По бокам их тела 
расположены отверстия, 
которые переходят в трубки, 
примыкающие к внутрен-
ним органам. Воздух про-
сто напрямую поступает 
туда куда нужно.

Мозг на всю катушку
Одно время активно тиражировал-
ся миф, что мозг человека задействует 
всего 10 % своего потенциала, а осталь-
ное якобы не используется. Мол, чтобы 
развить скрытые возможности, понадобят-
ся долгие специальные тренировки и даже 
паранормальные явления. Теперь же ученые 

считают, что мозг 
работает постоян-

но и полно-
стью, про-

сто в разные 
периоды жизни 

задейству-
ются раз-

ные его участки.

Статуи 
как раскраски
Вы бывали в Греческом зале 
Эрмитажа? Если да, то знаете, 
что практически все антич-
ные статуи выполнены из 
белого мрамора, что лишний 
раз подчеркивает и красоту 
художественных произведе-
ний, и уникальность матери-
ала. Между тем исследования 
доказывают, что сразу после 
создания статуи были... цвет-
ными. Авторы раскрашивали 
их специальными красителя-
ми, даже покрывали золотом. 
Но время оказалось к ним бес-
пощадно...

Какого цвета космос?
В начале 2000-х годов астро-
номы из Университета Джона 
Хопкинса задались вопросом: а 
какого собственно цвета Вселен-
ная? Они изучили данные о 200 
тысячах галактик и пришли к не-
ожиданному выводу: усредненный 
цвет Вселенной – не черный, не 
синий и не зеленый, а светло-бе-
жевый. Один из ученых опублико-
вал выводы в научном журнале и 

предложил читателям приду-
мать цвету название. Победил 
вариант «космический латте», 
предложенный человеком, 

который читал статью, сидя в 
кофейне.

Я сидела в аэропор-
ту уже второй час. 
Из-за непогоды рей-
сы были отложены 
на неопределённое 
время. 

Н астроение – ниже 
плинтуса, бездея-
тельное ожидание 

выводит из себя. И почему 
не послушалась мужа и не 
улетела загодя? Дочь уже 
оборвала телефон, у них с 
Виталием, моим любимым 
зятем, горящие путевки 
подвернулись. Мне надо 
успеть до их отъезда –
внуки не могут находить-
ся одни дома.

Случайный 
пассажир

Чтобы хоть как-то разве-
яться, отправилась гулять 
по территории аэропорта 
с его многочисленными 
магазинчиками и точка-
ми питания. В сувенирном 
отделе мое внимание при-
влек мужчина. Какой-то 
он был особенный: прон-
зительный взгляд, боль-
шие усы, прямая осанка, 
плотное телосложение, на 
висках седина...

Нагулявшись по мага-
зинчикам, решила пере-
кусить в кофейне. Ожида-
ющие пассажиры оккупи-
ровали все столики, и я 
стояла в растерянности с 
подносом, оглядывая зал. 
В этот момент из-за сто-
лика у окна поднялась на 
выход молодая женщина с 
ребенком.

– Присаживайтесь, ме-
стечко теперь есть, – при-
гласил меня тот самый 
мужчина. 

– Благодарю, – улыб-
нулась я и присела за его 
столик.

Так я познакомилась с 
Иваном Алексеевичем. 
Он тоже маялся в ожида-
нии вылета своего рейса. 
Мы разговорились. Когда 
новый знакомый стал рас-
сказывать о себе, о том, 
куда он сейчас направля-
ется, забыла о своих пере-
живаниях. Время понес-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

юсь. Мне уже за пятьдесят, 
а я как подросток перед 
первой любовью.

– Это же прекрасно, лю-
бовь не имеет возраста, – 
рассмеялась я и, немного 
помедлив, спросила:

– А вы действительно 
верите в то, что сможете 
восстановить ваши отно-
шения?

Иван Алексеевич кивнул 
с уверенностью:

– Я чувствую это серд-
цем. Если бы не было на-
дежды, я бы не летел к На-
де сейчас.

Время пролетело неза-
метно. Я чувствовала себя 
так, будто была знакома с 
этими людьми уже давно, 
будто и с Иваном Алексе-
евичем, и с Надеждой мы 
старинные друзья.

Посадку на наши само-
леты объявили практиче-
ски одновременно. Когда 
мы стали прощаться, мой 
теперь уже хороший зна-
комый галантно поцело-
вал мне руку и сказал:

– Спасибо вам за эту бе-
седу. Вы вдохновили меня 
еще больше.

Я улыбнулась, чувствуя, 
как в сердце растекается 
тепло.

Весь полет я мыслен-
но прокручивала эту уди-
вительную историю, ко-
торая, верю, закончится 
счастливо. Он был пред-
назначен ей, а она – ему. 
Их соединение было за-
думано свыше. Это са-
мое мощное притяжение 
из всех возможных, и ни-
что на свете не может его 
остановить. Вечная игра 
без начала и конца. В нее 
играют вслепую, запуты-
ваются, делают ошибки, 
от которых можно сойти с 
ума. Но вдруг происходит 
встреча, узнавание, и все 
преграды на их пути исче-
зают, словно дым. Храни-
те свою любовь, которая 
у вас есть. А если еще не 
встретили – значит, все 
впереди.

ГАЛИНА

Отложенный Отложенный ррейсейс

Истинная лю-
бовь, которая 
возникает 

между людьми, не имеет 
ни начала, ни конца».

Лев Толстой

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

лось с космической скоро-
стью. Я заслушалась его 
историей.

Любовь сквозь 
годы

В молодости Иван Алек-
сеевич влюбился в пре-
лестную Наденьку. Она 
была тихой, незаметной, 
не очень красивой. Но 
было в ней что-то неуло-
вимо привлекательное, 
душевное, то, что тро-
гает сердце. Она жила с 
маленьким сыном, кото-
рого родила вне брака, 

и долго не откликалась 
на чувства Ивана. Но па-
рень был настойчив. И 
казалось, уже дело шло к 
свадьбе.

Но тут о неземной люб-
ви сына узнала его мать. 
Какая женитьба сразу по-
сле армии? Профессии 
еще нет, жилья своего нет. 
А когда выяснилось, что 
Надя мать-одиночка, на-
чалась настоящая атака на 
молодых, к которой под-
ключились и друзья Ива-
на. В общем, отношения 
Ивана и Надежды усили-
ями третьих сторон были 
закончены.

– Эти слова перевернули 
меня, – рассказывал Иван 
Алексеевич. – Мы начали 
обсуждать возможность 
нашей встречи. Но тут 
оказалось, что не все так 
просто. Ведь не виделись 
25 лет. Между нами суще-
ствует невидимая прегра-
да – время и расстояние. 
Но ведь если мы не попро-
буем, никогда не узнаем, 
как могло бы быть.

– И сейчас вы летите к 
ней?

– Да, – произнес он с 
легкой улыбкой. – Я ре-
шил не терять больше вре-
мени. Мы оба заслужива-
ем шанс на счастье. Если 
честно, немного побаива-

Позже он женился, но 
счастья этот брак не при-
нес никому. Развелись. 
Потом он встречал дру-
гих женщин. Но все вре-
мя ловил себя на мысли, 
что помнит и любит только 
одну женщину – Надежду. 
Все остальные казались 
лишь ее блеклыми копия-
ми.

– Чем старше я стано-
вился, тем чаще задавал 
себе вопрос: зачем при-
слушался к мнению ма-
тери и друзей, почему не 
уговорил Надю уехать со 
мной? – Иван Алексеевич 
смотрел сквозь меня куда-
то вдаль. – То мое первое 
чувство к ней стало ду-
шевной болью, пресле-
дуя, словно призрак, и не 
давая покоя. 

– И вы решили ее найти? –
предположила я.

Он утвердительно кив-
нул в ответ.

Вернуться 
из прошлого 

– «Если будущее рас-
сыпается в руках, поищи 
ответ в прошлом», – про-
должал свой рассказ Иван 
Алексеевич. – Эти слова 
мне сказал один мудрый 
человек, с которым слу-
чайно пересекся по жиз-
ни. Я стал искать Надю в 
соцсетях. Искал долго. На-
конец, нашел под другой 
фамилией. Сначала не ре-
шался ей написать. Потом 
все-таки написал. Она не 
ответила. А я писал и пи-
сал.

– И все-таки Надя вам 
ответила?

– Да. Сначала было не-
сколько коротких сообще-
ний, осторожных фраз. 
Каждый вечер я садился 
за компьютер с волнени-
ем, ожидая ее ответа. А 
через некоторое время 

мы стали переписываться 
ежедневно, делясь ново-
стями о жизни. Наши раз-
говоры становились все 
более глубокими и личны-
ми.

Надя уехала из города 
сразу после их расстава-
ния. Потом вышла замуж, 
родила дочь. Несколько 
лет назад стала вдовой. 
Дети выросли, живут сво-
ей жизнью. Однажды она 
написала Ивану Алексе-
евичу следующее: «Я не 
думала, что смогу снова 
быть счастливой. Никак не 
могу избавиться от ощу-
щения, что наша история 
не закончена».



¹ 48 (721), 
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