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Ольга РОДИНА

Супруга телеведущего 
закрутила роман 
с женатым другом семьи.

Когда выяснилось, что от Дмитрия 
Диброва ушла жена («КП» узнала об 
этом первой), новость казалась в общем-
то заурядной: ну да, случается порой 
и такое. Но когда стали всплывать под-
робности, история вмиг разрослась до 
светского скандала года.

Мужчиной, ради которого 36-летняя 
Полина Диброва оставила своего 
знаменитого 65-летнего мужа, оказал-
ся вице-президент крупной компании по 
производству биодобавок и косметики 
Роман Товстик (на фото). 
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Ученые призывают нас 
поспешить к долголетию.

Новое исследование, результаты которо-
го опубликованы в Американском журна-
ле профилактической медицины, изучило 
физическую нагрузку 79 856 человек. 
Выяснилось, что быстрая ходьба всего 
15 минут в день уже приводит к снижению 
общей смертности почти на 20%.

Что это значит? Люди, которые частень-
ко любят «поддать жару» и идти в таком 
темпе, словно хотят побыстрее дойти до 
автобуса на остановке, имеют намного 
больше шансов прожить долгую жизнь. 
Риск умереть по любой причине  - от бо-

лезней сердца, рака, несчастных случаев - 
у любителей быстро пройтись значительно 
снижается по сравнению с теми, кто про-
гуливается в расслабленном темпе даже 
по 3 часа в день.

При этом польза от быстрой ходьбы не-
зависима. То есть можно ее практиковать 
и как небольшое ускорение во время своей 
любимой прогулки, и отдельно, хоть во 
время пересадки со станции на станцию 
при поездке на метро, например.

Что значит быстрая ходьба? Это темп, 
при котором дыхание учащается так, что 
говорить можно, но уже делая паузы. Серд-
це бьется быстрее, нагрузка чувствуется, 
но она вполне посильная.

По сути, это вариант аэробного упраж-
нения, такого, которое усиливает работу 
сердца, увеличивает насыщение крови 
кислородом, а значит, и питание необхо-
димыми полезными веществами тканей 
и органов организма.

 
Елена ОДИНЦОВА 

Популярный летний 
суп за год почти 
не подорожал.

Наконец-то во многих ре-
гионах России наступило 
лето! Термометр местами 
зашкаливает за 30 граду-
сов, дождя не видать. А что 
это означает? Конечно же, 
готовим окрошку!

А заодно считаем, сколь-
ко стоит самый популярный 
в России холодный суп. И как 
он подорожал за год. Чтобы 

не втягиваться в вечную дис-
куссию, что лучше - на квасе 
или кефире, мы просчитали 
оба варианта.

Итак, окрошка у нас по 
самому традиционному «со-
ветскому» рецепту, в расчете 
на четыре порции:

• 400 г картофеля,
• 300 г редиса,
• 5 яиц,
• 300 г вареной колбасы,
• 300 г огурцов,
• 100 г свежей зелени

(укроп, лук).
И либо 1  литр кваса

и 100 г сметаны, либо 1 литр 
нежирного кефира (развести 

по вкусу холодной кипяченой 
водой или минералкой).

Цены мы смотрели по наи-
более свежим данным Рос-
стата (на 20-е числа июля 
2024 и 2025 годов), а также 
использовали другие откры-
тые источники на те же даты 
в среднем по стране. 

Расчеты показали: окрош-
ка на квасе сегодня обойдет-
ся в 539,2 рубля, на кефире - 
в 493,2 рубля. За год цифры 
выросли не сильно: блюдо на 
квасе стало дороже на 3,1%, 
на кефире - на 2,4%.

Сильнее всего в окрошке 
подорожал картофель - на 
треть за год. Зато сильно 
упали в цене яйца - более 
чем на 20%. Огурцы стали 
дешевле почти на 10%.

А инфляция-то 
окрошечная!

15 минут быстрой 
ходьбы в день снижают 
смертность на 20%

Газета нашего города ★ ББааррннаауулл
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ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Пятница, 1 августа
№ 56 (27704)/2025 год

Врачей, продолжавших 
спасать людей во время 
землетрясения 
на Камчатке, представят 
к государственным наградам.

Акушер Мгер Адамян помогал детям появиться 
на свет в экстремальных условиях.

Жена Диброва 
ушла к соседу-
миллиардеру 
с шестью детьми
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На Алтай привезут На Алтай привезут 
новые трамваи  новые трамваи  
и троллейбусы  и троллейбусы  
на 1 млрд рублейна 1 млрд рублей

Читайте на стр. 8 
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ЭКОНОМИКА
Ставки покатились вниз: 
как рефинансировать 
кредит и платить 
меньше

ЗВЕЗДЫ
Трагедии, депрессия 
и нищета: жизнь 
Джоан Роулинг 
до «Гарри Поттера» 

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
01.08.2025

Дональд ТРАМП:
«Пусть Индия и Россия вместе тянут свои мертвые 

экономики ко дну, мне все равно. Мы очень мало 
торговали с Индией, их тарифы слишком высоки, 
одни из самых высоких в мире. Аналогично Россия 

и США почти не ведут бизнес вместе. Пусть так 
и остается. Медведева, бывшего Президента России, 

который до сих пор думает, что он президент, предупредите следить 
за словами. Он входит в очень опасную зону!»

Картина дня: в верхах

Линдси ГРЭМ*, сенатор, автор законопроекта об уже-
сточении антироссийских санкций:

«Кто считает, что президент Трамп не настроен серьезно положить 
конец конфликту между Россией и Украиной: вы и ваши покупатели 
(покупатели российских товаров. - Ред.) скоро поймете, как глубоко 
ошибаетесь. Вы также скоро увидите, что Джо Байден больше не 
президент. Садитесь за стол переговоров».

*Признан в России террористом и экстремистом.

Мария БЕРК

Политолог Алексей Пилько
полагает, что Трамп сделал ошиб-
ку, допустив наезды на Медведева.

- Это имиджевый провал прези-
дента США для всего мира. Дми-
трий Анатольевич  - молодец. Он 
разозлил Трампа, а тот вышел из 
себя и стал писать какую-то не-
суразицу в Сети.

Однако эксперт указывает, что 
хозяин Белого дома даже в сво-
ей специфичной манере общения 

преследует исключительно амери-
канские интересы.

- Трамп рассчитывал заключить 
с нами некую сделку по Украине: 
останавливаем боевые действия 
по линии фронта, замораживаем 
конфликт, а дальше начинаем пе-
реговоры о мире. Но это видение 
не совпало с нашим. Позиции ока-
зались несовместимыми, и теперь 
президент США пытается играть 
в давление, - говорит Пилько.

По мнению политолога, в гла-
зах Трампа куда более важны 
не Россия и Индия как таковые, 
а представляемый ими БРИКС, 
то есть альтернативная западной 
глобальная финансовая система.

- Это угроза всесилию доллара, 
а значит, и всей американской 
гегемонии, - отмечает Пилько. - 
Трамп этим раздражен, потому 
и дал волю чувствам в своем по-
слании.

Виктор БАРАНЕЦ, 
военный 
обозреватель «КП»

Дмитрий Медведев 
иронично напомнил До-
нальду Трампу о «несу-
ществующей «Мертвой 
руке». Но тут речь во-
все не о какой-то руке 
из фильмов ужасов. 
Упомянутая Медведе-
вым рука  - кого надо 
рука. Она очень даже 
реальна.

Это грозное назва-
ние - Dead Hand на ан-
глийском  - для нашего 
комплекса автоматизи-
рованного управления 

ответным ядерным уда-
ром «Периметр» еще 
в годы холодной войны 
придумали сами амери-
канцы. И сделали это 
явно не от балды. Раз-
ведка США, видимо, 
уже тогда пронюхала 
главное назначение 
«Периметра»: в случае 
если по СССР (а  те-
перь России) будет на-
несен массированный 
ядерный удар и страна 
потеряет управление 
атомным оружием, из 
глубоких подземных 
недр взлетит так на-

зываемая командная 
ракета, которая свои-
ми сигналами активи-
зирует наши Стратеги-
ческие ядерные силы 
(сухопутного, морского 
и воздушного базиро-
вания), и  тогда сотни 
ракет в  соответствии 
с заложенными в них 
полетными заданиями 
превратят США в «про-
лив имени Сталина» 
(авторство выражения 
приписывается писате-
лю Проханову). То есть 
Америка в любом слу-
чае получит гарантиро-

ванный ответный ядер-
ный удар. «Мертвую 
руку» (дескать, появив-
шуюся из гробовых под-
земелий) называют еще 
системой Судного дня, 
«Рукой возмездия».

Пожалуй, за многие 
десятилетия суще-
ствования «Мертвой 
руки» ее имя впервые 
с  такой грозной от-
кровенностью упоми-
нается в  обмене кол-
костями российского 
и американского поли-
тиков столь высокого 
ранга.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Россия получила 
в подарок слонов
Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин 
провел переговоры 
с президентом 
Лаосской Народно-
Демократической 
Республики Тхонглуном 
Сисулитом -  он рассказал 
о необычном презенте.

- Уважаемый господин 
президент, позвольте мне 
вас сердечно поприветство-
вать с официальным визитом 
в России, - начал Владимир 
Путин. - Вы прекрасно знаете 
нашу страну, и мы вас счита-
ем близким другом. Более то-
го, как известно, вы окончили 
Петербургский педагогический 
институт имени Герцена.

Президент России заме-
тил - дружба скреплена взаи-
мовыручкой и кровью. СССР 
помогал в борьбе Лаоса за не-
зависимость, в развитии эко-

номики и вооруженных сил. 
Сейчас добрые отношения рас-
цветают, рост торговли между 
странами - выше 66%. А еще 
Россия продолжает учить юно-
шей и девушек из Лаоса в своих 
вузах.

В ответ господин Сисулит из-
винился, что не смог посетить 
Москву 9 Мая из-за ковида. Но 
сообщил: он смотрел трансля-
цию парада к 80-летию Победы 
по телевизору.

- В этом году исполняется 
65 лет установлению дипло-
матических отношений между 
нашими странами. По этому 
случаю лаосское правительство 
и лаосский народ хотят пода-
рить вам, Российской Федера-
ции, пару слонов, - заявил гость.

- В хозяйстве пригодятся. 
Спасибо, - улыбнулся Путин.

- Эти слоны будут жить в зо-
опарке в Санкт-Петербурге, - 
продолжал президент Лаоса. - 
Я учился там раньше. Слон 

является символом нашей древ-
ней страны, Страны миллиона 
слонов. Это наш символ мира 
и благополучия - надеюсь, они 
принесут их и вам!

Как Дональд Фредович Дмитрию Анатольевичу угрожал

«Трамп несет несуразицу»

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Что такое «Мертвая рука»?

Дмитрий МЕДВЕДЕВ:
«Не вам и не Трампу диктовать, когда «садить-

ся за стол переговоров». Переговоры закон-
чатся, когда будут достигнуты все цели нашей 
военной операции. Работайте ради Америки 
прежде всего, дедули!»

Дмитрий МЕДВЕДЕВ:
«Если какие-то слова бывшего Президента России вызывают 

столь нервную реакцию у целого столь грозного президента США, 
значит, Россия во всем права и продолжит идти своей дорогой. 
А про «мертвую экономику» Индии и России и «заход на опасную 
территорию» - ну пусть вспомнит свои любимые фильмы про «ходячих 
мертвецов», а также то, как может быть опасна несуществующая 
в природе «мертвая рука».

■ ВОТ И ПОГОВОРИЛИ

ПЕРЕПИСКА В СОЦСЕТЯХ ■ МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Во время переговоров президент Лаоса Тхонглун 
Сисулит предложил Путину в качестве подарков 

двух слонов - символ Лаоса, приносящий 
благополучие и мир. Российский лидер ответил 
с юмором: «В хозяйстве пригодятся. Спасибо!»
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Магазины начали лукаво указывать 
цену продукта за 100 граммов 
(подробнее - стр. 7), и мы спросили:

А что вас больше 
всего раздражает 
при покупке продуктов?
Ольга РЫКАЛИНА, доцент кафедры маркетинга 
Российского 
экономического университета:

- Я нечасто хожу в розничные магазины, но мне лично не 
нравятся те, где пытаются максимально использовать прила-
вок, чтобы напихать туда до предела товара, и где ценники не 
соответствуют тому, что лежит под ними. Это бесит.

Павел ШАПКИН, глава Национального союза 
защиты прав потребителей:

- Меня раздражает, когда вижу цену на пачке масла или упа-
ковке рыбы, а на самом деле это цена за сто граммов. Должно 
быть все единообразно. Не нужен ценник за чешую. Но известно, 
что у Роспотребнадзора сейчас мораторий на проверки, 85% 
дел заканчиваются предупреждениями, даже не штрафами. Ну 
и кто будет контролировать магазины?

Игорь КОСАРЕВ, глава корпорации 
«Русский стандарт»:

- Жена отвечает за закупки, а меня лично устраивает то, 
что в сетевых магазинах есть алкоголь в тех параметрах, ко-
торые предусмотрены законом - от 50 граммов до литра. Что 
касается пива в емкостях 450 граммов, которые выглядят как 
пол-литровые, это не ко мне, меня это не раздражает.

Дмитрий КОЗАЧЕНКО, депутат, 
винодел, преподаватель вуза:

- За килограмм цена - это нормально. За 100 граммов - не 
очень. А давайте еще за 10 граммов повесим цену! Еще раз-
дражают подделки. Вот есть один сорт шампанского - я его 
люблю. Во Франции бутылка стоит 70 евро. У нас - 40 тысяч 
рублей. Жене подарили, мы открыли, выпили - не то! Мне не 
нравятся закупки некондиции.

Александр АНФИНОГЕНОВ, независимый 
эксперт товаров народного потребления:

- Есть такая история - экология потребления. Мы привыкли 
к сложившемуся способу взаимодействия с полкой продук-
тов. Нам не нравится, когда нам втюхивают не литр молока, 
а 950 граммов в пакете. И когда пачка масла не 200 граммов, 
а 180. Эта тема созрела для государственного вмешательства. 
Если мы видим, что продукт в супермаркете стоит 100 рублей, 
то надо понимать, что цена входа его в сеть - не больше 50 ру-
блей. Раздражает сговор продавцов с производителями.

Сергей ГОЛОВ, президент 
Союза туристических агентств:

- Раздражает, когда в магазине пробивают на кассе покуп-
ки, ты говоришь: дайте чек, и у кассирши меняется лицо. Есть 
вероятность, что вас обманули. Раздражает, когда под ценой 
одного товара лежат товары другой стоимости. И кассир про-
бивает дороже. Если не обратил внимания, так и заплатишь.

Законы августа

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»Елена ОДИНЦОВА.

С 1 августа традици-
онно повышают пенсии 
работающих пенсионе-
ров. На прибавку могут 
рассчитывать те, кто 
продолжал официаль-
но работать в 2024 году 
и за кого работодатели 
переводили страховые 
взносы.

Всего в России око-
ло 40 млн пенсионеров. 
Примерно 8 млн из них 
работают. Выходит, при-
бавку получит каждый 
пятый пенсионер в стра-
не.

Дело в том, что за год 
официальной работы 
человеку полагаются 
дополнительные пен-
сионные баллы (они же 
индивидуальные пенси-
онные коэффициенты - 
ИПК). А раз баллов стало 
больше, должна подрасти 
и пенсия, которая на их 
основании рассчитыва-
ется.

По закону за год рабо-
тающий пенсионер мо-
жет получить максимум 
три пенсионных бал-
ла. Зарплата для этого 
должна быть не мень-
ше 55,6 тысячи рублей 
в месяц. Поэтому макси-
мальная прибавка с 1 ав-

густа - 437 рублей (один 
балл сейчас оценивается 
в 145,7 рубля).

Напомним, с 1 января 
2025 года работающим 
пенсионерам возобно-
вили индексацию пен-
сий на размер инфляции 
за предыдущий год. До 
этого им, в отличие от 
неработающих, выплаты 
не индексировали с 2016 
года. Однако при уволь-
нении с работы все про-
пущенные индексации 
к пенсии насчитывались, 
поэтому выплата сразу 
существенно вырастала.

Долой 
ненужные СМС

Россияне теперь вправе отказаться 
от массовых СМС-рассылок. Заявить 
о таком запрете со своей стороны 
с 1 августа можно через личный ка-
бинет на сайте сотового оператора 
или через мобильное приложение. 
СМС-спам зачастую совсем не без-
вреден - этим каналом активно поль-
зуются мошенники.

К слову, с 1 сентября нас ждет сле-
дующий шаг - без согласия абонента 
нельзя будет донимать его обзвона-
ми. Отказ от нежелательных звонков 
можно будет оформить через «Гос-
услуги». Там же появится и новый 
сервис, через который можно будет 
пожаловаться на телефонный спам, 
если им будут доставать даже при 
отсутствии на то согласия.

Без родителей
не откроют счет

С 1 августа вводится огра-
ничение на открытие банков-
ских счетов подростками от 14 
до 18 лет. Теперь это можно 
сделать только с письменного 
согласия родителей (либо усы-
новителей или попечителей). 
Исключение только одно: ес-
ли официально признано, что 
подросток обладает полной 
дееспособностью (например, 
в связи со вступлением в брак 
до 18 лет).

Мера должна защитить несо-
вершеннолетних от мошенни-
ков и от втягивания их в так на-
зываемые дропперские схемы 
(это когда аферисты использу-
ют подростков для того, что-
бы перегонять через их счета 
украденные деньги).

С 1 августа начинают дей-
ствовать изменения в пра-
вилах уплаты утильсбора 
на автомобили. В основном 
они касаются грузовиков 
и фургонов. Но есть новше-
ство и для граждан, которые 
ввозят из-за рубежа авто для 
себя. Теперь нельзя будет по 
льготным ставкам ввезти ма-
шину, которая была произ-
ведена в России, но затем не 
менее 12 месяцев была за-
регистрирована в странах 

ЕАЭС (Армения, Белорус-
сия, Казахстан, Киргизия). 
В этой ситуации придется 
платить по коммерческим 
ставкам. А именно:

➤ для двигателей объемом 
1 - 2 литра - 667 400 рублей;

➤ для двигателей 2 - 3 ли-
тра - 1 875 400 рублей;

➤ для электромобилей 
и гибридов - 674 000 рублей.

Для сравнения, льготные 
ставки в сотни раз ниже - 
3400 - 5200 рублей.

Утильсбор по-новому

G
ro

un
d 

Pi
ct

ur
e/

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
ot

od
om

Работающим пенсионерам пенсии поднимают дважды 
в год. Сначала - зимой, на размер прошлогодней 

инфляции. И вот теперь в августе - исходя 
из количества заработанных пенсионных баллов.

Мини-индексация

Прибавка работающим 
пенсионерам 
и борьба со спамом

Какие 
новшества 

нас ждут 
с началом 

нового 
месяца.
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Также сегодня вступят в силу новые ГОСТы. 
В том числе на школьные ранцы, 
рюкзаки и портфели - вводятся 

требования к их весу (в зависимости 
от возраста ребенка), безопасности 

материалов, функциональности. 
Еще появится госстандарт 

с классификацией детских игрушек 
и требованиями к ним по части безопасности.

Портфель 
по ГОСТу

Борьба с мошенниками - 
разоблачаем новые способы 

кражи личных данных 
и вытягивания денег у населения 

в специальном разделе 
на сайте KP.RU
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Акушер рассказал, 
как принимал 
роды во время 
землетрясения 
на Камчатке.

ДОМ ТРЯСЕТ, 
И ЗВОНЯТ КОЛОКОЛА

30 июля, почти пол-
день на Камчатке и Ку-
рильских островах. 
И вдруг толчок, потом 
еще один и еще. Про-
изошло мощнейшее 
землетрясение, магни-
туда толчков достигала 
8,7 балла. А затем на 
побережье обрушились 
волны высотой с пяти-
этажный дом.

В городах включили 
сирены, люди высыпа-
ли на улицы. К толч-
кам - «землетрусам», 
как говорят на Кам-
чатке - местные жите-
ли привычны. Но сразу 
было понятно: это зем-
летрясение - одно из са-
мых сильных за послед-
ние много лет.

- На храме сильно рас-
качивается огромный 
крест. На звоннице ха-
отично, без участия зво-
наря звонят колокола, -
делится редактор газеты 
«Вести» Вячеслав Ска-
лацкий, который жи-
вет на Камчатке почти 
40 лет.

И комментарий от 
Камчатского филиала 
Геофизической службы 
РАН:

«Сильнейшее в кам-
чатской сейсмофокаль-
ной зоне с 1952 года. 
Это, безусловно, вы-
дающееся событие».

Вслед за толчками на 
Курилы пришли волны 
цунами. Наша коллега 
Вера Костамо, участни-
ца экспедиции Россий-
ского географического 
общества «Восточный 
бастион - Курильская 
гряда», вместе с колле-
гами находилась в этот 

момент на острове 
Шумшу.

- Первые толчки - раз 
в полчаса. А потом под-
нялся уровень океана, 
и наш лагерь за мгнове-
ние смыло водой, - рас-
сказывает Вера. - Когда 
волна обрушилась, оста-
валось только бежать на 
возвышение. Делать это 
в экспедиционной обу-
ви по скользкой траве 
и в тумане очень слож-
но. Пострадавших нет, 
все сделали оператив-
но, но потеряли при-
мерно 50% имущества. 
Все палатки, постройки 
сметены волной, вещи 
раскиданы по пляжу на 
многие сотни метров.

Путешественников 
эвакуировали в лагерь 
спасателей, они поде-
лились с потерявшими 

почти все людьми те-
плой одеждой. Вывез-
ли с побережья Тихого 
океана и участников 
серф-лагеря.

- Я работаю в серф-
лагере и в момент зем-
летрясения впервые 
за две недели выехала 
в город. Знаю, что в это 
время происходило у ре-
бят на побережье. Они 
рассказали, что снача-
ла очень сильно отошла 
вода от берега, а это пер-
вый признак того, что 
будет цунами. Поэтому 
все ребята побежали на 
ближайшую гору, чтобы 
быть на вершине, - гово-
рит туристка из Тольят-
ти Валерия Резунова.

Генеральный директор 
порта Северо-Курильска 
Сахалинской области 
Александр Флоринский
за ударом стихии на-
блюдал в прямом эфи-
ре с телефона в соцсети: 
наползает первая волна 
и, как игрушечный ко-
раблик, переворачива-
ет танкер. Второй удар 
выбрасывает на берег 

шхуну, ударяет 
по зданию, стены 
ломаются…

- Смотрите, 
контейнер разо-
рвало, как семеч-
ку! Завод тонет, 
конец нашей мо-
репродукции! -
уже на другом 
видео за кадром 
чуть не плачет ку-
рильчанка Татья-
на. Предприятие 
«Алаид» цунами 
снесло мгновенно - ра-
ботники успели убежать 
и с возвышенности смо-
трели, как оно скрыва-
ется под водой. 

НЕ ПРЕРВАЛИ 
ОПЕРАЦИЮ

А в это время врачи 
в онкологическом цен-
тре продолжали рабо-
тать, не обращая внима-
ния на ходящие ходуном 
стены. На операцион-
ном столе женщина, ей 
удаляют опухоль. Про-
цесс остановить нельзя.

- Мы работали, а ин-
тенсивность толч-

ков начала нарастать. 
Оценивали ситуацию 
и решили на какой-то 
момент остановиться, 
чтобы переждать бед-
ствие. Мы зафиксиро-
вали все инструменты, 
которые были под ру-
кой, зафиксировали па-
циентку максимально, 
чтобы не было послед-
ствий - не упала она, 
не упали инструмен-
ты, - вспоминает заве-
дующая отделением Яна 
Гвоздева.

Так же вели себя и их 
коллеги в роддоме. 
В момент первых толч-

ков у 14-летней девуш-
ки от стресса и испуга 
начались роды. Специ-
алисты успокоили ма-
му, ее семью и помогли 
появиться на свет здо-
ровой девочке - через 
полчаса от начала зем-
летрясения. Малышка 
родилась весом 2950 
граммов, ее назвали 
Эвелиной.

- Да всем было страш-
но. За пациентов, в та-
ких случаях все непред-
сказуемо. Хотя мы не 
в первый раз в подоб-
ных условиях работаем. 
Землетрясения же у нас 
происходят периодиче-
ски. Но в этот раз оно 
действительно было 
очень сильным. А я се-
годня на дежурстве, 
извините, вот прямо 
сейчас захожу на опе-
рацию, - ответил на зво-
нок журналиста «КП» 
акушер Мгер Адамян,
который и помог ре-
бенку появиться на свет.

Сейчас всем врачам 
хотят дать государствен-
ные награды. 

Ольга АФАНАСЬЕВА, 
Юлия РЕУТОВА, 

Михаил ГОРЮНОВ, 
Борис МЕРКУШЕВ 

(«КП» - Пермь»), 
Марина СМИРНОВА 

(«КП» - Владивосток»).

Картина дня: 

На Камчатке проснулся самый высокий 
действующий вулкан в Евразии - Ключев-
ская Сопка. В ночь на 26 июля там со-
шла раскаленная лавина. Затем гора за-
таилась, чтобы 30 июля выбросить пепел 
в высоту - на 6 километров над кромкой 
вулкана. А в полночь по местному времени 
ученые опубликовали уникальное видео 
в группе Камчатского филиала геофизиче-
ской службы Российской академии наук: 
«Наблюдается сход раскаленной лавы по 
западному склону. Мощное свечение над 
вулканом, взрывы».

Впрочем, жителей расположенного 
в 30 километрах поселка Ключи это не 
напугало, здесь привыкли к вулканиче-

ской активности. А туристы не только не 
отменяют свои поездки, но и рвутся сюда 
за эффектными фото и видео.

Ученые, кстати, говорят, что землетря-
сение и извержение вулкана напрямую 
не связаны.

- Камчатка в целом сейсмоактивный 
регион, мы там всегда ждем подобных 
происшествий. Сейчас волны от толчка 
расходятся по всему миру. Исключать 
афтершоки не приходится. Но вряд ли 
это вызовет более усиленное извержение 
вулкана,  - рассказал на Радио «Комсо-
мольская правда» ведущий научный 
сотрудник Института физики Земли 
Александр Жигалин.
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Землетрясение 
вызвало цунами 
с максимальной 

высотой 
4 метра.

Видео извержения на сайте KP.RU

Вулкан дышит 
огнем

■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Хирурги-онкологи 
Любовь Цыплакова 

(слева) и Яна Гвоздева 
успешно завершили 
сложную операцию.

Оперировали весь день 
«под дрожь земли»
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� ФОРТУНА

Что спасло Камчатку, 
Сахалин и Курилы
Ярослав КОРОБАТОВ

Счастливое 
стечение земных 
обстоятельств.

Камчатское землетря-
сение называют сильней-
шим на Дальнем Востоке 
с  1952 года. Но, к  сча-
стью, жертв и  больших 
разрушений нет. Что убе-
регло людей и постройки 
от разгула стихии? Об этом 
«Комсомолке» рассказал
заведующий лаборато-
рией палеосейсмологии 
и палеогеодинамики Ин-
ститута физики Земли 
РАН доктор геолого-
минералогических на-
ук Андрей Корженков. 

- Землетрясение с такой 
высокой магнитудой - очень 
серьезная и редкая ката-
строфа в истории Земли. 
Высвободилось колоссаль-
нейшее количество сейс-
мической энергии, - объяс-
няет ученый. - По энергиям 
случившееся можно срав-
нить с катастрофическим 
землетрясением в Монго-
лии 1958 года, когда ис-
чезали небольшие горные 
хребты и на их месте по-

являлись впадины. Но жи-
телям Камчатки и Сахалина 
невероятно повезло  - по-
вреждения были минималь-
ные, поскольку эпицентр 
находился на морском дне, 
на глубине 17 километров. 
И расстояние между терри-
торией, где живут люди, 
и  зоной выхода сейсми-
ческого очага составило 
150 километров  - это не-
мало. Наконец, очаг зем-
летрясения простирался 
параллельно геологиче-
ским структурам Куриль-
ских островов и Камчатки. 
И  они погасили распро-
странение сейсмической 
энергии. На поверхности 
толчки были силой 6  - 7 
баллов, не больше. 

- Но ведь магнитуда 
составила 8,7?

- Тут надо понимать раз-
ницу между магнитудной 
шкалой и  шкалой сейс-
мической интенсивности. 
Первая в основном нужна 
сейсмологам, это дает ин-
формацию об энергии зем-
летрясения. Но для обыч-
ных людей важно другое: 
что произошло на поверх-
ности земли? Какие дефор-
мации возникли в построй-

ках? И для этого существует 
другая, 12-балльная шкала. 
Начинают падать предме-
ты с полок? Это 5 баллов. 
При 6 баллах разрушаются 
печные трубы. При 7 пада-
ют стены ветхих построек, 
10 баллов  - рушатся все 
здания, даже сейсмически 
устойчивые. При 12 баллах 
происходят уже страшные 
вещи.

- В 2011 году зем-
летрясение, которое 
привело к катастрофе 
на японской АЭС «Фу-
кусима-1», было силой 
9 баллов...

- И оно вспороло почти 
тысячу километров зем-
ной коры. Вероятно, на 
морском дне произошли 
вертикальные и  горизон-
тальные подвижки, это 
сместило колоссальные 
водные массы, что привело 
к возникновению страшных 
цунами. На Камчатке, как 
видим, масштаб оказался 
поменьше: волна была до-
вольно высокой - 3 - 4 ме-
тра, но, слава богу, никто 
не погиб, затопило только 
рыбо обрабатывающую фа-
брику, порт, какие-то не-
большие объекты на берегу.
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От подземных толчков обрушилась стена детского сада.

� ЗОНЫ РИСКА

Трясло Дальний Восток, 
а напугало столицу
Евгений АРСЮХИН

Какие места в России 
самые сейсмоопасные?

ОТ САХАЛИНА ДО КРЫМА
Курилы, Камчатка, Сахалин - это 

самая опасная с точки зрения сейсми-
ческой угрозы зона в России. Именно 
там сходятся три плиты: наша, Евра-
зийская (российская), Тихоокеанская 
и Северо-Американская.

- Именно здесь могут быть страш-
ные землетрясения, которые можно 
назвать катастрофой для земного ша-
ра, - говорит сейсмолог Андрей Кор-
женков.

Движемся с востока на запад: сейс-
могенные зоны есть в Якутии, Хаба-
ровском крае и, конечно, в Прибай-
калье. Еще западнее - Саяны и Алтай. 
А в европейской части России - Кав-
каз и Крым.

- Про Крым часто забывают, а зря. 
Памятники археологии фиксируют 
серьезные разрушения, вызванные 
землетрясениями, например, в III 
и I веках до н. э. и I и III веках новой 
эры, - напомнил ученый.

Что касается Кавказа, особенно ак-

тивен регион, примыкающий к Чер-
ному морю: подводный шельф в тех 
местах способен выдавать неприят-
ные сюрпризы.

МОСКВА, ЗВОНЯТ КОЛОКОЛА
А где точно не может быть ника-

ких землетрясений? Увы, нет таких 
мест. Другое дело, что в сейсмически 
спокойных регионах не бывает се-
рьезных, разрушительных событий. 
А то, что бывает, фиксируется лишь 
самыми чувствительными прибора-
ми. Но фиксируется же!

Взять Москву. Казалось бы, город 
стоит на плите, до молодых гор, где 
движется земная кора, ехать и ехать. 
Но вот - для сравнения - в 1977 году 
произошло землетрясение в Румы-
нии. Которое вошло в историю траги-
ческим событием: погибло множество 
румынских писателей. Они собрались 
на съезд в недавно построенном «ли-
тературном дворце»… А в Москве ка-
чались люстры, двигались картины, 
особенно на верхних этажах. И… зво-
нили колокола! Сейсмические волны 
из Румынии пришли в российскую 
столицу.

Около 10 лет назад случилось земле-
трясение на Камчатке, которого там 
почти не заметили. А вот в Москве, 
в «Москва-Сити», все зашаталось 
и люди испытали приступы паники. 
Хорошо, что в небоскребах окно про-
сто так не откроешь!

- Это было особенное землетрясе-
ние. Не очень мощное, но глубокое, 
на глубине 680 км. Именно поэтому 
волна дошла до Москвы и Санкт-
Петербурга, - объяснил сейсмолог.
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Курилы

Камчатка

Сахалин

Якутия

Хабаровский край

Саяны
Кавказ

Крым

Алтай

Прибайкалье
Москва

Зоны 
сейсмической 
угрозы

РОССИЯ

����� Алексей Мартынов:
Ерофей Хабаров, Семен Дежнев, Владимир Атласов, Нико-

лай Муравьев-Амурский… Если имена этих людей вам о чем-то 
говорят, срочно покупайте эту книгу. Ничего лучше про исто-
рию Дальнего Востока вы не найдете. А если не знаете этих 
имен, то покупайте тем более. Вас ждет много удивительных 
открытий.

����� Марина:
Подарила эту книгу своему папе. Он остался очень доволен. 

Прочитал за пару дней, а теперь перечитывает. Любителям 
исторической документалистики точно понравится.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книга Евгения Сазонова 
«Первопроходцы Дальнего Востока»

«Танцующие» 
машины, цунами, 
трещины в здании: видеокадры 
сильнейшего с 1952 года 
землетрясения в Камчатском 
крае - на сайте
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Эвакуированных людей доставили 
в пункты временного размещения. Ре
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6+ Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах
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Российская армия 
освободила важный 
город-крепость, 
перемолов крупнейшую 
группировку ВСУ.

КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 
ДОНБАССА

Битва за город Часов Яр бы-
ла одной из самых долгих - 
она шла полтора года. Но 31 
июля Минобороны России 
официально сообщило:

«В результате наступа-
тельных действий «Южной» 
группировкой войск на 
Краматорско-Дружковском 
направлении в ДНР освобож-
ден город Часов Яр».

Сражение началось сра-
зу же после освобождения 
Артемовска (Бахмута). Хотя 
сам городок вроде бы неве-
лик размерами: население 
всего 14 тысяч человек. Но 
это крупный транспортный 
хаб, железнодорожная стан-
ция с сортировочным узлом и 
главное - многоэтажные дома 
Часика (так уменьшительно-
ласково его называют мест-
ные), как и сам город, стоят 
на высоком холме - 245 ме-
тров, доминирующем над 
местностью. Отсюда дро-
нами и артиллерией можно 
контролировать всю северо-
западную часть Донбасса.

А еще в этом городке в 1937 
году родился самый его извест-
ный житель - Иосиф Кобзон, 
первый из всего музыкального 
бомонда поддержавший Дон-
басс в далеком 2014-м. Родной 
город великого певца не дол-
жен был остаться под оккупа-
цией бандеровцев.

В терминологии урбанистов 
Часов Яр - моногород. Един-
ственное градообразующее 
предприятие - завод огне-
упорных глин, его продукция 
всегда пользовалась спросом 
у нас и на Западе.

Сейчас завод практически 
разрушен. ВСУ превратили 
его в узел обороны, бои шли за 
каждый цех. И сам город был 
«крепким орешком» - осво-
бождать пришлось 4,2 тысячи 
домов. Подъезд за подъездом, 
подвал за подвалом.

До соседнего Артемовска 
всего 8 километров дороги, 
идущей по открытому склону 
холма. Еще в феврале 2025-го 
я так и не смог проскочить 
из Артемовска в Часик. Это 
считалось настоящим под-
вигом. Подступы к Часику 
контролировались связкой из 
дронов-наблюдателей и даль-
нобойной артиллерии ВСУ 
«натовского калибра» 155 
мм. В этом я убедился лич-
но - бандеровцы били даже по 

отдельным багги и квадроци-
клам, снарядов не жалели. Им 
нужно было держать Часов Яр 
любой ценой. Дороги к нему 
постоянно минировались с 
тяжелых дронов «Баба-Яга» 
и кассетными боеприпасами, 
раскидывающими противо-
пехотные мины «Лепестки». 
Живой силы врага в городе 
тоже хватало.

Как сообщили журнали-
стам в Минобороны, в Ча-
совом Яре была перемолота, 
возможно, самая крупная 
группировка ВСУ за все вре-
мя СВО. Тех вэсэушников, 
кто смог отойти из Артемов-
ска в Часов Яр, постоянно 
пополняли, часто - в ущерб 
другим участкам фронта.

ВОДУ ДОБЫВАЛИ 
ОДЕЯЛАМИ

По признаниям самого про-
тивника, Часов Яр считался 
важнейшим тыловым узлом 
ВСУ в Донбассе. Но после 
освобождения Артемовска 
он оказался на передовой. 
Российские войска, взяв Ар-
темовск, просто уперлись в 
Часов Яр. Обойти его было 
затруднительно. А он мало 
того что на холме - был при-
крыт, как крепостным рвом, 
пересохшим Северско-
Донецким каналом - основ-
ной артерией, снабжавшей 
водой Донецк.

24 января 2024 года части 
отдельной 200-й мотострел-
ковой бригады ВС РФ вошли 
в первый из четырех микро-
районов Часова Яра - Шев-
ченковский. И сразу стало 
понятно, что без полуохвата 
города освободить его будет 
невозможно либо наши по-
тери станут неприемлемыми.

При этом на земле, в горо-
де, все это время творился ад. 
Штурмовики Добровольче-
ской бригады № 88 «Эспаньо-
ла» рассказывали военкору 
«КП», что воду на позициях 
добывали... одеялами:

- Вывешивали одеяло на 
улицу, а потом соскребали с 
него иней ложками. Перед за-
ходом в Часов Яр переставали 
нормально питаться, чтобы 
организм привык к урезан-
ному рациону.

Снабжение наших воюющих 
в Часовом Яре частей было 
затруднено. Зайти в Часик ре-
ально было только пешком, 
а на себе много не унесешь.

БОИ У МУЗЕЯ КОБЗОНА
В городе оставались мест-

ные жители. И вот такой ди-

кий факт рассказали военко-
ру «КП» наши штурмовики:

- На всех войнах надпись 
на доме «Здесь живут де-
ти» всегда принималась во 
внимание и нами, и против-
ником. В Часовом Яре эта 
надпись стала мишенью ар-
тиллеристов и дронщиков 
ВСУ. Такие дома «разма-
тывались» сразу же, потому 
что, по мнению бандеров-
цев, «ждуны» (жители, жду-
щие освобождения Россией) 
- это «законная цель».

После штурма главной 
крепости врага - завода ог-
неупоров начались бои у му-
зея Кобзона в пятиэтажной 
застройке. Потом - лес на 
окраине Часова Яра, потом 
блиндажи и норы в «уютных» 
подвалах...

По словам одного из бой-
цов, воевавшего в Часовом 
Яре: «Мы не видели против-
ника, он не видел нас. «Обща-
лись» через оптику дронов».

ПУТЬ НА СЛАВЯНСК
К началу лета 2025-го про-

тивник понял: город не удер-
жать. Намечался котел. А ВСУ 
очень не любят котлы еще с 
2014 года. Бандеровцы начали 
готовить для отхода «новую 
линию обороны Донбасса». 
Любопытно, что этот «неру-
шимый вал» идет вдоль всей 
Славянско-Краматорской 
агломерации, в ее тылу, на 
удалении 10 - 20 километров 
от застройки. Неужели ВСУ 
не будут за нее цепляться - и 
города удастся сохранить?

Освобождение Часова 
Яра открывает ворота на 
Константиновку - город с 
67-тысячным населением. 
А за ним - как раз Дружков-
ка, Краматорск, Славянск. 
Неслучайно в сообщени-
ях Минобороны впервые 
прозвучало: «Краматорско-
Дружковское направление». 
А значит, Донбасс будет сво-
боден от бандеровцев весь.

Десантники подняли 
российские флаги во всех 
районах Часова Яра - 
видео на сайте
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Сколько эшелонов снарядов и тонн дронов стоила победа в битве за Часов Яр? 
Уже вряд ли кто подсчитает. Главное - город наш. 

И за ним - Константиновка, Краматорск, Славянск...

Этот Часик 
приближали 
как могли

Такие ребята 
были золотые
Захар ПРИЛЕПИН, 
писатель, подполковник 
Росгвардии

Часов Яр освободили, сооб-
щили в МО.

Город в Донецкой области.
Одна утренняя строчка, и всё.
Через час сметет сотней дру-

гих новостей.
А этот Часов Яр брали месяцы, 

месяцы, месяцы. Столько ребят 
погибло. Столько ребят погибло 
из нашей «Родни». Такие ребята 
были золотые.

За этой строчкой  - тысячи и 
тысячи историй, подвигов, тра-
гедий. За этой строчкой - не-
счетные тонны боеприпасов, 
стаи смертельных дронов во 
все небо.

И вот - освободили Часов Яр.
Что сказать-то? «Ура!»? 

«Наконец-то!»? «Русские идут!»? 
«Свершилось!»?

…спасибо.
Спасибо навсегда.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Одна из героинь репортажей «КП» из Артемовска - 
Часова Яра - замкомандира штурмовой роты 

с позывным «Валькирия». В мирной жизни - балерина! 
Такие девушки освобождали Часик.

Такие ребята 
ПРОНЗИТЕЛЬНОЕ

КТО ГЕРОЙ
«Министр обороны Андрей 

Белоусов поздравил 98-ю гвар-
дейскую воздушно-десантную 
Свирскую Краснознаменную ор-
денов Кутузова и Александра 
Невского дивизию, бойцы ко-
торой проявили мужество и от-
вагу при освобождении Часова 
Яра», - говорится в сообщении 
Минобороны России.

В боях за город участвовали 
также дроноводы, снайперы, 
штурмовики бригады «Эспаньо-
ла» и другие подразделения.

Живыми из города удалось 
вывести лишь 65 жителей...
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Магазины 
и продавцы 
на рынках все 
чаще указывают 
цену за «неполное» 
кило товара. 
И что с этим делать?

ОТ СОЗДАТЕЛЕЙ 
«9 ЯИЦ» 
И «430 МЛ ПИВА»

Ну и как понять, что 
почем на самом деле? 
Как продукты выбирать, 
цены сравнивать? Поход 
в обычный продуктовый 
превратился в запутан-
ный квест. Ослабил бди-
тельность - все, перепла-
тил.

Мы уже при-
выкли к паке-
там молока 
по 925 мл, 
п л и т к а м 
шоколада 
по 85 грам-
мов и, самое 
страшное, бу-
тылкам пива по 
0,43 мл (для их созда-
телей в аду приготовлен 
отдельный, хорошо про-
паренный котел, и ни 
грамма пенного). Сми-
рились и с тем, что со-
став некоторых продук-
тов пишут уже настолько 
мелким шрифтом, что 
для таких случаев ино-
гда даже лупу у прилавка 
подвешивают. И тут на 
нас обрушилась новая 
напасть. Которая стала 
приобретать масштаб 
бедствия.

На ценниках некото-
рых продуктов в торго-
вых сетях и на рынках 
все чаще пишут цену за 
неполный килограмм. 
Иногда - за полкило, 
чаще - за 100 граммов. 
И ладно еще черешня 
в палатках, где красуется 
привлекательный цен-
ник «400 рублей», а в мо-
мент покупки оказыва-
ется, что это за полкило. 
Самое неприятное, ког-
да цена за 100 г указана 
на фасованных продук-
тах. Допустим, колбаса 
упакована в палки по 
637 граммов, а на цен-
нике красуется: «128 ру-
блей за 100 г». Перелом 
головного мозга покупа-
телю обеспечен. А соз-
дателям 0,43-литровых 
пивных бутылок явно 
придется потесниться.

Не сильно ли увле-
клись торговцы такими 
уловками?

ЭТО ПОДЛОГ
Вопиющему гласу на-

рода внял вице-спикер 
Госдумы Борис Черны-
шов. Он попросил руко-
водителей Роспотреб-
надзора и Федеральной 
антимонопольной служ-
бы проверить практи-
ку продажи товаров 

в фикси-
рованной 

фасовке со 
«стограммо-

выми» ценниками.
- Я уже предлагал зако-

нопроект о честном цен-
нике, где будет указана 
цена товара за 1000 грам-
мов или 1 литр, а также 
итоговая стоимость, но 
Госдума его отклони-
ла. Неправильно играть 

в эту угадайку, где по-
требители, которые при-
выкли покупать что-то 
в эталонном весе за ки-
лограмм, вводятся в за-
блуждение, - объяснил 
нам Чернышов.

Законно ли вообще так 
делать?

- Указывать цену за 
100 г продукта, кото-
рый расфасован в пач-
ку большего размера, это 
нарушение, - коммен-
тирует ведущий юрист 
общества защиты прав 
потребителей «Обще-
ственный контроль» Олег 
Фролов. - Если прода-
ют батон колбасы на 
400 граммов и его не ре-
жут, но при этом цену 
указывают не за батон, 
а за 100 граммов, то это 
вводит потребителя в за-
блуждение. Но привлечь 

продавцов к ответствен-
ности сложно, так как 
при проверке органами 
контроля они попросту 
отрежут вам все что угод-
но и в любой упаковке. 
Иначе будет штраф от 
50 тысяч до 500 тысяч 
рублей. Обыкновенный 
же человек должен все 
это зафиксировать на 
фото, видео, привлекать 
свидетелей и полицию 
и т. д. Этого 99% поку-
пателей делать не будут. 
Поэтому поймать тако-
го нерадивого продавца 
сложно.

А вот если цена за 
100 граммов или полки-
ло указана на развесной 
товар, тут никакого на-
рушения нет. Поэтому 
мы часто имеем такую 
картину: на одном при-
лавке цена клубники 
указана за килограмм, 
черешни - за полкило, 
голубики - за 100 грам-
мов. Потому что в пере-
счете на кило клубника 
стоит 300 рублей (деше-
во), черешня - 800 (доро-
говато), а голубика - 1200 
(ужас).

«НЕ БЕРУ 
ТАКИЕ ТОВАРЫ 
ПРИНЦИПИАЛЬНО»

Глава Ассоциации экс-
пертов рынка ритейла 
Андрей Карпов тоже за-
метил, что такие улов-
ки в последнее время 
встречаются все чаще. 
Связано это, конечно, 
с ростом цен. Но что во-
обще по закону должен 
содержать ценник?

- Раньше их оформ-
ление было жестко ре-
гламентировано, вплоть 
до того, что на каждом 
должны были стоять 
подпись и печать. Сей-
час же специальных тре-
бований нет. Ценником 
может стать, например, 
доска в ресторане, где 
мелом пишут стоимость 

блюд, - объясняет Ан-
дрей Карпов.

- Так что, надо возвра-
щать регламентирован-
ные ценники и запрещать 
эти 100 граммов?

- Запрещать что-то 
я бы не стал. Чем боль-
ше мы пытаемся зарегу-
лировать торговлю, тем 
больше проблем созда-
ем. А товар с ценой за 
100 граммов я вижу сра-
зу и принципиально не 
беру.
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■  МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Вернем 
народу литр

Сопредседатель Национального 
союза защиты прав потребителей 
Алексей Егармин убежден: с такими 
ухищрениями нужно бороться.

- Если создается иллюзия уменьше-
ния стоимости, это уже обман. Не важ-
но, что математически ошибки нет. Но 
пока законы не поспевают за прытко-
стью ума маркетологов, - рассуждает 
Алексей Егармин. - К таким уловкам 
прибегают и в Европе, и в США. В Ан-
глии, например, с подобными вещами 
борются стандартизацией упаковки: 
когда бутылка молока  - это 1 литр, 
а пачка масла - 200 граммов. Такая 
практика могла бы помочь и россий-
ским потребителям.

Кто там? Цена за 100 грамм!

1. Сыр
2. Конфеты
3. Ягоды
4. Колбаса, 
мясная продукция
5. Рыба, икра
6. Орехи
7. Сухофрукты Д
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ВАЖНО!

В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ

Топ-7 продуктов, 
на которых чаще всего 
может стоять цена 
за 100 граммов

На прилавке 
сейчас можно 
одновременно 
увидеть цену 

за 1 кг, за полкило, 
за 100 граммов, 

за упаковку, 
за единицу 
товара...
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ОПРОС «КП» ЧТО ВАС БОЛЬШЕ ВСЕГО 
РАЗДРАЖАЕТ ПРИ ПОКУПКЕ 
ПРОДУКТОВ?

Опрос проведен среди читателей «КП» в соцсетях. 
Участие приняли 4,9 тысячи человек. 
Можно было дать несколько вариантов ответа.

• Когда на витрине одна цена, а на кассе - другая  64 
• Проблемы с ценниками (перепутаны, отсутствуют)  54 
• Указание цены за 100 г., 500 г. и т. п. 43 
• «Усохшая» упаковка (160 г. масла, 0,43 л пива и т. п.)  34 
•Мелкий, неудобный шрифт на упаковке  31 
• Более свежий товар на прилавке задвигают подальше  30
• Цены, которые кончаются на девятки  28
(999 рублей, 1199 рублей и т. п.)  
• Когда товара взвешивают больше, чем вы просите  13

%
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Что делать без связи
Антитеррористическая комиссия Алтайского края разра-

ботала памятку о том, что делать без мобильного интернета:
1. Договоритесь с близкими о связи через СМС или по 

звонку;
2. Используйте WI-FI или проводной интернет в обще-

ственных местах и дома;
3. Имейте при себе наличные;
4. Для банковских операций можно воспользоваться 

USSD-командами вашего банка или СМС;
5. Для оплаты посещайте отделения банков или исполь-

зуйте банкоматы;
6. Узнайте график общественного транспорта;
7. Узнайте и сохраните номера служб такси;
8. Если затрудняетесь в ориентировании, скачайте за-

ранее офлайн-карты на телефон;
9. Запомните и сохраните номера телефонов экстренных 

служб: 112, 103, 102, 101;
10. Важные записи и данные заранее загрузите на устрой-

ства.

ПОДСКАЗКА «КП»

Марина КОЧНЕВА

В Алтайском крае 
ограничивают связь 
в целях безопасности.

В некоторых районах и го-
родах Алтайского края ограни-
чивают мобильный интернет. 
Об этом сообщили в Анти-
террористической комиссии 
региона.

- Это связано с дополнитель-
ными мерами безопасности, - 
поясняется в официальном 
сообщении, - в последующие 
дни возможно временное за-
медление или отключение мо-
бильного интернета.

Необходимые меры при-
меняются в определенных 
локациях из-за изменения 

оперативной обстановки и 
профилактики сетевых угроз. 
По завершении технических 
мероприятий площадь покры-
тия сигнала обещают увели-
чить.

- Ограничения не распро-
страняются на проводной 
интернет, Wi-Fi и голосовую 
связь, - уточняется в офици-
альной информации.

Кроме этого, подчеркивает-
ся, что замедление и отклю-
чение мобильного интернета 
сегодня применяется на всей 
территории страны с целью 
профилактики угроз и умень-
шения сетевого трафика при 
проведении мероприятий. Не-
смотря на неудобства, отклю-
чения мобильного интернета 
стали новой реальностью.

Анна СЕМЕНОВА 
В Барнауле побывал необыч-

ный гость - кокер-спаниель по 
кличке Флаперон, ставший 
настоящей звездой экспеди-
ции «Вызов Арктики». Пуши-
стый участник с налетом более 
200 часов прибыл в город 28 ию-
ля на одном из двух самолетов-
амфибий.

25 ГОРОДОВ В СПИСКЕ
Экспедиция совершает мас-

штабный перелет по России - от 
Арктики до Поволжья, охватив 
25 городов. После посещения 
Пермского края, Томской и Ке-
меровской областей, ХМАО, 
Красноярского края и Ха-
касии экипажи прибыли в 
столицу Алтайского края. 
Финиш экспедиции за-
планирован в Самаре в 
августе.

САМОЛЕТ - 
НЕ РОСКОШЬ

- Своим примером 
мы хотим показать, что 
свой самолет в России - не 
роскошь, а средство пере-
движения, особенно в труд-
нодоступных регионах стра-
ны. По своим возможностям 
и стоимости он вполне может 
составить конкуренцию внедо-
рожному автомобилю, открыв 
при этом совершенно новый 
уровень гедонизма и качества 
жизни, - говорит первая девуш-
ка-гидропилот в России и осно-
ватель компании Borey Aircraft 
Наталья Дмитриева.

ЧЕТВЕРОНОГИЙ 
КОМПАНЬОН

В экспедиции участвуют жен-
ский и смешанный экипажи. Их 
верным компаньоном стал Фла-
перон, которого в шутку называ-
ют штурманом. У пса даже есть 
специальные наушники! Собака 
чутко реагирует на приближение 

земли и, как шутят участники, 
безошибочно прокладывает 
курс к вкусной еде.

«КАК-ТО НА ГРАНИ»
Перелет в Барнаул из Ташта-

гола проходил над живописны-
ми, но сложными горными рай-
онами - Шорией и Салаирским 
кряжем. Пилот Константин За-
харов в своем телеграм-канале 
делился впечатлениями о по-
лете: «Резко стало спокойнее, 
когда мы прошли горы и под 
нами пошли красивейшие по-
ля. Летится совершенно ина-
че. Можно сказать, что Алтай я 
прочувствовал до глубины ду-
ши. Все было видно, и высота 

приемлемая, но все равно как-
то на грани, когда не знаешь, 
куда при случае приземлиться 
можно».

А Барнаул встретил путеше-
ственников жарой под 30 гра-
дусов, ну и традиционным го-
степриимством. На аэродроме 
«Стрижи» гостей ждал друг За-
харова с шашлыками, а курсант 
летной школы приехал с суве-
нирами.

КУДА ДАЛЬШЕ
Утром 30 июля экспедиция 

отправилась в Новосибирск, а 
затем - в Омск. Как пояснил 
Константин Захаров, нынеш-
ний перелет - это важный тре-
нировочный этап. Он позволит 
команде оценить возможности 
самолетов и подготовиться к 
грандиозному путешествию 
2026 года, цель которого - Чу-
котка, Камчатка и Курильские 
острова. И конечно, в проклад-
ке курса им поможет самый на-
дежный штурман - спаниель 
Флаперон.

 � ТРАНСПОРТ

С кондиционерами 
и USB-разъемами
Вера БЕРЕЗОВСКАЯ

Новые трамваи и троллейбусы 
появятся в Алтайском крае.

9 новых троллейбусов и 12 трамваев пополнят автопарк 
электротранспорта Алтайского края. Их общая стоимость 
составляет почти 1 млрд рублей. Об этом сообщили в 
краевом Минтрансе.

В июле были проведены конкурсные процедуры, опреде-
лившие поставщиков нового электротранспорта. Победи-
телем электронного аукциона на поставку трамваев стала 
компания «Карьерные машины» из Красноярска, которая 
планирует закупить технику белорусского производителя 
«Белкоммунмаш».

ТРАМВАИ
Новые низкозольные трамваи соответствуют современ-

ным стандартам. В них установлены кондиционеры, есть 
USB-разъемы для подзарядки гаджетов. Транспорт адап-
тирован для маломобильных граждан. Поставят трамваи в 
два этапа, в течение 2025 и 2026 годов. Общая стоимость 
12 вагонов составляет 742 миллиона рублей.

ТРОЛЛЕЙБУСЫ
Контракт на поставку 9 троллейбусов выиграла компания 

«Торговый дом Транс-Альфа» из Вологды. Их общая стои-
мость превышает 219 миллионов рублей. Новый электро-
транспорт также будет оснащен всем необходимым для 
удобства пассажиров. Также в характеристиках указана 
такая опция, как автономный ход. Она позволит новому 
электротранспорту ездить по отрезкам маршрутов, где нет 
контактной сети. Ожидается, что троллейбусы прибудут в 
Барнаул до 1 декабря 2025 года.
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 На новую технику 
потратят почти  
1 млрд рублей.

Пушистик стал 
участником 
воздушной 
экспедиции

На Алтае приземлился 
спаниель-штурман
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 � ВОПРОС РЕБРОМ

Что происходит с мобильным интернетом
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При сбоях 
общайтесь 

через СМС или 
по звонку.

 

Пилот Константин готовится  
к грандиозному путешествию  

в 2026 году по Чукотке, Камчатке 
и Курильским островам.

У  Флаперона даже есть 
специальные наушники!

В краевом Минтрансе отмечают, что особое внимание 
уделено гарантийному обслуживанию поставляемой 
техники. Компании-поставщики обязаны обеспечить 
доступный склад запасных частей и оперативно устра-
нять любые неисправности в течение гарантийного 
периода в срок не более 10 дней.

КСТАТИ
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стантиновна, - рассказывает 
коллекционер.

Не только «тайная» ком-
ната, но и весь бар, которым 
владеет Андрей, хранит в себе 
историю. На стене даже висит 
карта-навигатор: напольная 
плитка - 50-х годов ХХ века 
СССР, барельефы Ленина и 
Маркса - 1939 года, г. Кас-
ли, а барный комод – кон-
ца XIX века из Голландии. 
И даже дверные ручки - и 
то антикварные.

К слову, как признался Ан-
дрей, в Барнауле такие исто-
рические ценности не поль-
зуются популярностью. Чаще 

всего покупателями стано-
вятся коллекционеры из Мо-
сквы или даже из-за рубежа.
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как опре-
д е л и т ь 
подлин-

ность. Он 
сказал, что 

надо поехать 
в Москву в 

Музей Вос-
тока и в обе-

денное время в 
столовой подой-
ти к сотруднику 
и проконсульти-
роваться. Я так и 
поступил, позд-
нее эта ступа была 
продана за 15 ты-
сяч долларов. Как 
говорил Сергей 
Израилевич: «Вы 
можете просить 
любую цену, но 
каждая вещь сто-
ит столько денег, 
сколько вам за нее 
сегодня дали».

Реставрация по-
рой обходится в де-
сятки раз дороже, 

чем стоимость ку-
пленного предме-
та. Поэтому на 
выходе коллек-
ционер может 
выручить вполне 

приличную сумму.

Среда обитания 9

Самым дорогим предметом в коллекции мужчины сейчас являет-
ся вовсе не статуя, а чернильница, за которую он просит 15 млн 
рублей! Речь идет о полном комплекте 1910-х годов, который был 
отлит в мастерских французского литейного завода Siоt-Deсаuville.

- Автор самого чернильного прибора - Lоuis Сhаlоn, а автор пресс-
папье, ножа для вскрытия конвертов и печати на сургуч - Аlехаndrе 
Сlеrgеt. Работы этих скульпторов постоянно продаются на ведущих 
мировых аукционах и находятся в лучших музеях мира, - рассказал 
собеседник.

КСТАТИ

Анна ПЕРЕВОЩИКОВА
В Барнауле частный кол-

лекционер выставил на про-
дажу скульптуру «Девушкa 
c веслом» известного со-
ветского деятеля искусств 
Михаила Переяславца. За 
оригинальную статую 
мужчина просит почти 
11 млн рублей. «Ком-
сомолка» побывала в 
гостях у коллекционе-
ра и выяснила, какова 
сейчас цена искусства.

- После Олимпиады 
1980 года Михаил Переяс-
лавец отлил серию скульптур 
спортсменов. Многие из них 
находятся в Третьяковской 
галерее, - сразу отметил Ан-
дрей (фамилию он попросил 
не называть. - Прим. авт.).

Если заглянуть на странич-
ку коллекционера  и посмо-
треть его объявления, то мож-
но перенестись в прошлое: 
здесь есть и люстра XVIII  ве-
ка, «сестра» которой висит в 
Лувре, и английская камея 
(брошь. - Прим. ред.) нача-
ла XIX  века, и антикварный 
серебряный стакан прями-
ком из Китая, и другие уни-
кальные вещицы. Все это вы-
ставлено в одной небольшой 
комнате винзала «Муха».

- Это все я начал собирать 
23 года назад. Тогда с покуп-
ками было гораздо проще. 
Эта картина, к приме-
ру, висела в ДК «Сиб - 
энергомаш», а эту 
в 1953  году Мелан-
жевый комбинат 
подарил средней 
женской школе, 
была заметка даже в 
«Алтайской правде» 
от 5 июля 1953 года, - 
рассказал Андрей.  - 
Многому в этом деле 
меня научил бар-
наульский 
ко л л е к -
ционер и, 
в озмож-
но, лучший 
специалист по 
антиквариату Ан-
дрей Гришанин.

Кстати, не все поку-
пается задорого, часто 
гораздо больше средств 
уходит на реставрацию.

- К примеру, я ку-
пил монгольскую 
ступу (субурган) за 
30 тысяч рублей. За 
консультацией об-
ратился к старей-
шему специалисту 
Сергею Израилеви-
чу Маслениковско-
му, он в то время си-
дел в главном здании 
банка на Комсомоль-
ском проспекте и тор-
говал золотыми червон-
цами. Спросил у него, 

- Я не «охочусь» за пред-
метами, а покупаю что есть. 
Есть что-то интересное, мне 
звонят. Сейчас люди с интер-
нетом слишком верят в себя: 
вот, к примеру, нашли две 
неплохие картины, которые 
нуждаются в реставрации, а 
просят за них, как будто их 
выставляют на аукционе в 
Нью-Йорке. Картину «Об-
суждение двойки» я лет 15 на-
зад купил за пятерку, а за ре-
ставрацию отдал 350 (тысяч 
рублей. - Прим. ред.). Кстати, 
реставратора мне посоветова-
ла директор Художественно-
го музея Галкина Инна Кон-

Коллекционер из Барнаула продает 
советскую статую за 11 млн рублей
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Михаил 
Переяславец 

отлил «Девушку 
c веслом» после 

Олимпиады 
1980 года

Собственник пытается продать 
монумент уже несколько лет. Три года 

назад ценник был 15 млн рублей.  

 

Бронзовaя скульптуpа 
«Лeтo» (1952 г.) 

Гaвpиила Шульца 
продается за 12 млн 
рублей.  Аналогичная 
работа находится в 

Tpeтьяковcкoй гaлерее.

Самая дорогая 
вещица 

в коллекции - 
чернильница. 
Цена - 15 млн 

рублей.

«Сестра» этой люстры 
XVIII  века висит в Лувре.

Дверная ручка, Европа, 
начало ХХ века,  вес 

около 10 кг. Стоимость - 
120 тыс. рублей.

Скульптура 
молодого Ленина.
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Окончание.
Начало < стр. 1.

Предприниматель на 
15 лет моложе Дмитрия 
Диброва. Он женат. Бо-
лее того, у него шестеро 
детей от супруги Елены.

ДРУЖИЛИ ДОМАМИ.
И ВДРУГ 
ЗАВЕРТЕЛОСЬ

С Романом и Еленой 
Товстик Дибровы дру-
жили много лет. Ходи-
ли друг к другу в гости. 
Полина стала крестной 
одного из детей Товсти-
ков. Шестого ребенка 
40-летняя Елена роди-
ла всего год назад. Две 
прекрасные, успешные 
семьи. Которых, увы, 
де-факто уже нет - 
50-летний бизнесмен 
объявил о разводе.

«К сожалению, 19 лет 
нашего брака с Еле-
ной подошли к концу. 
Сколько бы ни было 
вложено стараний со-
хранить брак - это стало 
невозможным. Видимо, 
всему приходит свое 
время, и оно зачастую 
становится началом 
нового витка для всех 
участников событий», - 
стилистически небезу-
пречно, но предельно 
сухо написал Роман в 
соцсети.

Совсем иначе отреа-
гировала жена Рома-
на, которая сейчас на-
ходится в Италии без 
детей и явно не может 
принять происходящее. 
Елена опубликовала 
в соцсетях траурный 
снимок со свечой и на-
писала о себе в третьем 

лице с болезненным 
сарказмом: «Светлая 
память Елене Товстик! 
К сожалению, Роману 
придется забрать тело 
из Италии своей жены! 
Разрушив семью, убив 
мать и шестерых де-
тей… Так жестоко уходя 
к подруге семьи… Это 
невозможно пережить».

По данным «КП», Ро-
ман и Полина расска-
зали о своих отноше-
ниях своим законным 
половинкам еще месяц 
назад. Это был тот са-
мый гром среди ясного 
неба. Очень похоже на 

то, что и Елена, и Дми-
трий очень надеялись, 
что влюбленные обра-
зумятся и вернутся в 
семьи.

«ДЛЯ ВСТРЕЧ 
АРЕНДОВАЛ 
СОСЕДНИЙ ДОМ»

Друзья пытаются 
успокоить и образу-
мить Елену: мол, надо 
собраться и думать о 
детях. «У нее случился 
худший сценарий в ее 
жизни. Очень надеем-

ся, что она придет 
в себя. Но и Диму 
очень жалко. Он 
такого не заслу-
жил, - рассказа-
ли «КП» друзья 
семьи телеведу-
щего. - Он дал 
Полине все - извест-
ность, деньги, любовь 
и заботу. А она… По-
лю сейчас называют 
дворняжкой - ее взя-
ли в дом, дали родос-
ловную, а она, образно 
говоря, его покусала. 
Вот так жестко о ней 
говорят. Ведь все в их 
окружении знали о ее 
отношениях с Тов-
стиком. Вы можете 
себе представить: 
для встреч Роман 
снимал дом в 500 
метрах от особняка, 
где живут Дибровы! 
Какой-то пошлый 
водевиль!»

Дмитрий Дибров не 
выходит на связь и по 
понятным причинам не 
готов комментировать 
происходящее. Но гово-
рят, что шоумен до сих 
пор до конца не может 
поверить в то, что По-
лина от него ушла.

Телеведущий не раз 
говорил в интервью, 
что допускает измену 
молодой жены и даже 
готов к этому. Но ведь 

он имел в виду ее гипо-
тетическую случайную 
интрижку на стороне, а 
не уход из семьи. Как-то 
Дибров поведал журна-
листам, что в их с По-
линой особняке есть 
специальная комната 
для интимной близости, 
оборудованная соответ-
ствующим инвентарем, 
чтобы не заскучать в 
браке. И это не помог-
ло - Галатея оставила 
своего Пигмалиона.

Полина Диброва тоже 
молчит. Лишь публику-
ет видеоролики с пока-
тушек на яхте с подру-
гами из своего женского 
клуба.

Ольга РОДИНА.

■ ВО ДАЕТ!

Роман ЛЯЛИН

Телеведущий 
обматерил 
стюардессу - 
вероятно, 
он был пьян.

Телеведущий Дмитрий Хру-
сталев устроил дебош на бор-
ту самолета Калининград - Мо-
сква. Якобы комик был пьян 
еще до вылета в аэропорту, 
из-за чего на него жаловались 
другие пассажиры. Когда Хру-
сталев все же поднялся на 
борт, он сразу же своим по-
ведением привлек внимание 
стюардессы. Бортпроводница 
попросила артиста показать 
посадочный талон, чем и вызва-
ла гнев Хрусталева, который, 
если верить очевидцам, бук-
вально обматерил сотрудницу 
авиакомпании.

- Ты хорошо подумала? Про-
веди меня до кресла,  - выру-
гался пассажир (нецензурную 
брань мы опустили).

Стюардесса пошла доложить 
о случившемся командиру ко-
рабля. В этот момент Хруста-
лев со своего места в бизнес-
классе пересел на другое. Но, 
конечно, это не помешало со-
трудникам полиции найти его.

- Транспортными полицей-
скими Калининграда к адми-
нистративной ответственности 
привлечен авиапассажир, на-
рушивший общественный поря-
док, - сообщили «КП» в Управ-
лении МВД на транспорте по 
Северо-Западному федераль-
ному округу.  - Задержанный 
выражался нецензурной бра-
нью в отношении бортпровод-
ника. Мужчину препроводили 
в дежурную часть линейного 
отдела полиции на воздушном 
транспорте.

Правда, о том, что пасса-
жир был пьян, полицейские 
не сообщают. Сам Хрусталев 
рассказывал, что уже давно 
отказался от алкоголя и ведет 
исключительно здоровый об-
раз жизни.

Дмитрий 
надеялся, 

что Полина 
наиграется 
и вернется. 

Но женщина 
настроена 

решительно.

Дмитрия Хрусталева высадили 
из самолета за дебош

Вдова Шэрон Осборн с дочерью Келли 
идут возложить цветы на знаменитый 

Мост Black Sabbath в Бирмингеме.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Кто такой 
Роман 
Товстик

Мужчина родом из Си-
бири. Бизнесом занима-
ется более 25 лет. Начи-
нал в буквальном смысле с 
нуля - со своей первой же-
ной. Елена стала второй 
супругой. Вместе с пар-
тнерами Роман создал компанию по производству 
БАДов, которая стала приносить миллиардные 
доходы. Товстик часто выступает как бизнес-
эксперт, дает интервью деловым СМИ. Роман 
увлекается спортом - бегает и ездит на велосипе-
де, занимается триатлоном. Как и у Дибровых, у 
семьи Товстик имеется большой дом на Рублевке.
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«Дибров дал Полине 
все, а она повела себя 
как дворняжка»
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Вот теперь 
рок-н-ролл мертв…
Егор АРЕФЬЕВ

В британском Бирмингеме с королевскими 
почестями похоронили Оззи Осборна.

Отвязный рокер ушел от нас на 77-м году жизни, 
окруженный женой и многочисленными детьми, в 
своем поместье Уэлдерс-Хаус. Там же, в Бирмин-
геме, 30 июля прошли похороны музыканта. Такие, 
которые он заслужил.

Траурная процессия больше напоминала рок-
карнавал. Нарядный катафалк Jaguar следовал по 
городу по памятным местам жизни музыканта под 
оркестровую аранжировку хитов Black Sabbath и 
лично Осборна. Фанаты скандировали без оста-
новки: «Оззи! Оззи!»

Импровизированный мемориал организовали у 
Black Sabbath Bridge - архитектурного сооружения, 
названного в честь группы Оззи. Мост завалили 
цветами, которые несли и несли поклонники во-
калиста. 72-летняя вдова Шэрон Осборн была в 
черном и держала сына за руку, чтобы не сорвать-
ся в рыдания на публике. И все же слез сдержать 
не смогла.

А вот на кладбище были только близкие. Меро-
приятие закрыли от толпы (разработкой сценария 
собственных похорон Оззи занялся еще в 2011 
году). Семья Осборна лучше всего отражает оче-
видное - он был прежде всего любящим отцом и 
мужем и уже потом «князем Тьмы».

■ ПРОЩАЙ, ЛЕГЕНДА
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Собираясь 
готовить шашлык, 

захватите 
отличный сборник 

рецептов.
Сначала идем на рынок. Вы-

бираем приглянувшийся кусок 
мяса, расспрашиваем торгов-
ца, откуда приехал барашек, 
какая у него была биография и 
физическая форма. Если тор-
говец с Северного Кавказа, раз-
говаривать надо минут пять, 
не меньше, тогда продавец - 
допустим, Сурен - проник-
нется и сделает вам скидку. 
Покупаем заодно помидоры, 
болгарский перец, зелень, ба-
клажаны - для массовки, по-
тому что в главной роли будет 
все-таки кусок говядины, ба-
ранины или поросятины.

ПОРА ЗАЖИГАТЬ!
Разжигаем на даче мангал. 

Никаких горючих смесей, 
не надо этого дилетантства, 
шашлык такого не терпит. 
Только классика: щепки, 
бумага. Дожидаемся углей и 
начинаем колдовать. Мясо в 
холодильнике тем временем 
замариновалось. Кот уже во-
семь раз намекал, что готов к 
дегустации, а ваши гости го-
лодными глазами наблюдают, 
как вы нанизываете на шам-
пуры мясо и овощи. Сладкий 
перец будет сопротивляться, 
но вы уже узнаете секрет, как 
его укротить - из книги «Бу-
дет жарко».

В этой книге, вышедшей 
в издательстве «Комсомоль-
ской правды», собраны десят-
ки проверенных рецептов от 
топовых кулинарных блоге-
ров Венеры и Сергея Осепчук. 
Сборников у них вышло не-
сколько, этот целиком посвя-
щен тому, что можно сделать 
на открытом огне - мангале, 
гриле, решетке. Готовить на 
плите или в духовке по этой 
книге тоже хорошо получит-
ся. Но ведь лето, так хочется 
собрать всех своих на даче, 
на травке, и чтобы жареное 
мясо только что с огня - хан-
шашлык или кебаб!

ЗАЧЕМ В УХЕ ГОЛОВЕШКА
А есть ведь еще шурпа, плов, 

уха, узбекская дымляма дол-

гого томления. Все это тоже 
очень правильно готовить на 
углях мангала - авторы книги 
вас научат как. Для ухи, кста-
ти, обязательно припасите 
головешку - чтобы в нужный 
момент ее… А вот не скажу. 
Если вы рыбак, то знаете 
эту хитрость, а остальные 
прочтут про нее в кни-
ге. Как и про массу дру-
гих тонкостей и советов 
опытных авторов.

Например, о плове бу-
харских евреев вы слы-
шали? Он вообще зе-
леный и готовится без 
единой морковки.

А какой маринад 
лучше, разбирае-
тесь? Винно-луковый, 
горчично-медовый, 
томатно-чесночный - в 
«Будет жарко» написано 
о каждом.

Закуски и салаты в 
книге такие, которые 
либо так же готовятся 
на углях, либо идеаль-
но подходят к жарено-

му мясу, рыбе и цыплятам. 
Маринованные овощи-
гриль, фаршированные 
шампиньоны, помидоры 
по-корейски… Есть рецепты 
соусов: барбекю, сацебели, 
песто, орехово-чесночный. 

Хоть к мясу, хоть к рыбе. 
Многие рецепты, кстати, 
с отчетливым грузинским, 
турецким или средизем-
номорским акцентом - а 
надо ли рассказывать, как 
вкусно там умеют гото-
вить. И вы сумеете так же, 
рекомендации простые.

Осталось принести из 
холодильника домашний ли-
монад или напитки с пряны-
ми травами, базиликом или 
тархуном. Их рецепты тоже 
есть в книге. Чем еще можно 
запивать жареное, сами знае-
те, люди взрослые.

Дальше идете к дачной 
грядке, там у вас укроп цве-
тет. И пахнет как ошалелый. 
Рвете зелень к столу. Шмели 

гудят, мангал шипит, от рук 
идет дух только что собран-
ной смородины, гости рас-
селись босиком на траве. А 
впереди еще весь август этих 
дачных радостей, когда мож-
но устроить праздник просто 
так. Только кота не забудьте 
угостить, а то он от запахов 
уже в полуобмороке.

А книгу эту вы берегите, там 
еще много всего полезного. 
Чтоб внуки потом не спра-
шивали, почему не умеете жа-
рить мясо и чем вы всю жизнь 
занимались.
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Авторы 
кулинарного 
бестселлера 

Венера и Сергей 
Осепчук.

Листала 
Александра ЗАЙЦЕВА.

Книжная полка

Эта радость в огне

16+

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781Ре
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Купить книгу можно 
на SHOP.KP.RU, 

а также в книжных 
магазинах 

и на маркетплейсах
Кн

иг
а 

«Б
уд

ет
 ж

ар
ко

!»

Зачем нужна чистая 
бумажная салфетка 
при выборе мяса на рынке
Что нужно, чтобы 
сделать мясо мягким
Как нанизывать 
на шампуры кебаб 
и овощи, чтобы плотно
держались 
и не трескались
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СОВЕТЫ «КП»
Три 

хитрости, 
которые вы 

узнаете из книги
(на самом деле их там больше):
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Евгений БЕЛЯКОВ

Число россиян 
с жалованьем 
выше 1 млн рублей 
в месяц выросло 
вдвое.

Плохая новость - шанс 
найти спутника жизни с 
зарплатой больше миллиона 
рублей в месяц составляет 
всего 0,16%. Хорошая но-
вость - за последние два го-
да таких людей стало вдвое 
больше! По данным Росста-
та, сегодня таких богатеев 45 
тысяч 428 человек.

Кто же эти люди и почему 
им столько платят? Неслож-
но догадаться, что россияне 
с миллионными доходами 
работают в основном на ру-
ководящих должностях.

- В данный момент зара-
ботную плату от миллиона 
рублей компании предлага-
ют преимущественно топ-
менеджерам: генеральным, 
коммерческим и исполни-
тельным директорам, - по-
яснили нам в службе поиска 
работы HeadHunter.

Больше всего зарплатных 
миллионеров в ИТ-сфере и 
торговле (см. «Только циф-
ры»). Тут все логично. В 
последние годы именно на 
управленцев в этих сферах 
был повышенный спрос. 
Дефицит кадров и потреб-
ности рынка подняли зар-
платы не только у свар-

щиков и курьеров, но и у 
топ-менеджеров. Кроме то-
го, прибыли у многих ком-
паний выросли после ухода 
западных конкурентов. Вот 
они активно и перекупали 
друг у друга звездных управ-
ленцев, умеющих выстраи-
вать бизнес-процессы.

Правда, есть нюансы. Рос-
стат изучал данные только 
по средним и крупным ком-
паниям, и речь идет лишь 
о наемных сотрудниках (не 
учитывались владельцы биз-
несов и индивидуальные 
предприниматели). Это мы 
к тому, что в реальности 

россиян с доходами от мил-
лиона рублей в месяц может 
быть и больше, чем 45 тысяч.

При этом зарплатная гон-
ка в стране, похоже, под-
ходит к концу. Все больше 
компаний объявляют о со-
кращениях, некоторые даже 
переводят сотрудников на 
четырехдневную рабочую 
неделю.

- В начале этого года 4 из
10 работодателей сокращали 
персонал. Правда, сокраще-
ния чаще всего носили не 
массовый характер, - пояс-
нили в HeadHunter.

Как правило, работодате-
ли сокращают две категории 
сотрудников. Во-первых, 
молодых и неопытных. 
Во-вторых, руководителей 
среднего звена - тех, кто по-
лучал приличные зарплаты, 
но приносил мало пользы. 
Так что многих управленцев 
с миллионными окладами 
сокращения, скорее всего, 
обойдут стороной.

■ АКТУАЛЬНО

Государству пора
навести порядок 
в коммунальной 
отрасли.

Олег КАРПОВ

С 1 июля тарифы ЖКХ выросли в среднем 
на 11,9%, но в некоторых регионах они под-
нялись почти на четверть - до 24%. Насколь-
ко это оправданно?

Руководство «Справедливой России - За 
правду» провело пресс-конференцию «Цуна-
ми цен и тарифов: кто виноват и что делать?», 
где отметило, что постоянно работает в 
этом направлении. Ситуацию с тарифами 
считает катастрофической. И обратилось 
к федеральному правительству с пакетом 
предложений о наведении порядка в ЖКХ 
и торговле.

ТРАТЫ РАСТУТ, А УЛУЧШЕНИЙ НЕТ
За последние 25 лет тарифы на комму-

нальные услуги выросли на 366%, тогда 
как доходы населения увеличились лишь 
на 230%.

«80% граждан поддерживают президента 
и СВО, но терпение людей не бесконеч-
но, - отметил председатель партии Сергей 
Миронов. - Нынешние проблемы - следствие 
передачи ЖКХ в частные руки. Частные 
управляющие компании охотно собирают 
деньги с граждан, но не заинтересованы в 
ремонте жилья. До 90% этих средств раньше 
выводились в офшоры. Да и сейчас, несмо-
тря на ограничения, продолжают находить 
лазейки».

Износ коммунальных сетей в России 
достигает 60 - 80%, а количество ава-
рий растет. Например, в Кызыле износ 

водопровода составляет 95%, в Биробиджа-
не канализационные сети изношены на 87%. 
При этом тарифы ежегодно повышаются, но 
деньги не идут на модернизацию.

«Когда люди видят, как растут тарифы, 
но не видят улучшений, это превращается 
в гнев и недоверие к власти», - отметил за-
меститель руководителя фракции Андрей 
Кузнецов.

«ПРИЧИНА - ПРОИЗВОЛ 
МОНОПОЛИЙ»

Кроме того, в партии считают, что офи-
циальная инфляция не отражает реального 

роста цен. Так, за четыре года стоимость 
так называемого борщевого набора выросла 
на 42%, тогда как официальная инфляция 
составила 32%: картофель подорожал на 
87%, лук - на 121%, сливочное масло - на 
70%, свекла - на 52%, сметана - на 43%.

Другие товары также не отстают. Цены 
на дизельное топливо, например, выросли 
на 32%. Легковые машины официально 
стали дороже почти на 80%! Автомобили 
стали роскошью, а не средством пере-
движения.

Разумеется, пенсии и зарплаты поднима-
ются не так активно…

«Причина роста цен - произвол монопо-
лий. Государство, по сути, отдает людей на 
растерзание этим монополиям», - отметил 
заместитель председателя комитета Госду-
мы по экономической политике, экономист 
Михаил Делягин.

В партии считают, что высокая ключевая 
ставка Центробанка - 18% - убивает бизнес. 
Вице-спикер Госдумы Александр Бабаков
убежден, что денежно-кредитная политика 
ЦБ разрушает баланс между спросом и 
предложением, а также не выполняет за-
крепленных в Конституции обязательств ре-
гулятора обеспечивать стабильность курса 
рубля и способствует тому, что российская 
экономика остается импортозависимой.

«Строительные компании берут кредиты 
под 27%, и эти затраты перекладываются на 
тарифы. Без снижения ставки модернизация 
ЖКХ невозможна», - говорит заместитель 
председателя Комитета Государственной 
Думы по строительству и ЖКХ Александр 
Аксёненко.

«Дальше мириться с этим беспределом 
нельзя», - резюмировал Сергей Миронов.

Тарифы на ЖКХ заморозить 
и провести аудит ВАЖНО!

ЧТО ПРЕДЛАГАЕТ ПАРТИЯ?
✔ Заморозить тарифы ЖКХ на год, одновременно

проведя их аудит.
✔ Коммунальную отрасль вернуть под государ-

ственный контроль.
✔ Ограничить торговые надбавки в магазинах на

социальные товары 15% и ввести госрегулирование 
цен на продукты первой необходимости.

✔ Снизить ключевую ставку ЦБ до уровня, сти-
мулирующего экономику.
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Кому 
предлагают 
такие деньги
На сайтах объявлений 
мы нашли примеры 
вакансий, где кандидатам 
обещают вознаграждение 
от миллиона рублей.

Кто: директор по маркетин-
гу в агентство элитной недви-

жимости.
Сколько предлагают: 1 млн ру-

блей.
Примечание: кандидат должен 

увеличить число состоятельных 
клиентов из России и других стран, 
обеспечить рост числа заявок на 
покупку элитной недвижимости (от 
100 - 150 миллионов рублей).

Кто: генеральный директор 
в компанию в сфере беспилот-
ной авиации.

Сколько предлагают: 1 млн ру-
блей.

Пожелание к кандидату: опыт 
руководящей работы в сфере бес-
пилотной авиации более пяти лет.

Кто: исполнительный дирек-
тор компании - производителя 

товаров повседневного спроса.
Сколько предлагают: 1,5 млн 

рублей.
Пожелание к кандидату: опыт 

работы на руководящих позициях не 
менее пяти лет.

ЗНАЙ!

Кошелек

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Размер зарплаты (млн рублей)  Количество
•От 1 до 2 34 399
•От 2 до 3 5728
•От 3 5301
•Всего 45 428

… и где они работают
Отрасль  Количество (тыс. человек)
• ИТ-сфера  9,9
• Торговля 6,7
• Обрабатывающая 6,3
промышленность 
• Финансовая сфера 6,2

Сколько в России 
людей с зарплатами 
от 1 млн рублей…

По данным Росстата.

Миллионер - 
всем коллегам 
пример
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Лаура Дальмайер 
была любимицей биатлонного мира.

Андрей ВДОВИН,
Евгений НЕСЫН

Олимпийская чемпи-
онка Лаура Дальмайер 
с детства мечтала о 
горах. Она считалась 
одной из самых успеш-
ных биатлонисток Гер-
мании, собирала золотые 
медали на чемпионатах 
мира, а на Олимпий-
ских играх 2018 года в 
Пхенчхане взяла золото 
в спринте и гонке пресле-
дования. А потом броси-
ла все, чтобы исполнить 
детскую мечту - стать 
альпинисткой и поко-
рять горные вершины. 
В горах она и осталась 
навсегда.

ЗАСУХА ВЫЗВАЛА 
КАМНЕПАДЫ

29 июля 2025 года 
при восхождении на 
пик Лайла (6069 м) в 
Каракорумском хреб-
те Пакистана 31-лет-
няя Дальмайер попала 
под камнепад. На сле-

дующий день спасатели 
официально сообщили 
о ее гибели.

Лаура мечтала о вос-
хождении в Пакистане 
с 2019 года. Но только 
в этом году удалось со-
брать группу и получить 
все документы. В стране 
Лаура находилась с кон-
ца июня 2025 года. Вме-
сте с друзьями 8 июля 
она успешно покорила 
вершину Грейт-Транго 
(6287 м), одну из самых 
сложных в Каракоруме. 
Пик Лайла стал ее вто-
рой целью в этой экс-
педиции.

Восхождение про-
ходило в альпийском 
стиле, который пред-
полагает минимальное 
использование снаряже-
ния и самостоятельное 
передвижение по марш-
руту. И это еще не весь 
экстрим. Нынешним 
летом в Каракоруме на-
блюдаются аномальные 
погодные условия. Жара 
и засуха спровоцирова-

ли частые камнепады 
на крупных вершинах. 
Один из них и стал ро-
ковым для Лауры.

ЗАВЕЩАНИЕ ЛАУРЫ
В горы Дальмайер 

отправилась вместе с 
напарницей. Сразу же 
после катастрофы та 
вызвала спасателей и 
якобы по связи слы-
шала, как биатлонист-
ка тоже просит о по-
мощи. Но пик Лайла 
находится так далеко 
от населенных пунктов, 
что службы спасения 
смогли прилететь толь-
ко на следующий день. 
Напарницу Дальмай-
ер смогли вывезти, са-
му биатлонистку - нет. 
С вертолета видели тело 
Лауры, и специалисты 
приняли решение, что 
она скончалась мгно-
венно после камнепада.

Вскоре был обнародо-
ван отрывок завещания 
звезды спорта. «Лаура 
Дальмайер выразила 
письменное желание, 
что в подобном случае 
никто не должен ри-
сковать жизнью ради 
ее спасения. В данном 
случае ее желанием 
было оставить тело на 
горе. Это также соот-
ветствует позиции ее 
родственников, кото-
рые настоятельно про-
сят уважать последнюю 
волю Лауры», - заяви-
ли представители спор-
тсменки.

Дмитрий ГУБЕРНИЕВ: 
В эфире я ее называл 
«скалолазка моя»

Весь спортивный мир два дня молился о спасении 
Лауры. А потом погрузился в траур. В России известие 
о ее гибели вызвало шок. «Это очень страшная весть... 
Это была хорошая спортсменка, с которой был контакт, 
и я ее видела, когда выступала. Была очень хорошая 
девочка, жаль», - принесла соболезнования двукратная 
олимпийская чемпионка Ольга Зайцева.

В похожем ключе высказались почти все. А комментатор 
Дмитрий Губерниев назвал гибель Дальмайер своей 
личной болью: «Лаура - часть моей жизни, она стала 
звездой на моих глазах, комментировал все ее победы. 
Она действительно проповедовала принцип, что лучше 
гор могут быть только горы. В эфире я ее называл «альпи-
нистка моя, скалолазка моя». Она не просто увлекалась 
этим видом спорта, он стал для нее смыслом жизни».

Звезда биатлона 
погибла в горах

Все 
новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Двукратная 
олимпийская 

чемпионка 
Лаура 

Дальмайер 
просила 

не забирать 
свое тело.
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Спорт

Дмитрий ГУБЕРНИЕВ: 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Нина сияет 

в солнечно-желтом 
бандо, как луч света 

в белом пространстве, 
и это не преувеличение, 

а визуальный факт. 
Ее энергия - на пике, 
жесты будто пойманы 

в момент танца. Мягкий 
текстурный купальник 

подчеркивает 
естественную красоту, 
а отсутствие бретелей 

открывает плечи
и делает образ

воздушнее.
Такую легкость

хочется повторить,
стоит добавить

только
бронзирующий
крем и усилить

волну
в волосах.

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
«Повелитель» курсора. 7. 
Первый научный гений Рос-
сии. 8. Трость от дождя. 10. 
Чем хотел бы заниматься 
Антон Чехов, если бы ото-
шел от литературы? 12. 
Милый такой малыш. 14. 
«Девятибалльный гнев Не-
птуна». 15. Литературный 
классик, написавший более 
трех тысяч газелей. 16. По-
ворот под углом. 20. Успо-
коительное для сердечника. 
23. Сказочный старик, упо-
мянутый в песне про джинна 
Владимира Высоцкого. 25. 
Мановение мужского рода. 
26. Мостик между телом и 
головой. 27. Кто рецепты 
выписывает? 28. Грохот в 
обратном смысле.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Па-
ста из аптечки. 2. Что дает 

судьба? 3. Кто слишком 
разговорчив? 4. За глаза 
знаменитого маэстро Алек-
сея Уткина называют «Зо-
лотой ... России». 5. Скан-
динавский бог правосудия. 
6. Атакующее амплуа в 
спорте. 9. Кто сыграл роль 
физика Нильса Бора в мха-
товском спектакле «Копен-
гаген»? 11. ... камеры ра-
ди крупного плана в кино. 
13. Эмбрион, но иначе. 
14. Смутный звук. 17. 
Кто из бразильских худож-
ников знаменит «машина-
ми Апокалипсиса»? 18. 
Первым языком в жизни 
актрисы Изабель ... стал 
немецкий. 19. Время зо-
лотое: ест, и пьет, и спит 
в покое. 21. Сельский. 22. 
Нагоняй за ляпы. 24. Со-
сед словака.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Мышь. 7. Ломоносов. 8. Зонт. 10. Садоводство. 12. 
Карапуз. 14. Шторм. 15. Навои. 16. Излом. 20. Вало-
кордин. 23. Хоттабыч. 25. Пасс. 26. Шея. 27. Доктор. 
28. Тишь. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мазь. 2. Шанс. 3. Гово-
рун. 4. Гобой. 5. Форсети. 6. Форвард. 9. Табаков. 
11. Наезд. 13. Зародыш. 14. Шорох. 17. Мачадо. 18. 
Аджани. 19. Юность. 21. Сход. 22. Втык. 24. Чех.
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(495) 777-02-82
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Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

�  �  �
Все относительно. 

К примеру,
Пять ноль - какая боль, 

но глядь -
Совсем другое дело, если
Ноль пять.

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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МИСС КУПАЛЬНИК «КП»
Российские туропера-

торы предупредили отъез-
жающих в Турцию об акулах. 
Министерство туризма Турции 
на всякий случай предупреди-
ло акул насчет туристов, при-
езжающих из России.

�  �  �
Россия - страна, в кото-

рой надо оправдываться, 
если не пьешь.

�  �  �
Жена приехала из санато-

рия и по показаниям электро-
счетчика вычислила, сколько 
дней муж не ночевал дома.

Плюсы и минусы 
отпуска по отдельности 

< стр. 13.
�  �  �

Прораб Василий Сидоров 
настолько хорошо владе-
ет интонацией, что фразой 
«Твою мать!» может и пору-
гать, и похвалить, и поздо-
роваться, и даже выразить 
свои соболезнования.

�  �  �
Сегодня муж с утра нежно 

обнял, прижал к себе, по-
ложил голову мне на грудь, 
ласково посмотрел в глаза и 
с улыбкой сказал: «Сисястье 
ты мое».

�  �  �
Мало кто знает, что силь-

но нагрешившие в жизни 
блондинки после смерти 
попадают на ме ха ни ко-ма-
те ма ти чес кий факультет…

 �  АНЕКДОТЫ

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Нина 
САМОЙЛОВА, 

Пермь:
- Руковожу отделом 

землеустроительных 
и кадастровых 

работ, увлекаюсь 
латиноамериканскими 

танцами. 
Мечтаю отправиться 

в путешествие 
по Новой Зеландии.
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Прогноз погоды на завтра, 2 августаПрогноз погоды на завтра, 2 августа

Барнаул +27 +18
Бийск +29 +19
Алейск +28 +17
Рубцовск +27 +18

Днем Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 734 (мм рт. ст.)
(норма августа - 740)
Относительная влажность 
воздуха - 46 % (норма - 50)
Ветер юго-западный, 4 м/с
Восход - 5.43 Закат - 21.19 
Световой день - 15 ч. 36 мин.  
Луна растущая  t° воды 20°


