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депутатская крыша
Пить ли за трезвость и как выбрать между салом и сальсой?

Е. МАЛЫШЕВА, телеве-
дущая, – о пользе повышения 
пенсионного возраста: «Когда 
сегодня женщина выходит на 
пенсию в 55 лет, очевидно, что 
она ещё 30–40 лет проживёт 
не работая. С этим надо что-то 
делать!» 

– Ну что, старая переч­
ница, хватит уже на шее у 
Пенсионного фонда сидеть, 
помирать пора.

– Скажите, а вы точно 
врач-геронтолог?  

С. РЕПОВ, фото Алексея Витвицкого

Очередная встреча лидеров 
россии и сша может пройти 
уже через месяц в Чили.

Такую воз-
можность не 
исключил по-
мощник Пре-
з и д е н т а  Р Ф 
по   внешней 
политике Юрий 

Ушаков. Он уточнил, что «пока 
этот вопрос не прорабатывал-
ся», но Москва открыта для диа-
лога с Вашингтоном – «россий-
ская сторона от таких встреч не 
отказывается никогда».

В Чили 16–17 ноября пройдёт 
саммит глав государств – членов 
Азиатско-Тихоокеанского эко-
номического сотрудничества 

(АТЭС). Россия и США состоят 
в этой организации, соответс-
твенно их президенты обыч-
но посещают саммиты АТЭС 
на  высшем уровне. Правда, 
прошлогоднее заседание в Па-
пуа – Новой Гвинее оба они как 
раз по разным причинам про-
пустили.

В  предыду-
щий раз два ли-
дера виделись 
в июне этого го-
да – на саммите 
G20 в японской 
Осаке. Это бы-

ли их третьи по счёту перегово-
ры за 3 года. На прошлой неделе 
Владимир Путин охарактеризо-
вал свои отношения с Дональ-
дом Трампом как «деловые, 
достаточно устойчивые и дове-
рительные».

где и когда встретятся главы рф и сша?
�»дипломатия

4 октября в Сочи Владимир 
Путин дал старт третьему 
сезону конкурса «Лидеры 
России». 

Цель проекта – найти спо-
собных управленцев, которые 
в перспективе могли бы за-
нять должности на госслужбе, 
создать социальный лифт для 
амбициозных и талантливых 
людей. Более 150 полуфиналис-
тов, финалистов и победителей 
первых двух сезонов конкурса 
получили посты в федеральных 

и региональных органах влас-
ти. Среди них два губернатора 
(Василий Орлов в Амурской 
области и Дмитрий Артюхов в 
Ямало-Ненецком АО) и четыре 
заместителя министра, расска-
зал руководитель проекта Алек-
сей Комиссаров. 

Путин отметил, что за послед-
ние годы в России сделан упор 
на создание механизмов поиска 
талантливой молодёжи. «Нуж-
но, чтобы социальные лифты 
работали не по звонку, а по 
объективным критериям и рас-
пространялись на всю страну», – 
подчеркнул глава государства. 

В России поищут лидеров
�»КОНКУРС

Д .  Р О Г О З И Н ,  г л а в а 
«Роскосмоса», оценил прото-
тип ракеты Илона Маска для 
полёта на Марс: «Смотрел пре-
зентацию. Не впечатлила». 

По данным Генпрокуратуры, 
на конец 2018 г. по нарушениям при строительс­
тве космодрома «Восточный» было возбуждено 
140 уголовных дел. Интересно, впечатлило ли 
это Илона Маска?

С. МИРОНОВ, депутат 
ГД,  – о переезде Госдумы на 
время ремонта: «Зал заседаний 
неудобен: там душно, тесно и 
очень плохо слышно. Крыша 
протекала, и капало прямо в зал».

Так вот от чего депутаты то и дело выдви­
гают всякие странные идеи (см. материал на 
с. 5) – у них с крышей не всё в порядке.

Г. ОНИЩЕНКО, депутат 
ГД: «Рано поднимать чарку за 
то, что мы стали меньше пить». 

Видимо, чарку за то, что 
мы бросили пить, можно будет 
поднять только после того, как 

пить мы бросили. Неразрешимый парадокс, однако.

Т. МИЛОВАНОВ, министр 
развития экономики, торговли 
и сельского хозяйства Украины: 
«Меня интересовали парусный 
спорт и сальса. Я особо не по-
нимал в экономике и продол-
жаю ничего не понимать».

Ну нет в стране министерства парусного 
спорта и сальсы. Зато есть министерство са­
ла... пардон, экономики. Туда и назначили – ви­
димо, за честность.

Ю. БАШМЕТ, музыкант: 
«Гаишник увидел футляр с 
инструментом и спросил: «Что 
это?» Решив не усложнять си-
туацию рассказом об альте, я 
ответил коротко: «Скрипка». 
Постовой надолго замолчал, 
потом произнёс: «Ясно, вы пианист».

В ответ маэстро мог бы тоже потроллить 
гаишника и что-нибудь спросить про его поло­
сатую дирижёрскую палочку.

Источники цитирования: ТАСС, РИА Новости, Лента. ру, Говорит Москва, Neva.today

политика

7 октября президент при-
нимал поздравительные 
послания и телеграммы от 
иностранных коллег.

Также к моменту подписа-
ния этого номера стало извест-
но, что с 67-летием Владимира 
Путина лично поздравили по 
телефону президент Азербайд-
жана Ильхам Алиев, президент 
Беларуси Александр Лукашен-
ко, президент Туркменистана 
Гурбангулы Бердымухамедов, 
президент Казахстана Касым-

Жомарт Токаев и первый пре-
зидент этой республики Нур-
султан Назарбаев, президент 
Киргизии Сооронбай Жээн-
беков, президент Узбекистана 
Шавкат Мирзиёев, президент 
Таджикистана Эмомали Рах-
мон, президент Сербии Алек-
сандр Вучич, премьер-министр 
Израиля Биньямин Нетаньяху, 
премьер-министр Армении Ни-
кол Пашинян, президент МОК 
Томас Бах.

Своеобразный подарок пре-
поднесли Путину в Южной 
Осетии, назвав в его честь цен-
тральную улицу Цхинвала.

кто поздравил Путина с днём рождения? 
�»президент
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«ЗЕМЕЛЬНАЯ РЕФОРМА, НА-
ЧАТАЯ 30 ЛЕТ НАЗАД, НЕ ЗА-
ВЕРШЕНА ДО СИХ ПОР. В ЭТОМ 
ПРИЧИНА МНОГИХ СЕГОД-
НЯШНИХ ПРОБЛЕМ», – ГОВО-
РИТ АКАДЕМИК РАН, ПРОФЕС-
СОР ГОС УНИВЕРСИТЕТА ПО 
ЗЕМЛЕ УСТРОЙСТВУ ВИКТОР 
 ХЛЫСТУН.

Б л а г о д а р я 
той реформе 
в России поя-
вилась частная 
собственность 
на землю, а жи-
тели сёл стали 
обладателями 
земельных долей. 

«АиФ» встретился с её автором 
Виктором Хлыстуном, чтобы 
узнать, как он сегодня оценива-
ет то, что было сделано им и его 
командой в начале 90-х.

«ТЫ ЧТО, ИДИОТ?»

– Виктор Николаевич, хочу 
начать с личного, можете не от-
вечать… Вы были председателем 
Госкомитета РСФСР по земель-
ной реформе, потом министром 
сельского хозяйства при пра-
вительствах Ельцина, Гайдара 
и Черномырдина, затем вице-
премьером. Наверное, сегодня вы 
крупный землевладелец?

– Отвечу, мне нечего скры-
вать. Владею 12 сотками земли 
в Подмосковье, на которых стоит 
небольшой дом. Более того, не 
имею ни одной акции ни в од-
ном предприятии страны. Кста-
ти, недавно встретился со своим 
коллегой, бывшим министром 
с/х одной из стран СНГ. Когда он 
спросил меня, чем занимаюсь, 
и я ответил, что веду препода-
вательскую и научную деятель-
ность, он очень удивился. «Не 
имеешь никакого агробизнеса? 
Ты что, идиот?!» Вот так прямо 
и сказал… Могу признать, ни кто 
из моей команды, работавшей 
в начале  90-х, не стал крупным 
землевладельцем или обладате-
лем активов в АПК. Мы не стави-
ли перед собой такие цели.

– Думаю, многие чиновники 
на вашем месте не упустили бы 
свой шанс…

– Зато, знаете, мне не стыд-
но… Можно много критиковать 
земельную реформу. Но давайте 
сравним её с проходящей в то 
же время ваучерной приватиза-
цией. Кстати, радикальные ре-
форматоры настаивали на том, 
чтобы землю тоже включить 
в общий фонд приватизации. 
Мы были категорически против 
этого. И давайте скажем объек-
тивно: крестьяне от земельной 
реформы получили гораздо 
больше, чем население от вау-
черной приватизации. Средний 
размер земельной доли по стра-
не был равен 5 га.

Конечно, мы надеялись, что, 
как только раздадим землю, мил-
лионы людей тут же начнут об-
разовывать семейные хозяйства. 
Но наш романтизм не оправдал-
ся. Почти пятая часть долей до 
сих пор остаётся невостребован-
ной. Тем не менее процесс тогда 
пошёл. В первый же год реформы 
было создано и наделено землёй 
более 100 тыс. фермерских хо-
зяйств, а к концу 90-х их коли-
чество выросло до 300 тыс.

ОТКУДА «МОРЩИНЫ» 
НА ЛИЦЕ РОССИИ? 

– Если сегодня подводить ито-
ги реформы, что реально получи-
лось? А что пошло не так?

– Мы получили главное – в 
России сегодня есть много-
образие форм и видов собс-
твенности на землю и форм 
хозяйствования. Аграрный сек-
тор становится лидирующим 
в экономике, решена проблема 
продовольст венного обеспече-
ния страны. Это доказательство 
того, что реформа оказалась эф-
фективной и глубокой.

К сожалению, негативных ре-
зультатов тоже немало. Сегодня 
никто не может точно ответить 
на простой вопрос: «Сколько 
у нас главного национального 
богатства – земли?» Данные 
Росстата, Росреестра, Росиму-
щества и Минсельхоза разнятся 
на десятки процентов. Потому 
что была разрушена система 

изучения земель, мониторинга, 
картирования. Нет единого ор-
гана госуправления, который бы 
мог твёрдо сказать, что отвечает 
за состояние земельных ресур-
сов, определяет их использова-
ние, охрану и принимает на себя 
всю полноту ответственности.

Как результат, состояние 
земель ухудшается. Например, 
сейчас в южных регионах самой 
выгодной культурой является 
подсолнечник, поэтому его вы-
севают на огромных площадях. 
Но по технологии эта культура 
может возвращаться на участок 
не раньше, чем через 7 лет: она 
забирает из почвы много пита-
тельных веществ, и для её вы-
ращивания используется много 
химии, из-за чего земля зачас-
тую погибает. Есть региональ-
ные законы, запрещающие от-
давать под подсолнечник  более 
13% посевной площади. Но они 
не соблюдаются, все гонятся за 
прибылью. При этом будущим 
поколениям мы рискуем оста-
вить отравленную землю. Дру-
гой пример: катастрофическими 
темпами растут овраги, особен-
но в регионах с ценными земля-
ми – в Курской, Белгородской, 
Воронежской областях. Если 
не остановить этот процесс, мы 
получим такую сеть морщин 
на лице России, которая прос-

то не даст возможности дальше 
развивать сельское хозяйство.

– 4 года назад вы говорили 
«АиФ», что на кадастровый учёт 
в России поставлено меньше 20% 
участков. Что-то изменилось?

– Меняется, но очень медлен-
но. Если будем идти такими тем-
пами, закончим через очередные 
30 лет. При этом львиная доля 
неоформленных земель – госу-
дарственные, которых в России 
по-прежнему 2/3 от всей площа-
ди. Из 258 млн га государствен-
ных и муниципальных земель 
учтено и зарегистрировано толь-
ко 25 млн га, остальные остают-
ся вне правового поля. Что это 
значит? Приходит к главе райо-
на фермер и просит дать ему ку-
сок земли в аренду на 7–10 лет. 

Но чиновник не может это сде-
лать: договор более чем на 1 год 
должен регистрироваться, а для 
этого участок должен быть леги-
тимным. Поэтому глава предла-
гает аренду до 1 года, а на словах 
договаривается на 10 лет. Сто-
имость прописывают 1 руб., 
а сходятся на 5. Это происходит 
сплошь и рядом. А вы думаете, 
почему так часто оказываются за 
решёткой главы районов и ру-
ководители отделов недвижи-
мости? Неоформленность прав 
на землю порожадет теневые 
сделки, коррупцию, криминал. 
В 2018 г. Счётная палата провела 
проверку использования земель, 
находящихся в госсобственнос-
ти, и составила разгромный до-
клад. Документ был направлен 
президенту, и правительство 
впервые признало факт на-
личия проблемы. Заговорили 
о необходимости федеральной 
госпрограммы управления зе-
мельными ресурсами. Надеюсь, 
изменения не за горами.

ЧЕМ ОПАСНЫ 
АГРООЛИГАРХИ?

– Читаю сводку Минсельхо-
за о ходе уборочных работ: «На 
4 октября намолочено 112,4 млн т 
зерна (89,7%), накопано 5,3 млн т 
картофеля (69,5%), собрано 

2,6 млн т овощей (56,1%)…» Кто 
сегодня кормит страну? Часто 
слышно тезис, что это агрохол-
динги, а не фермеры.

– Я не согласен с этим тези-
сом. Доля агрохолдингов – лишь 
треть объёма всей сельхозпро-
дукции. Фермеры, например, 
лидируют в овцеводстве, дают 
много подсолнечника, сахарной 
свёклы, овощей, зерна. Сейчас 
они начинают вкладываться 
в развитие садоводства. Личные 
подсобные хозяйства (ЛПХ) то-
же вносят существенный вклад, 
особенно в картофелеводстве.

Я никогда не противопостав-
лял крупное, среднее и мелкое 
землевладение. Все должны 
быть, но одни не должны мешать 
другим. А сегодня, к сожалению, 
наблюдается перекос в сторону 
формирования сверхкрупных 
землевладений. И это ещё один 
негативный итог земельной ре-
формы, который можно конста-
тировать спустя 30 лет. Причём 
формирование агрохолдингов 
часто идёт не за счёт свободных 
земель, а путём захвата успешно 
работающих мелких предпри-
ятий. И львиную долю господде-
ржки получают именно крупные 
землепользователи. Такого быть 
не должно. Ещё Плиний Стар-
ший говорил, что Рим погубили 
латифундии (землевладения, за-
нимающие большую площадь). 
Латифундисты сгоняли с земли 
крестьян, и те превращались 
в нищих и рабов. Свободный 
класс земледельцев был ликви-
дирован. При этом порог для ла-
тифундий в римском государс-
тве был установлен в 500 югеров 
земли – это примерно 125 га. 
По сравнению с владениями 
наших латифундистов – просто 
мелочь.

– По рейтингу «Форбс», 
20 агрохолдингам сегодня при-
надлежит 8 млн га земли России. 
По площади лидирует «Мира-
торг» с 1 млн га, по стоимости – 
«Агрокомплекс им. Н. И. Ткачё-
ва» с 649 тыс. га (68,5 млрд руб.).

– Все развитые страны борют-
ся с латифундиями, потому что 
понимают: концентрация земли 
в одних руках приводит к очень 
опасным экономическим и по-
литическим послед ствиям. Пом-
ните Кущёвку? Все эти ужасы 
произошли, потому что Цапки 
захватили огромные площади 
и продолжали отнимать землю 
у фермеров. А когда обанкро-
тился крупнейший агрохолдинг 
«САХО», он оставил в Новоси-
бирской и других областях мно-
жество заброшенных ферм и ог-
ромное количество безработных. 
Такие риски неоправданны. 
Экономику не обманешь, объять 
необъятное невозможно. Но са-
мая большая опасность, которая 
нас может подстерегать с таким 
ростом агромонополистов, – это 
отсутствие конкуренции на рын-
ке сельхозпродукции, рост цен 
и стагнация экономики. Этого 
нельзя допустить.

ТАК СКОЛЬКО ЖЕ В РОССИИ ЗЕМЛИ?
Почему ответ на этот вопрос не знает никто, даже автор земельной реформы

СЕЛЬСКОЕ  ХОЗЯЙСТВО 

« Радикальные реформаторы настаивали на том, что-
бы землю тоже включить в общий фонд приватизации. 

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Крестьяне от реформы получили в среднем по 5 га земли, значительно больше, чем население от ваучерной 
приватизации... Но не у каждого нашёлся «слон», чтобы на этой земле хозяйствовать. 
 Фото из государственного архива Болгарии

НАЦИОНАЛЬНОЕ БОГАТСТВО РОССИИ

в собственности 
юридических лиц

другие земли*
*Под «другими землями» Росстат имеет в виду земли, заросшие древесно-кустарни-
ковой растительностью, а также земли застройки, под дорогами, нарушенные и пр.

КОМУ ПРИНАДЛЕЖАТ СЕЛЬХОЗУГОДЬЯ?

По данным Росстата и Росреестра на 2017 г.

257,9
в собственности 
граждан

ВСЕГО ЗЕМЕЛЬ
100%

лесные 
земли

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

50,8%

сельхозугодья

поверхностные во-
ды, включая болота

%

%

%

13

23

13,2

16,4
в государственной и муни-
ципальной собственности

млн га – млн га – млн га – 111,2
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НАКАНУНЕ СВОЕГО 67-ГО ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ ПРЕЗИДЕНТ РОС-
СИИ ОТПРАВИЛСЯ ОТДОХНУТЬ 
В СИБИРЬ.

На кадрах, предоставленных 
пресс-службой Кремля, видно, 
как Владимир Путин гуляет 
по лесу, собирает грибы, забира-
ется всё выше в горы и любуется 
открывшимся видом на Енисей. 
В руках у него посох, а на голо-
ве – шляпа с загнутыми по бокам 
полями.
По уже сложившейся традиции 
компанию президенту в таком 
походе составил министр обороны 
Сергей Шойгу. В качестве суве-
нира из тайги глава государства 
увёз шишку, прилипшую к шляпке 
найденного им гриба. А министр, 
в свою очередь, выкопал куст 
брусники, который Путин посо-
ветовал ему посадить на даче.
Сам же день рождения, как рас-
сказал пресс-секретарь прези-
дента Дмитрий Песков, Путин 
отметил в кругу родных и близ-
ких.

Фото kremlin.ru

ШВЕДСКАЯ ШКОЛЬНИЦА ГРЕТА 
ТУНБЕРГ СО СВОИМИ ПЛАМЕН-
НЫМИ ВЫСТУПЛЕНИЯМИ В ЗА-
ЩИТУ ЭКОЛОГИИ ПРОДОЛЖАЕТ 
БУДОРАЖИТЬ УМЫ.

Прозвучало даже предложение 
пригласить её в Россию высту-
пить перед нашей молодёжью – 
чтобы научила, как нужно при-
роду защищать.

Нашим за-
конотворцам 
не хайп ловить 
надо на этой 
теме, а свои-
ми прямыми 
обязанностя-
ми заниматься. 
А Грета одно-
значно проект 
определённых 
сил – неолибе-

ральной элиты вроде известного 
всем Джорджа Сороса. Не сек-
рет, что этот американский мил-
лиардер поддерживает Тунберг.

В случае с Гретой действует 
отлаженная PR-схема: тро-
гательная девочка выступает 
перед влиятельными дядями 
и тётями. Это 
не единожды 
у ж е  б ы в а л о 
в истории. Ци-
ничный и жёст-
к и й  п о д х о д 
по отношению 
к ребёнку. По-

хоже на то, как 
если бы ребён-
ка украли, на-
поили алкого-
лем и заставили 
просить милос-
тыню. Родите-
ли Греты посту-
пили не менее 
цинично, отдав 
ребёнка в руки политтехноло-
гов. К слову, родители у Гре-
ты – люди известные. Мать – 
певица, которая в своё время 

выступала от Швеции на «Ев-
ровидении».

Девочку накачали определён-
ной экологической повесткой 

и информацией, 
которая к дей-
с т в и т е л ь н о с т и 
не имеет отноше-
ния. Серьёзный 
учёный вам ска-
жет, что глобаль-
ное потепление – 
это миф. В целом 
в ы с т у п л е н и е 
Греты – обо всём 
и ни о чём. Оно 
по строено на эмо-
циях. А цель его – 
доказать, что, мол, 
западная циви-
лизация – в част-
н о с т и  Е в р о п а 
и Россия вместе 
с ней – виновна 

в экологических проблемах. 
Нам пытаются внушить чувство 
вины, чтобы мы за всё покая-
лись, легли в угол и умерли. При 

этом любой эксперт вам скажет, 
что наибольший вред экологии 
сегодня приносят производства 
в Азии. Но про них Грета ни сло-
ва не сказала. Это так же как 
Гринпис, который протестует 
только против «неправильных» 
буровых установок, а про дру-
гие точно такие же молчит.

Те, кто манипулирует Гретой, 
хотят отвлечь Европу от дей-
ствительно важных проблем. 
Таких, как демография. Вовсе 
не экология, а демография мо-
жет положить конец через пол-
века той, классической Европе, 
которую в итоге займут мигран-
ты. В лице Греты предлагается 
псевдоактуальная повестка. На-
шим публичным персонам надо 
отдавать себе отчёт, что всерьёз 
воспринимать таких активис-
ток, как Грета, опасно. Ничему 
хорошему она нашу молодёжь 
не научит.

Андрей Афанасьев,
член совета общества 

«Двуглавый орёл».

МИНФИН РЕШИЛ ИЗМЕНИТЬ 
ПОДХОД К НАЛОГООБЛОЖЕНИЮ 
РОССИЙСКИХ БОГАЧЕЙ, ЖИВУ-
ЩИХ ЗА РУБЕЖОМ.
Государство наконец обратило 
внимание на доходы тех, кто 
обосновался на Кипре и в Лондоне.

В мире при-
нято: человек 
может зараба-
тывать в разных 
странах, но на-
лог с заработ-
ков он платит 
там, где при-
знан налоговым 
р е з и д е н т о м . 
По законам РФ 
для этого нужно 

проживать на российской тер-
ритории не меньше 183 дней 
в год. Но самые состоятельные 
наши сограждане проводят 
в иностранных столицах боль-
ше времени, чем в Москве. 
Те, кого дела заставляют чаще 
бывать на родине, записали свои 
заграничные компании на жён 
и детей, постоянно живущих за 
рубежом. Но если копнуть – об-
наруживается, что главные до-
ходы эти компании получают 
в России, где владеют «завода-
ми и пароходами». То, что такая 
ситуация лишает нашу страну 
миллиардов рублей налоговых 
поступлений, ясно. До сих пор 
правительство с этим мирилось. 
Но, судя по планам, которые 
озвучил Минфин, больше не 
хочет.

Максимальный срок пребы-
вания в РФ, который освобож-
дает от россий ского резидентс-
тва, предложено сократить до 90 
дней. И главное – ввести в зако-
нодательство такое понятие, как 
«центр экономических интере-
сов». А это означает, что важнее 
уже не то, где постоянно живёт 
гражданин, а то, где он зараба-
тывает. Если обосновавшийся 
в Лондоне российский бизнес-
мен владеет заводами и недви-
жимостью в РФ, он будет обязан 
платить российский НДФЛ.

Подобная практика уже не 
первый год существует в Ев-
ропе. Почему наш Минфин 
созрел для неё только сейчас? 
Может, он решил таким обра-
зом утвердить справедливость, 
предложив активнее пополнять 
казну не только самозанятым 
с их копеечными доходами, но 
и тем, кто ворочает миллиарда-
ми? Но, думаю, причина чисто 
практическая. Источники роста 
налоговых поступлений внут-
ри РФ близки к исчерпанию. 
Логично обратить взор за ру-
беж. Что до справедливости, 
то, боюсь, всё равно крупные 
бизнесмены благодаря ловкос-
ти юристов и особым отноше-
ниям с властью найдут способ 
платить меньше. Да и с другими 
странами, которые не захотят 
терять своих налоговых рези-
дентов, придётся договаривать-
ся по каждому случаю. 

Олег Филиппов,
доцент Института финансов 

и устойчивого развития 
РАНХиГС.

ЗАСТАВЯТ ЛИ 
НАШИХ ОЛИГАРХОВ 

ПЛАТИТЬ НАЛОГИ
 В РОССИИ? 

ЗАЯВЛЕНИЯ ОБ УВОЛЬНЕНИИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ОНКОЦЕНТРА 
ИМ. БЛОХИНА ВНОВЬ ПРИВЛЕК-
ЛИ ВНИМАНИЕ К НИЗКИМ ЗАР-
ПЛАТАМ РОССИЙСКИХ ВРАЧЕЙ.

Читаю заго-
ловки и вижу: 
коллектив оче-
редного мед-
у ч р е ж д е н и я 
нашей необъят-
ной пригрозил 
увольнением, 
если им наконец 
не начнут опла-
чивать по зако-
ну сверхурочную 

работу. На этот раз в Перми. 
А в столичном онкоцентре док-
тора составили график своих 
увольнений, «чтобы не ставить 
под угрозу жизнь пациентов». 
Министерство обвинило их в на-
рушении «этики и деонтологии», 
а присланная комиссия полно-
стью встала на сторону админис-
трации. Это, конечно, со слов 

СМИ. Комиссия по факту будет 
работать до 10 октября. Но я пой-
мал себя на мысли, что мы упус-
каем одну очень важную и вроде 
бы лежащую на поверх ности ло-
гику конфликта и в Онкоцентре 
им. Блохина, и в Тагиле некото-
рое время назад, и в Перми сегод-
ня, а по ощущениям – везде. Это 
логика классовая. Шутка в том, 
что администраторы здравоох-
ранения в субъектах 
и администрируе-
мые ими доктора 
вдруг стали от-
носиться к раз-
ным социаль-
ным классам.

Вот мы ви-
дим докторов 
на записи в Ютьюбе, которые 
демонстрируют зар платные 
квиточки с суммами в немногие 
десятки тысяч рублей. А вот мы 
смотрим на декларации их до-
рогих боссов. Гектары в Евро-
пе или США с домом, квартира 
у несовершеннолетних детей там 

же. Суммы во многие миллионы 
рублей дохода официального 
и вдруг возникающая выплата 
в 70–100 миллионов у руково-
дителя или его супруги. Мне 
не жалко, пусть зарабатывают, 
но будьте справедливы к тем, кто 

работает рядом с вами.
Руководители ин-

ститутов, док тора-
профессора, глав-

врачи – люди, 
ни дня не быв-
шие нигде, кроме 

как на службе, 
являются офи-
ц и а л ь н ы м и 

долларовы-
ми милли-

онерами. Те, кто 
ещё в 2010 г. показывал в лучшем 
случае авто RAV4, сегодня имеют 
парк «мерседесов», не меняя на-
звания своей должности.

Вот мы и пришли к тому, к че-
му пришли. За столом друг на-
против друга – в Москве, Тагиле, 
Перми и т. д. – сидят не коллеги, 

не люди, делающие одно дело, а са-
мые что ни на есть классовые враги 
в хардкорно марксистском пони-
мании. Разрыв в доходах между 
специалистами и администрато-
рами не просто плохо сказывает-
ся на состоянии здравоохранения 
и социальной сферы вообще. 
Бюджетная олигархия, выросшая 
на двух китах – возможности са-
мостоятельно управлять зарпла-
тами в рамках своих учреждений 
и доступе к госзакупкам, – на-
чинает создавать, как мы видим 
по тому же Тагилу, вполне себе 
политические риски.

И решение вопроса может 
быть только политическое. Не-
обходимо пересмотреть принципы 
назначения зарплат в бюджетных 
учреждениях, ограничив аппетиты 
начальства и его клиентелы и дав 
доступ специалистам к увеличе-
нию дохода.

Глеб Кузнецов,
политолог

ПОЧЕМУ РАСТЁТ ПРОПАСТЬ МЕЖДУ МЕДИКАМИ И АДМИНИСТРАТОРАМИ?

МНЕНИЕ

ФИЛИППОВА

МНЕНИЕ

КУЗНЕЦОВА

МНЕНИЕ

АФАНАСЬЕВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

    ФОТО  НЕДЕЛИ ПУТИН И ШОЙГУ ПРОВЕЛИ ВЫХОДНОЙ В ТАЙГЕ

ЗАЧЕМ ПРИГЛАШАТЬ «СУМАСШЕДШУЮ ГРЕТУ»?

Главный персонаж картины 
Питера Брейгеля Старшего 
«Безумная Грета», 1563 г.
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В Госдуме предложили ввес-
ти новые льготы. На этот раз 
для «жертв перестройки».

деньги для «жертв» и мам

О  «жертвах перестройки» 
в обращении к министру труда 
Максиму Топилину высказался 
зампред комитета ГД по образо-
ванию и науке Борис Чернышов. 
По  его словам, больше всего 
от проведённой во второй поло-
вине 80-х годов реформы постра-
дали те, кому на тот момент было 
25−45 лет, ведь на их долю выпа-
ли «серьёзные испытания». Из-за 
перестройки, пишет Чернышов, 
в стране упала рождаемость и вы-
росла смертность, многие зара-
ботали тяжёлые заболевания. 
«Жертвам перестройки» должны, 
по задумке депутата, предостав-
ляться льготы и субсидии. «На-
пример, больше дней они смогут 
проводить в санатории, – объяс-
нил Чернышов. – Кроме того, 
таким гражданам можно давать 
больше возможностей для отды-
ха, так как в период, о котором 
идёт речь, было подорвано их 
здоровье». Плюс «жертвам» надо 
предоставлять дополнительный 
день для диспансеризации и уве-
личить пенсию.

Понятно, что это настолько 
бесперспективная затея, что 
парламентарий даже не стал 
заморачиваться с написанием 
законопроекта, а ограничился 
обращением. Тут надо отме-
тить, что г-н Чернышов родил-
ся в 1991-м, о перестройке знает 
понаслышке, но прекрасно по-
нимает, что даже с финансовой 
точки зрения его идея – зави-
ральная. Впрочем, такое с этим 
депутатом случается не впервые. 
Он уже предлагал министру 
просвещения Ольге Васильевой 
снижать зарплаты школьных 
учителей «после случаев агрес-
сии, психологического или фи-
зического насилия по отноше-
нию к ученикам».

На прошлой неделе в Госду-
ме обсуждали ещё одну идею – 
платить зарплату неработающим 
жёнам и мамам, а также ввести 
для них трудовой стаж. Началось 
всё с петиции в интернете, в ко-

торой предлагалось фиксировать 
статус домохозяйки в трудовой 
книжке и платить им по про-
житочному минимуму. Глава 
комитета ГД по труду, соцполи-
тике и делам ветеранов Ярослав 
Нилов считает: идея не так пло-
ха, но надо всё продумать, чтобы 
пособия не стали получать «руб-
лёвские домохозяйки» с мужь-
ями-олигархами. На  главный 

вопрос, откуда брать 

деньги на зарплату и пенсию до-
мохозяйкам, ответа у него нет. 
«Мы предлагали выплачивать 
одиноким матерям или отцам 
несовершеннолетних детей до 
10 тыс. руб. в месяц, но инициа-
тиву отклонили, – рассказывает 
Нилов. – Так что правительство 
не сможет найти средства ещё 
и на домохозяек». Впрочем, пока 
эта инициатива снизу, и думцы 
не спешат её поддерживать.

Барби вне закона

Депутат ГД Виталий Милонов 
тоже продолжает генерировать 
идеи, поражающие воображение. 
Мы помним его инициативы 
об ограничении продаж ново-

годних ёлок, о запрете фильма 
«Красавица и чудовище», якобы 
пропагандирующего гомосексуа-
лизм. Также Милонов предлагал 
кормить авиапассажиров пост-
ными продуктами, депутатов 
Госдумы переодеть в мундиры, 
а  для велосипедистов ввести 
водительские права. А на днях 
парламентарий заявил, что наме-
рен обратиться в Минпромторг 
с предложением запретить ввоз 
и продажу в России бесполых ку-

кол Барби. «Их надо запре-
тить к ввозу официально 

как кукол-уродов. 
Это неэтично, пос-

кольку эти кук-
лы – это проявление нето-

лерантного отношения к людям 
с  генетическими уродствами, 
потому что кукла без пола – это 
человек без пола, человек боль-
ной», – говорит депутат. Он на-
стаивает, что люди должны сооб-
щать, если заметили, что где-то 
продают таких Барби. «Объ-
явить, кто сдаст место, где про-
дают таких кукол, тот получит 
значок или ещё что-то», – сказал 
Милонов. А продавцам, по его 
задумке, причитается арест «за 
действия развратного характера 
по отношению к детям».

Ещё одно предложение 
от законодателя получил глава 

Роскомнадзора Александр Жа-
ров. Депутат Заксобрания Ленин-
градской области Владимир Пет-
ров хочет, чтобы блокировали 
«антинаучные сообщества в соц-
сетях и интернет-сайтах, напри-
мер, ресурсы для антипрививоч-
ников». Депутат утверждает, что 
люди часто ищут ответы на ме-
дицинские, правовые, бытовые 
и другие вопросы в интернете, 
а сайты распространяют недос-
товерную информацию. Он даже 
называет такие интернет-ресур-
сы маргинальными и полагает, 
что они угрожают стране даже 
больше, чем некоторые терро-
ристические организации.

Подобным выпадам депутата 
Петрова уже никто не удивляется. 

Ранее он, например, предлагал 
запретить тонировку машин, 
а  силовикам предлагал пере-
стать называть друг друга «това-
рищами» и перейти на «господ». 
Петров предлагал запретить мат 
в семье (причём только мужь-

ям) и даже запретить детям 
ходить в  цирк, о  чём он 
даже написал обращение 
к министру культуры.

Грязные носки  
не дают покоя

Самый молодой 
депутат Госдумы 
Василий Власов то-

же порадовал креативом: пред-
ложил начать выдавать ипотеку 
с 14 лет, чтобы к 25–30 годам 
у молодёжи было своё жильё. Где 
брать первоначальный взнос и, 
главное, как выплачивать банку 
кредит, депутат, видимо, и сам 
толком не знает. Он бодро го-
ворил журналистам, что просто 
банки начнут работать на дове-
рии, не будут требовать первый 
взнос и даже почти в два раза 
снизят кредитную ставку.

Его коллега Александр Васи-
льев решил снискать народную 
любовь ещё более оригиналь-
ным способом. Он в  феврале 
предложил штрафовать пасса-
жиров РЖД за несоблюдение 
гигиены и грязные носки. Эта 
идея, кстати, стала последней 

каплей, переполнившей чашу 
терпения спикера Госдумы Вя-
чеслава Володина: «Первый день 
после послания президента Фе-
деральному собранию, и какая 
сегодня главная новость, связан-
ная с Госдумой? Можете зайти 
и посмотреть. В Госдуме назвали 
грязные носки пассажиров при-
чиной дискомфорта в плацкарт-
ных вагонах… Хорошие иници-
ативы, хорошие законопроекты 
в Госдуме просто замыливаются 
такими». Спикер предложил со-
здать на сайте ГД раздел с «экс-
травагантно-популистскими» 
инициативами депутатов, чтобы 
там публиковать заявления, ко-
торые позорят нижнюю палату 
парламента.

Конечно, услышав о таком 
«креативе», граждане задаются 
вопросом – неужели этим депу-
татам, получающим огромную 
по российским меркам зарплату, 
больше нечем заняться? В стране 
других проблем не осталось? Два 
года назад даже появилась пети-
ция с требованием запретить не-
лепые депутатские инициативы. 
«Какое-то бесконечное соревно-
вание в глупости. Действительно, 
зачем месяцами разрабатывать 
законопроекты, если можно по-
лучить дешёвую сиюминутную 
популярность в рейтинге ново-
стей, предложив откровенную 
ерунду», – написали в петиции.

Но политолог Марат Баширов 
уверен: в ГД стало гораздо мень-
ше бессмысленных инициатив, 
потому что руководство палаты 
навело порядок с регистрацией 
законопроектов и ввело процеду-
ру их предварительного анализа. 
«Но, видимо, с приближением 
выборов 2021 года популистские 
попытки привлечь к себе внима-
ние прессы вернутся на Охотный 
ряд», – считает политолог.

Льготы для «жертв перестройки»
Депутаты снова фонтанируют откровенно бредовыми и заведомо непроходными идеями   

ВЛАСТЬ

« Два года назад даже появилась петиция с требованием 
запретить нелепые депутатские инициативы: «Ка-
кое-то бесконечное соревнование в глупости».

Потому что здоровье подорвано...�

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА,  
фото киностудия Гостелерадио
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Закон о разделении на прилавке 
продуктов, сделанных из молока 
и из его растительных «замени­
телей», действует уже три 
месяца. «АиФ» прошёлся 
по магазинам, чтобы 
понять: помогает 
ли новая норма 
потребителю ра­
зобраться, что 
произведено «из 
коровы», а что – 
«из пальмы»?

Первый вы-
бранный нами 
небольшой супер-
маркет экономклас-
са. На полке с молочной 
продукцией весь товар 
стоит вперемешку. 
Отдельного при-
лавка для про-

дуктов с заменителями 
животного жира нет. 
Приходится вниматель-
но присматриваться к 
ценникам: искать на них 
аббревиатуры «БЗМЖ» 
и  «СЗМЖ», расшиф-
ровывать в уме (без за-
менителей молочного жира или 
содержит заменители молочно-
го жира). «Почему хотя бы не 
расставить продукты на разные 
стороны полки: направо – на-
туральное молочное, налево – с 
заменителями?» – задаём воп-
рос. Продавцы делают вид, что 
не слышат. 

Следующий магазин – здо-
рового питания. Здесь инфор-
мирование более понятное: 
над полками, где стоят молоко 
и молочные продукты, висит 
табличка, сообщающая, что 
здесь представлена продукция 

без заменителей мо-
лочного жира. Но удобно 
это только для особенно 

внимательных поку-
пателей – бумажку, 

которая находится 
выше уровня глаз, 
заметить сложно. 

Теперь отправ-
ляемся в магазин 
премиум-сегмента. 
Для молочных про-

дуктов здесь отведе-
ны отдельные холо-

дильники, на которых 
крупными буквами напи-

сано: «Продукты без заменителей 
молочного жира» и «Продукты с 
заменителями молочного жира». 
Беру с полки «без заменителей» 
сырок и читаю состав: «Молоко 

обезжиренное, ЗМЖ (замени-
тель молочного жира), яичный 
порошок и т. д.». Несколько 
соседних продуктов такие же – 

«растительные», а «выдают себя» 
за молочные. Получается, что 
здесь броская маркировка полок 
не только не помогает, но ещё и 
вводит покупателей в заблужде-
ние: обещают одно, а положили 
на эти полки совсем другое!

И последний в нашем «ин-
спекционном списке» – мага-
зин класса масс-маркет, один 
из самых популярных в стране. 
Здесь вообще нет никаких обоз-
начений – ни на ценнике, ни на 
прилавке, ни в чеке. На вопрос, 
как же так, администратор зала 
закатывает глаза: «Вы покупать 
что-то будете или так, погово-
рить пришли?»

С нашими выводами – что 
магазины не торопятся этот 
закон исполнять – согласны и 
честные производители. «Госу-
дарство вроде старается бороться 
с фальсификатом, заставили вот 
писать вместо «молоко» «моло-
косодержащий продукт». Но вы 
много видели таких полок в ма-
газине? – замечает председатель 
СПК «Коелгинское» Челябинской 
обл. Анатолий Шундеев. – Как 
говорил ещё Карамзин, стро-
гость законов компенсируется 
необязательностью их исполне-
ния. Лобби молокопереработ-
чиков настолько сильное, что 
они блокируют или саботируют 
любые нормативные акты, кото-
рые касаются качества. Потому 
что им важна прибыль. Стоит им 
развести порошок с водой – при-
быль уже больше. Если добавить 
молочный жир и белок – ещё 
больше! А если жиры животного 
происхождения – прибыли фан-
тастические! К тому же, пока не 
вырастет уровень доходов насе-
ления, любые потуги государства 
поставить заслон фальсификату 
бессмысленны. Литр честного 
молока должен стоить минимум 
70–80 руб. Всё, что дешевле, – 
фальсификат. Но вы вынуждены 
его пить, потому что ваши дохо-
ды не позволяют вам покупать 
более дорогую продукцию». 

За последнее десятилетие про­
изошла глобальная перестройка 
рынка молочных продуктов. Ес­
ли в СССР выпускали простую 
молочку – молоко, кефир, тво­
рог с простым составом и ми­
нимумом добавок, то теперь 
производство кефира и молока 
год от года падает. Зато рас­
тёт производство составных 
молочных (и молокосодержа­
щих) продуктов – творожков, 
коктейлей, йогуртов, пудингов 
и  др. Крупные производители 
прекрасно понимают: накрутка 
на многосоставной молочке куда 
выше, чем на молоке и кефире. 
Как правило, в таких сложных 
молочных продуктах ещё и высо­
кое содержание сахара – это уже 
не полезная молочка, а высоко­
калорийный и потому вредный 
десерт.

24% фальши

Но высокое содержание са-
хара не самая большая беда. 
Самой острой по-прежнему 
остаётся проблема подделок. 
По данным Россельхознадзора 
за 2018–2019 гг., доля фальси-
фиката в России достигает 24%.  
Цеха с  поддельными молоч-
ными продуктами закрывают 
по стране ежемесячно. На днях 
«накрыли» поддельщиков 
в подмосковном Ступине: они 
разливали якобы сгущёнку.

В список регионов, уровень 
фальсификата в которых наибо-
лее высок, входят Астраханская, 
Мурманская и Ленинградская 
области, Камчатский, Забай-
кальский и Хабаровский края... 
На Сахалине Россельхознадзор 
провёл проверку 10 партий мо-
лочной продукции, и все ока-
зались фальсифицированными!

Рецепты подделок молочных 
продуктов горе-производители 
совершенствуют с завидным 
упорством. Для густоты в сме-
тану, например, кладут крахмал, 
но это, пожалуй, самое безобид-

ное. Мы уже, можно сказать, 
привыкли, что дешёвые заме-
нители молочного жира изго-
тавливают на базе технического 
пальмового масла. «Оно отлича-
ется от качественного тем, что не 
очищено, содержит токсичные 
примеси, – рассказывает кан-
дидат тех. наук, завлабораторией 
технологии молочно-белковых 
концентратов, пищевых добавок 
и производства продуктов на их 

основе ВНИИ 
молочной про-
мышленности 
Евгения Агарко-
ва. – Но сейчас 
возникли новые 
форматы фаль-

сификации – в молочные про-
дукты стали добавлять говяжьи 
жиры, на рынке они появились 
в огромных количествах. В луч-
шем случае это животный жир 
хорошего качества, дезодориро-
ванный. Его наличие в составе 
поймать очень сложно. Кроме 
того, есть разрешённые техрег-
ламентом на молоко и молочную 
продукцию стабилизаторы и до-
бавки. Но, если они добавлены 
в продукт, а на этикетке не ука-
заны, это тоже фальсификация!»

«В 90-е гг. вывод на рынок 
«творожного», «сметанного» и 
иного продукта промышлен-
ность объяснила необходимос-
тью предложить покупателям 
товар по более низкой стои-
мости, – объясняет исполни-
тельный директор Ассоциации 
переработчиков по противодейс-
твию фальсификации молочной 
продукции Александр Бражко. 
– Вот только покупателям при 
этом забыли рассказать, что 
«сметанка», внешне похожая 
на сметану, не является такой 
же полезной для здоровья. Час-
тичная замена в традиционных 
молочных продуктах жира и 
белка позволила значительно 
снизить себестоимость произ-
водства. Но экономия не до-
сталась потребителям, а «рас-

кто мутит «молочные реки»
Пальмовое масло – ещё не самый страшный ингредиент, который может содержаться в молочных продуктахв России могут быть запущены дополнительные системы 

контроля качества молочной продукции. Эксперты пока 
видят лишь один эффект от их введения – подорожание то-
варов. Но снизится ли при этом количество фальсификата? 
и уменьшилась ли доля подделок после того, как вступили 
в силу другие законы, направленные на борьбу с ними?  

вам сырок или табличку?

пальмовое масло  
потеснил говяжий жир

ТЕМА  НОМЕРА

«Мигрирующая» табличка: се­
годня на одной полке, завтра на 
другой.�

Такую надпись 
можно разглядеть 

только в очках.

О том, что это за молочка, узна­
ет только высокий покупатель.�

Председатель регионального отделения Объ-
единения потребителей России в г. Москве 

Наталья Старостина:
– Любая хорошая инициатива 
должна прорабатываться деталь-
но. Пока же получается следу-
ющее: закон вышел, но многие 
магазины подошли к его исполне-
нию формально – мелкими буква-

ми пишут в углу ценников, что продукт с замените-
лем молочного жира. Да, буква закона соблюдена, 
но потребителям от этого не легче – эта информа-
ция мало кому заметна и понятна. Добросовестные 
продавцы делают большие таблички, но их крайне 
мало. Хотя, по задумке законотворцев, это должно 
сразу бросаться в глаза, чтобы потребитель мог 

различать, где стоит натуральная продукция, а где 
нет, в идеале натуральным продуктам должны 
выделяться отдельные полки. Да и потребитель не 
обязан обладать специальными знаниями в про-
изводстве молока, он должен иметь возможность 
купить то, что хочет, а не одно под маской другого.
Уже сейчас магазины штрафуют за несоблюдение 
правил, но штрафы очень маленькие, и магазинам 
легче их заплатить, нежели обустраивать полки 
и терять выручку из-за снижения продаж продуктов 
с заменителями жира. За исполнение этого закона 
ответственен Роспотребнадзор. Если столкнулись с 
нарушениями, обращаться нужно в территориаль-
ное управление ведомства или на «горячую линию» 
8-800-555-49-43. P. S. Предоставить коммента-
рий для материала ведомство не смогло.

мнение  эксперта

В Германии полномочия 
контрольно-надзорного органа 
переданы общественной орга-
низации, которая не зависит 
от государства. Она проверяет 
продукцию без предупрежде-
ния. А выявление фальсифи-
ката разорит компанию-произ-
водителя. Такие карательные 
меры будут работать!

        А  КАК  У  НИХ?

Надоил или набодяжил?�
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А вообще молоко полезно или 
нет? В последние годы выска-
зывались самые разные мнения 
на эту тему. Где правда?

Большинство учёных сегод-
ня придерживаются следующей 
точки зрения: коровье молоко 
скорее вредно, а вот сыр, творог 
и многие кисломолочные про-
дукты из него полезны. На пер-
вый взгляд это кажется пара-
доксальным. Но дело в том, что 
в процессе ферментации молока 
и превращения его в кисло-
молочные продукты (йо-
гурт, кефир, простокваша, 
сметана и  т. д.), а  также 
в творог и сыр разрушается 
лактоза – молочный сахар. 
Именно с ней связыва-
ли главные вредные 
эффекты молока. Од-
новременно в кисло-
молочных продук-
тах накапливаются 
полезные бактерии 
и грибки, придаю-
щие им свойства 
пробиотиков.

Но есть и  другой 
взгляд. Появляется всё 
больше данных о том, 
что при регулярном 
потреблении может 
быть вредно не только 
молоко, но и продукты из него.

«К сожалению, многие 
серьёзные исследования по-
казывают, что молоко и  мо-
лочные продукты содержат не 
только полезные компоненты, 
но и вредные – впрочем, как 

и  любые про-
дукты пита-
ния, – говорит 
биогеронтолог, 
докт. биол. наук 
Алексей Мос-
калёв.  – На-

пример, все знают о  непере-
носимости молочного сахара 
лактозы. Это происходит из-за 
недостатка фермента, его рас-
щепляющего. Но при этом ма-

ло кому известно, что в составе 
лактозы есть весьма вредное 
вещество  – галактоза. Если 
употреблять её регулярно, она 
вызывает дисфункцию мито-
хондрий (это энергетические 
станции в наших клетках), спо-
собствует развитию воспаления 
в организме, провоцирует окис-
лительный стресс, негативно 
влияет на метаболизм в мозге. 
Именно галактоза применяется 
в экспериментах на животных, 

для того чтобы вызвать ус-
коренное старение мозга. 
Больше всего её в цель-

ном молоке, но в меньших 
дозах она присутствует и в 
кисломолочных продуктах.

Другая проблема  – 
присутствие в молоч-
ных продуктах в боль-
ш о м  к о л и ч е с т в е 
метионина и  таких 
аминокислот, как 
лейцин, изолейцин 
и валин. Они неза-
менимые, не син-

тезируются в  нашем 
организме и  поэтому 
должны регулярно 
поступать с  пищей. 
Но, оказавшись в из-
бытке, они также ак-
тивизируют процессы 

старения и даже помогают росту 
уже имеющихся злокачествен-
ных клеток. Механизмы этого 
процесса достаточно сложны, 
однако изучены специалистами. 
Кроме коровьего молока и про-
дуктов из него этих аминокис-
лот много в мясе, яйцах, птице, 
рыбе. Поэтому лучше не упот-
реблять эти продукты каждый 
день и стремиться к тому, чтобы 
в рацион входило значительное 
количество овощей, бобовых, 
орехов и  цельнозерновых. 
В растительных продуктах не-
заменимых аминокислот мало, 
но сбалансированное питание 
обеспечивает достаточное их 
количество».

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Дарья БУРАВЧИКОВА, Юлия ЗАХАРОВА, Александр МЕЛЬНИКОВ, Нина ЗЕМЛЯНСКАЯ («АиФ-Челябинск»), Анастасия ХОДЫКИНА 
(«АиФ-Черноземье»). Фото автора, Alamy/TACC, Григория Пожванова

кто мутит «молочные реки»
Пальмовое масло – ещё не самый страшный ингредиент, который может содержаться в молочных продуктах

молочные продукты – путь к старости?

творилась» в карманах иных 
лиц. И отказываться от таких 
прибылей производители не 
готовы».

Анализируй это... сам?

Хорошим решением для пот-
ребителей было бы изобретение 
портативного тестера, подобно-
го нитратомеру, – чтобы прямо 
у прилавка проверять молочку 
на антибиотики, наличие заме-
нителей жира и химвещества. 
«Это возможно только отчас-
ти, – объясняет Евгения Агар-
кова. – Методов анализа очень 
много, существуют и экспресс-
методы, но с их помощью мож-
но посмотреть основной состав: 
жир, белок и  т. д. Подобный 
тестер, по идее, можно было бы 
создать для потребителя. Но вы-
явление растительных жиров – 
метод очень сложный и выпол-
няется только в специальных 
лабораториях».

С чего же начать, чтобы ко-
личество фальсификата 
на полках магазинов умень-
шилось радикально?

Начать нуж-
но с введения 
ответственнос-
ти чиновников 
за свою работу. 
Тогда, уверен, 
всё наладит-
ся. Сейчас же 
в  наших чи-
н о в н и ч ь и х 
с т р у к т у р а х 
никто ни за что 

не отвечает. На кого возложе-
на ответственность за качество 
продуктов и их безопасность? 
Не знаете?! Я  тоже! У  нас, 
например, есть Департамент 
предпринимательства и торгов-
ли, они пишут планы, делают 
по ним отчёты. Работа кипит. 
Но какая? Они обязаны сле-
дить в том числе и за тем, нару-
шаются ли права потребителя, 
но этим никто не занимается.

Ещё одна обязанность чи-
новников  – формирование 
местной торговли. Но рынок 
заполонили крупные межре-
гиональные сети, которые по
ставляют нам всё, что им угодно 
(вернее, выгодно), – и никако-
го контроля. Местную продук-
цию в этих сетевых магазинах 
не найти днём с огнём. И так 
по всей России. Если бы за то, 
что населению систематически 
продают разную дрянь, сняли 
с должности министра торгов-
ли, губернатора, руководителя 
департамента, вновь пришедшие 
на эту должность старались бы 
добиться порядка.

Обязательное требование – 
вернуть Роспотребнадзору пол-
номочия прежнего Санэпид-
надзора. Сейчас этой службе 
запрещено внепланово про-
верять и изымать продукцию, 
если не произошёл несчастный 
случай или массово не заболе-
ли люди. А плановые проверки 
производителей и торговых ор-
ганизаций они могут проводить 

раз в три года, причём должны 
уведомить проверяемого за год, 
когда именно нагрянут с про-
веркой. Конечно, к этому вре-
мени можно устранить все на-
рушения. Да и продавцы у нас не 
отвечают за качество продукции. 
Хотя в ст. 4 закона «О защите 
прав потребителей» чётко ска-
зано, что продавец обязан пе-
редать потребителю товар, ка-
чество которого соответствует 
установленным требованиям.

Нужно, чтобы наказание бы-
ло серьёзным и неотвратимым: 
за производство и реализацию 
нестандартной продукции, а тем 
более за фальсификат – большие 
штрафы или закрытие, чтобы 
другим неповадно было. А у нас 
пока так. Курскому молочному 
заводу за фальсифицированное 
масло уже приостанавливали 
действие деклараций на произ-
водство определённых продук-
тов, но он продолжает работать. 
Россельхознадзор подал на него 
в суд. И что? Суд наказал завод 
очень «жёстко» – оштрафовал, 
и вовсе не на миллионы руб-
лей. Так кто же побоится гнать 
фальсификат, если суд выносит 
такие решения?

Что же делать в этой ситуа-
ции нам, потребителям? Пер-
вое: повышать свою потреби-
тельскую грамотность. Второе: 
не покупать продукты где попа-
ло, особенно в палатках, киос-
ках и т. п., где нет элементарных 
условий для личной гигиены 
продавца. Не покупайте товар, 
у которого на этикетке ничего 
не рассмотреть. И не прощайте, 
если продукт оказался некачес-
твенным. Нужно не просто вы-
бросить плохую колбасу, масло, 
творог, а добиться в магазине 
их замены, сообщить об этом 
в  департамент по  торговле, 
в общественную организацию, 
СМИ. Мы должны научиться 
защищать свои права.

Николай Дегтярёв,
глава Воронежского  

регионального общественного 
движения  

«Качество нашей жизни»

МНЕНИЕ

ДЕГТЯРЁВа

Преступление без наказания

То ли молоко 
раньше было дру-
гое, то ли люди, 
которые его пили, 
были покрепче.

Надоил или набодяжил?�



8 № 41, 2019 г.
WWW.AIF.RU В. Путин: Россия помогает Китаю создать систему предупреждения о ракетном нападении (СПРН)

Запад уже не будет едино­
личным вершителем судеб 
мира – ему придётся считать­
ся с растущей ролью госу­
дарств «большого» востока.

Именно эта мысль переходи-
ла из уст в уста почти у всех 
выступавших на 16-м ежегод-
ном заседании Международного 
дискуссионного клуба «Валдай». 
Поддержал этот тезис и посе-
тивший форум Владимир Путин.

удар по головорезам

На этот раз, впрочем, он ока-
зался не единственным главой 
государства, который вместе 
с экспертами рассуждал на пло-
щадке Валдайского клуба о бу-
дущем устройстве мира. В Сочи 
прилетели лидеры самых разных 
стран, представляющих тот са-
мый «большой» Восток: король 
Иордании Абдалла, президент 
Филиппин Родриго Дутерте, 
президент Азербайджана Иль-
хам Алиев и президент Казах-
стана Касым-Жомарт Токаев. 
Каждый рассказал о  пробле-
мах, близких его стране, но все 
сошлись в одном: безопасный 
мир не может быть миром од-
нополярным, он должен стро-
иться на основе равноправия 
и взаимоуважения. Как считает 
Путин, некоторым странам нуж-

но учиться «переступать через 
стереотипы и геополитические 
шаблоны», ибо «только так мож-
но эффективно разрешать зада-
чи на глобальном, региональном 
да и национальном уровне».

Роль азиатских держав в гло-
бальных делах растёт с каждым 
годом, как и роль самой России 
(король Абдалла прямо назвал 
эту роль «ключевой», «великим 
государством» и «ведущей ми-
ровой державой» назвали Рос-
сию Токаев и Алиев).

А в качестве примера эффек-
тивной внешней политики Пу-
тин привёл операцию россий-
ских войск в Сирии. «Четыре 
года назад многие спрашивали, 

есть ли у нас понимание, в ка-
кое осиное гнездо мы полезли, 
а некоторые зарубежные парт-
нёры ещё и пытались мешать, 
противодействовать»,  – на-
помнил президент. Но с  тех 
пор все сомнения в необходи-
мости операции развеялись. 
«Мы нанесли поражение уже 
практически побеждавшему 
на территории Сирии терро-
ристическому интернационалу 
и предотвратили возвращение 
в нашу страну и в соседние госу-
дарства сотен, а может быть, ты-
сяч вооружённых головорезов». 
Благодаря этому стало возмож-
ным запустить процесс полити-
ческого урегулирования в из-

мученной войной 
стране, «наладить 
для  этого тесные 
рабочие контакты 
с  Ираном, Тур-
цией, Израилем, 
Саудовской Ара-
вией, Иорданией, 
другими странами 
Ближнего Востока 
и с Соединёнными 
Штатами». По сло-
вам Путина, ещё 
недавно «такой 
сложный диплома-
тический расклад 
из очень разных го-
сударств трудно бы-
ло себе даже пред-
ставить. Но сейчас 
это свершившийся 
факт, нам это уда-

лось сделать».
А теперь Москве, возмож-

но, удастся понизить градус 
напряжённости и  в другом 
взрывоопасном месте плане-
ты – зоне Персидского зали-
ва. С трибуны «Валдая» Путин 
призвал «отложить в сторону 
накопившиеся предубеждения, 
взаимные претензии и факти-
чески с чистого листа попы-
таться создать в этом регионе 
организацию по безопасности 
и сотрудничеству, в которую 
помимо стран залива на правах 
наблюдателей могли бы войти 
Россия, Китай, США, ЕС, Ин-
дия и другие заинтересованные 
государства».

«все близки к Господу»

Если же говорить о ситуации 
с безопасностью в мире в це-
лом, то она пока «лучше не ста-
ла». Даже наоборот: по словам 
Путина, «ухудшилась в связи 
с выходом США» из Договора 
о  ликвидации ракет средней 
и меньшей дальности. С другой 
стороны, он, например, похва-
лил Дональда Трампа за перего-
воры с Ким Чен Ыном, которые 
были немыслимы при других 
американских президентах.

Собравшиеся в зале не мог-
ли не припомнить Путину его 
самое яркое заявление, прозву-
чавшее на «Валдае» год назад, – 
о  том, что в  случае ядерного 
нападения на Россию «мы как 
жертва агрессии, как мучени-
ки попадём в рай, а они просто 
сдохнут». Президента спроси-
ли, стала ли обстановка в мире 
менее напряжённой или «мы 
за прошедший год стали ближе 
к раю». Однако глава России 
предпочёл сохранить интри-
гу. «Мы все всегда одинаково 
близки к Господу, – уклончиво 
ответил он. – Он определит, где 
нам находиться после оконча-
ния земного пути».

восток рулит, запад прозревает
Четыре президента и один король выясняли в Сочи, какую роль на мировой сцене играет Россия

ГЕОПОЛИТИКА

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

Андрей Иванов из Саратова 
выиграл квартиру стоимо­
стью 1 400 000 рублей в 353-м 
тираже «Жилищной лотереи».

Примечательно, что победи-
тель приобрёл билет «Жилищной 
лотереи» всего второй раз в жиз-
ни: «Честно говоря, растерялся, 
когда увидел размер выигрыша. 
Тут же поделился новостью 
с женой. Она была в восторге!» 
Благодаря выигрышу Андрей 
с супругой смогут приобрести 
квартиру для дочери.

Сейчас у участников лотереи 
есть шанс улучшить свои жи-
лищные условия и принять учас-
тие в акции от ювелирной сети 
«585*Золотой». Купив специаль-
ный блок «Жилищной лотереи» 
из двух билетов на 359-й тираж, 
вы получите скидку 500 рублей 
на покупки в магазинах сети.

Также в  тираже пройдёт 
дополнительный розыгрыш 
10 сертификатов «585*Золотой» 
на 5000 рублей. Приобретайте 
специальные блоки на  359-й 
тираж «Жилищной лотереи» 
в лотерейных киосках и на почте, 
включайте телевизор 13 октября 
в 8.20 на НТВ и выигрывайте!

Вот так акция!

Подробности акции от «585*Золотой» – на сайте stoloto.ru. Фото публикуется с разрешения победителя. 89-й ход и распределение части накопленного суперприза в размере 1 млрд руб. будут проведены 
в случае, если накопленный суперприз на начало тиража будет составлять 1 млрд руб. или более и в этом тираже не будет выигрышей в категории «Джекпот». Фраза «Выигрывают 2 билета из 3» означает 
вероятность, рассчитанную математическим путём.� На правах рекламы. 18+

Президент Филиппин Родриго Дутерте (слева) и Президент России Владимир Путин 
встретились перед заседанием в дискуссионном клубе «Валдай». � Фото East News
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УЧИТЕЛЕМ ГОДА РОССИИ – 2019 
СТАЛА 29-ЛЕТНИЙ ПРЕПОДАВА-
ТЕЛЬ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕ-
РАТУРЫ ИЗ ВОЛГОГРАДА ЛАРИСА 
АРАЧАШВИЛИ.

За «Хрустального пеликана» 
боролись 85 учителей со всей Рос-
сии, до финала конкурса дошли 
пять. Окончательное решение 
по выбору победителя принимали 
дети. «АиФ» пообщался с победи-
тельницей.

«ДЕТИ – ЭТО КОСМОС!»

– Лариса Гивиевна, вы помни-
те свой первый урок?

– Я – нет. А вот мои выпуск-
ники помнят до мельчайших 
подробностей, вплоть до то-
го, какое на мне было платье. 
Это было для меня открытием. 
Наверное, для меня первый 
школьный урок не был стрес-
сом, потому что раньше я дол-
го работала вожатой. Во мно-
гом потому и пришла в школу. 
Столько любви, сколько ты 
получаешь от детей в школе, 
ты не получишь никогда и ниг-
де, ни в одной другой профес-
сии. А ещё пришла рассказывать 
о том, что знаю и люблю, – а я 
люблю свой предмет, потому 
страха и волнения не было.

– Каким должен быть совре-
менный учитель? Может, в буду-
щем его вообще заменит робот?

– Образование – это ведь 
не просто передача информа-
ции. Оно не может быть без 
воспитания, индивидуально-
го подхода к ребёнку. В этом 
смысле личность педагога в об-
разовании незаменима. Дети 
не шаблонные. Иногда пла-
нируешь урок или внеурочное 
меро приятие, а оно проходит 
совсем по-другому. В живом 
общении с деть ми иногда даже 
какие-то свои мысли и убеж-
дения пересматриваешь. Было 
такое, что мне дети открывали 
глаза на то, о чём я раньше не 
задумывалась. Взрослый чело-
век более закостенелый в своих 
представлениях. А дети же – это 
космос! Они на всё смотрят так, 
как мы, взрослые, порой не до-
гадываемся. 

– У учителей сейчас много 
конкурентов – интернет, соцсе-
ти, которые тоже учат.

– А почему нам надо конку-
рировать? Можно использовать 
современные технологии во 

благо ребёнка – его образова-
ния, воспитания. Научить детей 
правильно общаться в соцсетях, 

подписываться на интересные 
образовательные ресурсы, гра-
мотно искать информацию 
и уметь отличать фейковые но-
вости от достоверных.

А МОЖНО ЛИ КРИЧАТЬ?

– Участились скандалы с учи-
телями, которые выкладывают 
личные фото в соцсети. У кого-
то возникают претензии, что они 
тем самым подрывают авторитет 
педагога, а значит, не могут рабо-
тать в школе.

– Я не считаю, что учитель 
должен оставаться обучающей 
функцией. Учителя – тоже лю-
ди, у нас есть личная жизнь, свои 
интересы. Нужно просто чётко 
разделять профессиональную 
и личную сферы. Конечно, 
на официальной страничке учи-
теля в интернете не может быть 
откровенных, личных фотогра-
фий. И понятно, что во всём 
нужна мера. Кстати, скандал 
с учительницей, которая зани-
мается плаванием и выложила 
фото в купальнике, был раздут 
на пустом месте. Человек про-
пагандирует здоровый образ 
жизни. Она – пример. Там нет 
никакого подтекста, нет излиш-
ней откровенности.

– Сейчас информационная 
открытость такова, что учитель 
постоянно на виду. Дети могут 
снимать на видео, выкладывать 
в соцсети. Как тут быть?

– Если педагог ведёт себя 
так, что ему стыдно, что его за-
писывают, то вопрос к педагогу.

– Ну вот учитель прикрикнул, 
а дети жалуются на специаль-

ных порталах в ин-
тернете.

– Я тоже мо-
гу прикрикнуть. 
Но почему-то меня 
не снимают, не вы-
кладывают. И это 
не вызывает у детей 
негативных эмо-
ций. Родители ведь 
тоже порой кричат 
на детей. Мы все 
люди.  Но если 
взрослый повы-
шает голос, но не 
задевает личности 
ребёнка, то и вза-
имных обид не бу-
дет. Другое дело, 
если ребёнок чувс-
твует от учителя 
агрессию, неспра-
ведливость. Тогда 
он пытается за-
щищаться так, как 
может, – агрессией 
в ответ, записыва-
нием и выкладыванием видео 
в интернет. И скорее всего, ре-
шается на это, если у него уже 
«накипело», то есть учитель 
поступает несправедливо по от-
ношению к нему не в первый 
раз. Я не считаю, что это пра-
вильно – выкладывать в соцсе-
ти тайно снятое видео учителей. 
Но почему мы снимаем ответс-
твенность с себя и переклады-
ваем её на ребёнка? Мы всё-та-
ки взрослые люди. А они дети, 
которые не научились в полной 
мере собой владеть.

С другой стороны, педагог – 
существо бесправное по фак-
ту. Потому что мы не имеем 
права кричать, почти ни на что 
не имеем права. Но у нас очень 
много обязанностей. Мы не за-
щищены законом, к сожале-
нию. Я видела и такие истории, 
когда ребёнок применяет физи-
ческое воздействие по отноше-
нию к учителю, а учитель никак 

не может защититься. Это опять 
же вопрос к школе, родителям: 
как вообще такая ситуация мог-
ла произойти?

– Бывает, взаимное непони-
мание приводит и вовсе к траге-
диям. Дети приходят с оружием 
в школу мстить одноклассникам, 
учителям – за двойки. Как это 
остановить?

– Возможно, и дети стали 
более агрессивными. Это идёт 
от среды, в которой они растут, 
которая давит на них со всех 
сторон. Увы, иногда средой, 
которая давит на ребёнка, яв-
ляется ещё и школа. Нам надо 
научиться делать так, чтобы 
школа была местом, где ребёнок 
будет чувствовать себя макси-
мально безопасно, комфортно. 
Это непросто, ведь мы работа-
ем в разных школах, с разными 
детьми из разных социальных 
групп. Но стремиться к этому 
нужно.

ЗА ЧТО ПОСТАВИТЬ ДВОЙКУ

– Есть и ещё одна непростая 
тема, вызывающая много споров: 
что нужно включать в школьные 
списки литературы. Вот Досто-
евский нужен ли?

– Я считаю, список совре-
менной литературы в школах 
нужно расширять. Например, 
детей стоит знакомить с произ-
ведениями Людмилы Улицкой, 
Дины Рубиной и других авторов. 
Жаль, что в школьную програм-
му не включены книги Ирины 
Грековой. А как можно изучать 
Великую Отечественную войну 
без творчества Светланы Алек-
сиевич, которое тоже не входит 
в обязательную школьную про-
грамму?

Что касается классики, то, 
пожалуй, единственное произ-
ведение, смысл которого мне не 
совсем удаётся донести до де-
тей, – это «Война и мир». За 
десять уроков, которые даются 
на его изучение, невозможно 
осмыслить столь масштабный 
по объёму и глубокий по смыс-
лу роман. Многое из того, о чём 
говорится в этом произведении, 
мы опускаем, потому что дети 
до каких-то вещей ещё не до-
росли. Им для этого не хватает 
эмоционального интеллекта. 
А «Преступление и наказание» 
Достоевского многим нравится, 
в свои 16–17 лет они его очень 
хорошо понимают. И именно 
в школе надо говорить о про-
блемах, поднятых писателем, 
об особенных людях, о том, 
«тварь ли я дрожащая или право 
имею». Это предостерегает ребят 
от комплекса бога, который, как 
мне кажется, был у Раскольни-
кова, – что он имеет право ре-
шать чужие судьбы.

– Что сейчас читают дети?
– В основном современную 

зарубежную литературу. Часто 
толчком к чтению становится 
удачная экранизация. Напри-
мер, посмотрели сериал «Су-
мерки», потом стали читать. 
Конечно, это не высокая литера-
тура. Но именно благодаря в том 
числе таким произведениям они 
в принципе могут подружиться 
с книгой.

– Как у вас складываются от-
ношения с родителями?

– Для меня желание родите-
лей пообщаться со мной – это 
большое благо. Потому стара-
юсь быть доступной 24/7. И, на-
верное, потому мне очень везёт 
с родителями, у меня нет с ни-
ми проблем. Они стараются не 
тревожить меня зря. Если это 
происходит, значит, действи-
тельно, какая-то проблема, где 
я необходима.

– За что можете поставить 
двойку?

– Если ребёнок сделал зада-
ние нечестно, попросту списал. 
И, да, я могу даже завысить оцен-
ку, если ученик выполнил зада-
ние сам, пусть даже слабенько.

Фото Владимира ГЕРДО/ТАСС

Лариса Арачашвили работает в школе седьмой год. 

«ПЕДАГОГ – СУЩЕСТВО БЕСПРАВНОЕ!»
Лучший учитель страны – о том, кому и за что в наших школах должно быть стыдно

КОНКУРС 

« Фигура педагога в образовании и воспитании – ключе-
вая. Ни один компьютер или робот никогда не сможет 
в полной мере заменить личность учителя.

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

20 ФРАЗ УЧИТЕЛЕЙ, 
КОТОРЫЕ ПОМНЯТ ВСЕ:
✔ А голову ты дома не забыл?
✔ Выйди и зайди нормально!
✔ А фамилию за вас я должна писать?
✔ Или выйдешь ты, или выйду я.
✔ Я всё вижу!
✔ Кто дежурный? Вытри доску.
✔ Достаём двойные листочки…
✔ Who is on duty today?
✔ Ты дома с родителями тоже так 
разговариваешь?
✔ Двойку пока карандашом ставлю…
✔ Я ничего не знаю! У вас было время 
выучить…
✔ Я не буду разбираться, кто у кого списывал.
✔ Расскажи всем, вместе посмеёмся.
✔ По коридору не бегаем!
✔ У кого два учебника на парте, дайте вот 
этим оболтусам.
✔ Оценку тоже на двоих вам буду ставить?
✔ Я вас раньше отпущу – вас, не дай бог, 
машина собьёт, а меня посадят.
✔ Если ты такой умный, сядь на моё место 
и проведи урок.
✔ За 25 лет работы, за ДВАДЦАТЬ 
ПЯТЬ лет, вы самый худший класс!
✔ Сели все! Звонок для учителя.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Лариса Арачашвили
Родилась в 1990 году. Окончила 
Волгоградский государствен-
ный социально-педагогический 
университет, бакалавриат и ма-
гистратуру. 5 лет после окон-
чания вуза работала в лицее 
№ 6 Волгограда, 2 года назад  
перешла в новую школу № 55 
«Долина знаний».

ДОСЬЕ
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Средний возраст участни-
ков этого творческого кон-
курса – 80 лет. Заслуженные 
и народные, артисты театра 
и кино, оперы и балета – все 
те, кто играл роли, исполнял 
арии и балетные партии, ре-
шили снова встретиться со 
своим зрителем и г ромко 
заявить о том, что театр не 
имеет возраста.

Фестиваль родился в  До-
ме ветеранов сцены им. 
А.  А.  Яблочкиной 
и уже претендует 
на то, чтобы 
стать тради-
ционным.

История 
длиной 

в 110 лет

«Убежи-
ще художни-
ков», а имен-
но так называла 
это место его 
основательница – 
великая русская акт-
риса Александра Алексан-
дровна Яблочкина, мгновенно 
разрушает стереотипы о Доме 
ветеранов как о пансионате или 
учреждении, где коротают свой 
век люди преклонного возраста. 
Переступив порог, вы попадаете 
в настоящее театральное фойе: 
на стенах портреты актёров, афи-
ши, изящная мебель, скульптуры 
и живописные полотна. Где-то 
звучит рояль, слышны аплодис-
менты, зрители с цветами спешат 
занять места в зрительном зале. 
Так встречает Дом ветеранов сце-
ны им. А. А. Яблочкиной, кото-
рый ведёт свою историю с 1907 г. 
Яблочкина писала: «Пребывание 
здесь – это заслуженный отдых, 
своего рода награда за большую 
трудовую долгую жизнь, в ко-
торой люди прожили, не заду-
мываясь, отдавая все свои силы 
для служения искусству, своему 
народу». Сегодня здесь творят, 
пишут и сочиняют около 90 че-
ловек. Активные и талантливые, 

о н и  н е 
привыкли 
сидеть без 
дела, тем 
более что 

с  выходом 
на  пенсию 

п о я в и л о с ь 
больше дра-

гоценного вре-
мени, которое грех 

не потратить на новые 
проекты, спектакли, концер-
ты и встречи. Так родился этот 
фестиваль – первый и, пожалуй, 
единственный в своём роде – не 
только в столице, но и в стране.

«Они его сами придумали, 
срежиссировали. Это их дети-
ще, их проект. Они привыкли 
солировать, поэтому всё время 
что-то создают, придумывают, 
постоянно находятся в творче
ском движении, и похоже, что 
фестиваль не станет единствен-
ным: сегодня здесь рождается 
новая театральная традиция», – 
считает директор Дома ветера-
нов сцены им. А. А. Яблочкиной 
Андрей Сучков.

«Журналист, блогер, режис-
сёр, писатель, актёр театра и ки-
но, – представляет себя конфе-
рансье Александр Борисов – один 
из тех, благодаря кому и родился 
фестиваль. – Минуты нет сво-
бодной, только лично я веду три 
больших проекта в нашем Доме 

ветеранов – это встречи, посвя-
щённые шедеврам мировой жи-
вописи, киноклуб. Пишу книги, 
одна вышла недавно – «Особый 
отдел империи», номинировал-
ся на «ТЭФИ» за сценарий к од-
ному телешоу на НТВ, много ра-
ботаю для «Ленфильма». У нас 
всё время что-то происходит, 
мы частые гости во всех теат-
рах, на всех спектаклях, почти 
каждую неделю мы в  музеях, 
любим путешествовать за город, 
а ещё я беру уроки французского 
языка».

Судьбы, достойные 
романа

У всех, кто живёт в Доме вете-
ранов, разные судьбы и истории, 
разные причины, по которым 
они здесь оказались. Например, 
Александр Борисов приехал 
навестить старую знакомую, 
а после экскурсии решил здесь 
обосноваться.

У  заслуженного работника 
культуры, поэтессы и театраль-
ного критика Людмилы Фёдоров-
ны Васильевой дети переехали 
в Австралию, а она не смогла 
отправиться на другой конти-
нент по состоянию здоровья. 
Так она оказалась в «убежище 
художников».

«Теперь это мой дом. Утром 
я сажусь за компьютер, много 
пишу, затем за фортепиано – это 
моя игрушка. Веду программу 
«Смотрите, кто пришёл», к нам 
приходят творческие люди, и я 
перед зрителями беседую с ни-
ми. Пишу стихи. Веду библио
клуб «Свой голос», у нас много 
здесь и  поэтов, и  прозаиков, 
и просто тех, кто любит лите-
ратуру. Я не знаю, что означает 
слово «скука». Вероятно, это 
пустота, у  меня её нет. Здесь 
ведь живут очень хорошие лю-
ди, творческие, и с ними всегда 
интересно. Церковь у нас заме-
чательная есть», – рассказала 
Людмила Фёдоровна.

Актриса театра Галина Дмит-
риева 6 лет назад решила попро-
бовать пожить в Доме ветеранов: 
«У меня дети чуть с ума не со-
шли, мол, мама, ты что нас по-

зоришь? А потом приехали сюда 
ко мне на юбилей, увидели, как 
я живу, поняли, что я счастлива 
и живу в раю».

Новая жизнь

«Рай», или «райский ос-
тров»,  –  так называют Дом 
ветеранов сцены его жители. 
Но таковым он стал не сразу. 
До  2012 г. учреждение отно-
силось к  Союзу театральных 
деятелей, и финансирования 
не хватало, чтобы обеспечить 
достойные условия для его оби-
тателей – те, о которых мечта-
ла его основательница актриса 
Яблочкина. Тогда было при-
нято решение о передаче До-
ма ветеранов под юрисдикцию 
столичного Департамента труда 
и социальной защиты. Здание 
на шоссе Энтузиастов, 88, от-
ремонтировали и переоснас-
тили. Теперь ветераны живут 
в отдельных комнатах с сануз-
лом, ванной комнатой и при-
хожей. По желанию они сами 
выбирают цвет стен и кафеля, 
мебель, а некоторые предметы 
интерьера переезжают в новый 
дом из прошлой жизни. У мно-
гих живут и любимые питомцы.

Для  встреч и  камерных 
концертов, заседаний клубов 

и  лекций построили зимний 
сад, картинную галерею и гос-
тиную, оборудовали библиоте-
ку, а зрительный зал оснастили 
современной световой и звуко-
вой аппаратурой. Есть свой ме-
дицинский корпус и спортзал, 
а территория вокруг располагает 
к прогулкам и занятиям сканди-
навской ходьбой.

«Утром нам приносят меню, 
и мы заказываем себе, что на-
шей душеньке угодно. Кормят 
6 раз в день. Я крупный мужчи-
на и то всё не съедаю. Нас ещё 
и одевают – это и обувь, и бельё, 
костюмы, свитера, даже перчат-
ки и верхняя одежда. Всё отмен-
ного качества и фасона», – улы-
бается Александр Борисов.

Про Ромео и седую 
Джульетту

В  Доме ветера-
нов сцены не только 
живут искусством, 
но и  находят свою 
любовь, создают се-
мьи, играют весёлые 
свадьбы.

«Я сначала Сашу 
не замечала, а  если 
и  замечала, то мы 
всё время спорили 
и препирались. А по-
том вместе вышли 
на  сцену и провели 
концерт. Так у нас всё 
и началось. Мы вмес-
те, и нам хорошо, ведь 
потребность в любви 
всегда живёт в челове-
ке, до конца его дней. 
Такая история про 
Ромео и седую Джу-
льетту», – поделилась 
Галина Дмитриева.

Так как в Доме ветеранов сце-
ны живут люди творческие, то 
и жизнь свою они строят по за-
конам театра – всё должно быть 
эффектно и  ярко. На  8 Мар-
та всем дамам подают ананасы 
в шампанском, а летом проводят 
весёлые «арбузники».

«У нас есть цель – стать ко-
ординационным центром, мес-
том встреч и заботы для всех 
ветеранов сцены Москвы. 
Яблочкина для этого и созда-
вала этот дом. Необязательно 
здесь жить, но нужно знать 
про него и приходить к нам. 
Вот хотя бы наш фестиваль, 
в нём приняли участие мно-
гие актёры, которые не живут 
у нас, – уверен директор Дома 
ветеранов. – У нас есть режис-
сёры, которые хотят ставить 
спектакли, но для этого нуж-
но перестроить наш концерт-
ный зал, модернизировать его 
для постановок. И чтобы со-
хранить и продолжать тот дух 
культуры, о котором говорила 
Яблочкина, нужно сохранять 
ту атмосферу, в которой вос-
питывались, творили и  жи-
ли эти люди. Поэтому нужен 
именно театральный зал, кото-
рый у нас обязательно будет».

Мария Егорова
Фото Арсения Костерина

Фестиваль придумали и воплотили в жизнь ветераны сцены.�

УбежищЕ художников
В столице открылся Первый Московский фестиваль театрального искусства ветеранов сцены

СОЦЗАЩИТА

Любимые вещи переезжают в  новый дом 
из прошлой жизни. �

✔ Москва является одним 
из лидеров среди мировых ме­
гаполисов по демографическим 
показателям. Продолжитель­
ность жизни в столице – 78 лет. 
В  городе проживают 3 млн 
пенсионеров, из них социаль­
ную поддержку как люди стар­
ше 80  лет получают 500  тыс.  
человек.

✔ 160 тыс. москвичей старше­
го возраста участвуют в проекте 
«Московское долголетие».

✔  С  1 сентября с  17 500 
до 19 500 руб. увеличен город­
ской социальный стандарт ми­
нимальных доходов пенсионе­
ров.

✔ В столице постоянно рас­
ширяются формы социального 
обслуживания граждан. Работа­
ют службы сиделок, мобильная 
социальная служба, реализу­
ются программы «Санаторий 
на дому», «Мобильные реабили­
тационные бригады», внедрена 
система «Тревожная кнопка».

✔ В системе труда и соцза­
щиты населения города сейчас 
работают 37 учреждений стаци­
онарного социального обслужи­
вания, в том числе 11 пансиона­
тов для ветеранов войны и труда 
и 20 психоневрологических ин­
тернатов. В них круглосуточно 
обслуживаются 16 тыс. человек.

КСТАТИ
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Я большой поклонник 
фестиваля «Времена и эпо-
хи». Узнал, что историческая 
реконструкция присутству-
ет и на фестивале «Золотая 
осень». Где можно совершить 
путешествие в прошлое?

В. Топалов

О с е н н и й 
фестиваль «Зо-
лотая осень» 
проходит с 4 
по 13 октября 
на 1,5 тыс. пло-
щадок, среди 
которых 96 яр-
марок выходно-

го дня, 22 сельскохозяйственных 
рынка и 1386 сетевых магазинов.

Историческая программа 
с участием 1,5 тыс. реконструк-
торов развёрнута на окружных 
фестивальных площадках, где 
состоится более 1850 открытых 
уроков истории и познаватель-
ных интерактивных программ.

На Святоозёрской улице по-
сетители переносятся в поселе-
ние дьяковцев, живших на тер-
ритории Московской, Тверской, 
Владимирской, Смоленской, 
Ивановской и других россий-
ских областей с VII в. до нашей 
эры до V в. нашей эры, знако-
мятся с их ремёслами и кухней.

На Городецкой улице устра-
ивают балы-маскарады в духе 
европейского Средневековья, 
обучают ювелирному делу и за-
стольным обычаям того  времени.

На Ореховом бульваре вырос 
небольшой средиземноморский 
портовый городок XIX в., где бу-
дет интересно всем, кто увлека-
ется морским делом, историей 
и географией. Их ждут занятия 
по штурманскому и судоходно-
му делу, навигации по морским 
картам, азбуке Морзе и, конеч-
но, средиземноморской кухне.

Площадка на улице Перерве 
рассказывает об аграрных рево-
люциях, уходе за домашним ско-
том в разные эпохи, эволюции 
орудий и технологий обработки 
земли.

Гости площадки на Матвеев-
ской улице погружаются в ис-
кусство эпохи модерна.

В Зеленограде, на площади 
Юности, можно увидеть воинов 
Пушкарского приказа, писарей, 
поваров и музыкантов времён 
Алексея Михайловича Тишай-
шего, второго русского царя ди-
настии Романовых.

Бульвар Дмитрия Дон-
ского вернёт посетителей 
в  1950–1970-е гг. Осенний ки-

номарафон даст возможность 
вспомнить известные фильмы, 
примерить на себя образы их ге-
роев и приготовить блюда из со-
ветских кинолент.

На площади Славы можно 
познакомиться с тем, как раз-
вивалось сельское хозяйство 
в первые 20 лет советской влас-
ти. Желающие смогут попро-
бовать себя в роли создателей 
плана  ГОЭЛРО, изучить схему 
расположения главных электро-
станций на территории СССР 
и составить на макете план элек-
трификации.

Площадка на Митинской 
улице позволит окунуться в ат-
мосферу пионерского движения 
1980-х гг. Там покажут, как сде-
лать кормушку для птиц и гер-
барий из ярких осенних листьев, 
познакомят с растительным ми-
ром Подмосковья.

На Профсоюзной улице при-
глашают в мир путешественни-
ков и первооткрывателей. Гостей 
познакомят с метеоприборами, 
которые русский учёный-гео-
граф Пётр Кропоткин в XIX в. 
использовал во время экспеди-
ций по Восточной Сибири. На-
учат составлять карты и помогут 
отпечатать изображения мето-
дом цианотипии (фотографи-
ческий процесс, изобретённый 
в 1842 г.).

Подробную информацию 
о мероприятиях и площадках 

фестиваля можно найти 
на официальном портале мэ-
ра и Правительства Москвы 
https://moscowseasons.com/
ru/festival/autumn-2019/.

В Марьиной Роще от-
крылся «Мой социальный 
центр». Что в нём есть та-
кого, чего нет в центрах со-
циального обслуживания?

А. Хвостова

«Мой социальный центр» – 
это городской клуб нового 
формата для людей старшего 
поколения, где можно общать-
ся, играть, смотреть кино, за-
ниматься физкультурой или ру-
коделием. Здесь каждый найдёт 
себе дело по душе.

К услугам гостей центра – 
7 залов. Актовый зал предназна-
чен для проведения лекций, мас-
тер-классов, концертов и других 
мероприятий с большим числом 
участников.

В многофункциональном 
спортивном зале можно зани-
маться йогой, гимнастикой ци-
гун, танцевать и осваивать вос-
точные единоборства.

В творческую мастерскую 
приглашают всех, кто любит ра-
ботать руками – шить, вязать, 
лепить, рисовать, мастерить.

Кулинарная студия – место 
встречи хозяек, готовых делить-
ся секретами своей кухни.

«Мой социальный центр» – 
настоящий уютный дом. А ка-
кой дом без гостиной? Их здесь 
целых 3.

В шумной гостиной собира-
ются большие компании, чтобы 
поиграть на бильярде, в настоль-
ный теннис, видео- и компью-
терные игры или просто «пого-
ворить за жизнь».

В тихой гостиной играют 
в шахматы и шашки, читают, 
проводят литературные вечера.

А медиагостиная – это до-
машний кинотеатр и место 
для занятий в небольших груп-
пах, например уроков компью-
терной и финансовой грамот-
ности, ведения блогов и др.

«Мой социальный центр» 
в Марьиной Роще открыт 
7 дней в неделю с 10 до 21 ча-
са. Никакой предварительной 
записи для посещения центра 
не требуется. Расписание про-
водимых культурных, образо-
вательных и развлекательных 
мероприятий можно узнать 
заранее. Но можно и не при-
вязываться к конкретному ме-

роприятию, а просто прийти, 
чтобы хорошо провести время.

Более того, сотрудники цен-
тра помогут вам организовать 
собственное мероприятие.

Вы любите собираться компа-
нией, а дома это не всегда удоб-
но? Приходите в центр, здесь 
вашей компании будут только 
рады.

Все услуги «Моего социально-
го центра» бесплатны. Если мос-
квичам старшего возраста понра-
вится новый формат городского 
клуба, то в дальнейшем мы будем 
создавать аналогичные центры 

и в других округах. (Подробнее 
читайте на с. 14.)

Подумываем с му-
жем о покупке элек-
тромобиля. Главное, 
что останавливает, – 
отсут  ствие  заряд-
ных станций. Есть ли 
планы их установки 

не только в центре, 
но и в жилых районах?

А. Васильева

Сегодня в Москве имеется 
40 зарядных станций для элек-
тромобилей и 90 – для элек-
тробусов, что, конечно, «капля 
в море». Но в ближайшие годы 
число электрозарядок увели-
чится в разы. Совместно с ПАО 
«Россети» мы планируем устано-
вить около 300 общедоступных 
зарядных станций. Пользоваться 
ими смогут владельцы не только 
электромобилей, но и электро-
скутеров, мотоциклов, велоси-
педов и самокатов.

Информацию о местах 
установки зарядных стан-
ций можно найти на Еди-
ном транспортном портале 
http://transport.mos.ru/#!/page/
parking/instrukcii.

Напомню, что парковка 
для легковых электромобилей 
в зонах платного парковочного 
пространства является бесплат-
ной.

ГДЕ В МОСКВЕ МОЖНО 
ПОПАСТЬ В ПРОШЛОЕ?

На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр столицы Сергей Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

ЕДЦ, ОТКРЫВШИЙСЯ НА ДМИТРОВСКОМ 
ШОССЕ В ЗДАНИИ БЫВШЕГО КИНОТЕАТРА 
«ЕРЕВАН», ПОЗВОЛИТ НА 15% СОКРАТИТЬ 
КОЛИЧЕСТВО ОТКЛОНЕНИЙ ОТ НОРМАЛЬ-
НОЙ РАБОТЫ ПОДЗЕМКИ.

Под своей крышей он объединил все 
службы, которые связаны с работой 
метро, – это и управление эскалатора-
ми, и координация движения составов, 
и подача электроэнергии, и обеспече-
ние безопасности, и даже пресс-служба. 
В Центре работают 800 человек.

Все данные, поступающие в ЕДЦ в ре-
жиме реального времени, будут транс-
лироваться на видеостене, состоящей 

из 36 мониторов. В штатном режиме 
на них отображается общий статус работы 
метрополитена, в частности исполнение 
графика движения, количество пасса-
жиров и другие показатели. Сотрудники 
ЕДЦ смогут узнать, где находится кон-
кретный поезд, как работают основные 
системы поездов, светофоры на линии, 
система вентиляции, каково состояние 
контактного рельса и т. д.

В ЕДЦ есть и система поддерж ки 
принятия решений. В неё уже заложе-
но около 100 сценариев. При возник-
новении нештатной ситуации система 
предложит диспетчерам оптимальный 
порядок действий.

МЕТРО

У МЕТРОПОЛИТЕНА ПОЯВИЛСЯ ЕДИНЫЙ 
ДИСПЕТЧЕРСКИЙ ЦЕНТР

Московский фестиваль «Золотая осень» на Манежной  площади.

Фото moscowseasons.com

Фото Михаила ВОСКРЕСЕНСКОГО/РИА Новости
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КАКИЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ, ПО-
ЛУЧЕННЫЕ В ШКОЛЕ, ПОМОГУТ 
ОСОЗНАННО ВЫБРАТЬ ИНСТИ-
ТУТ И ПРОФЕССИЮ? ЭТИМ ВОП-
РОСОМ МОСКВА ЗАНИМАЕТСЯ 
УЖЕ НЕ ПЕРВЫЙ ГОД. ВЕДЬ ЭТО 
ИНВЕСТИЦИИ В БУДУЩЕЕ СТО-
ЛИЦЫ.

ПОЧТИ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ

Нынешние подростки через 
некоторое время будут опреде-
лять вектор развития нашего го-
рода. Но сегодня недостаточно 
углублённо изучать любимые 
предметы. Нужно постоянно 
находиться в такой образова-
тельной среде, где даже воздух 
пропитан знаниями. Именно 
желание помочь подрастаю-
щему поколению найти своё 
призвание, выбрать профес-
сию и получить качественное 
образование вдохновили город 
на создание «Школ старше-
классников». В прошлом году 
они начали работу на базе трёх 
корпусов школ № 1502, № 1560 
и № 2097.

Конечно, чтобы обеспечить 
такие условия в обычном зда-
нии, нужны принципиально 
иные образовательная среда 
и организация учебного про-
цесса. Поэтому эти три корпу-
са не просто отремонтировали, 
сделав удобными с учётом воз-
растных особенностей старше-
классников. Их превратили 
в интересные пространства, 
похожие на вузы. Здесь наря-
ду с учебными классами поя-
вились лекционные аудито-
рии, а лаборатории оснастили 
новейшим оборудованием, 
которое позволяет проводить 
исследования и эксперименты, 
всерьёз заниматься наукой.

В «Школах старшеклассни-
ков» есть несколько направле-
ний предпрофессионального 
образования. Например, в ме-
дицинских классах созданы 
цифровые лаборатории, есть 
наборы для изучения теле-
медицины, интерактивные 

анатомические столы. С их 
помощью ребята учатся ока-
зывать первую помощь, про-
водить лабораторные анализы 
и ухаживать за маломобильны-
ми пациентами. А в IT-классах 
на практикумах школьники 
осваивают программирование, 
занимаются разработкой мо-
бильных приложений. Кто зна-
ет, может, именно здесь учатся 
будущие Стивы Джобсы.

Сейчас предпрофессиональ-
ные классы есть в 307 москов-
ских школах (см. инфографику).
Этому масштабному проекту 
уже пять лет. Он ориентирован 
на востребованные в столице 
специальности и помогает сде-
лать образовательный процесс 
индивидуальным с учётом спо-
собностей каждого учащегося. 
Это позволяет детям получать 
знания в соответствии с их 
интересами и планами на бу-
дущее. Ученики инженерных, 
академических, медицин ских, 
кадетских и появившихся 
в этом году IT-классов уже 
решили не только куда пос-
тупать, но и чем заниматься 
во взрослой жизни. На уроках 

они пробуют себя в будущей 
профессии. Занятия с ними 
проводят не только школьные 
учителя, но и преподаватели 
вузов и практикующие специа-
листы.

ЛЕКЦИИ И СЕМИНАРЫ, 
А ПОТОМ… СЕССИЯ?

Кстати, полученные в шко-
ле знания юные медики, ин-
женеры, айтишники могут 
продемонстрировать на пред-
профессиональном экзамене, 
который принимают преподава-
тели вузов. Испытание состоит 

из тео ретической и практичес-
кой частей (практику сдают 
в вузах). За хорошие результаты 
выпуск ники получают дополни-
тельные баллы, которые приго-
дятся им при поступлении.

«Год назад я выбрал инже-
нерный профиль, а уже в сле-
дующем году собираюсь по-

ступать в МГТУ им. Баумана. 
Начиная с десятого класса у нас 
проходят лекционные и семи-
нарские занятия, что позволит 
мне быстро адаптироваться 
к вузовской системе обучения. 
После уроков с нами работают 
преподаватели технических 
вузов и студенты-старшекурс-
ники, уже ставшие призёрами 
и победителями олимпиад. 
Считаю, что обучение в «Шко-
ле старшеклассников» откры-
вает большие возможности 
перед подростками», – делит-
ся 11-классник школы № 2097 
Илья Галкин.

Родителям такая довузов ская 
специализация тоже нравится. 
«Я мама трёх детей, мой стар-
ший ребёнок учится в школе, 
в которой реализуется проект 
«Школа старшеклассника», – 
говорит зампредседателя Экс-
пертно-консультативного совета 
родительской общественности 

Ольга Галузина. – Что важно: 
он направлен на повышение 
качества образования во всей 
школе. И по этому он ценен как 
для обучающихся, так и для их 
родителей и учителей. Во-пер-
вых, это новая высокотехноло-
гичная образовательная среда. 
Во-вторых, у школьников фор-
мируются актуальные умения 
и навыки, которые можно ис-
пользовать как в жизни, так 
и в будущей профессиональ-
ной деятельности. В-третьих, 
в учебную деятельность внед-
ряется проектный подход, так 
как это повышает мотивацию 
учеников и даёт возможность 
расширить границы изучаемых 
тем. В итоге подростки могут 
продолжить обучение в лучших 
вузах страны».

Это подтверждает статисти-
ка. Благодаря новым техноло-
гиям, современному оснащению 
школ, победам учеников москов-
ское образование занимает ли-
дирующие позиции в мире. На-
пример, в этом году столичные 
школьники завоевали на меж-
дународных олимпиа дах 18 ме-
далей! Они доказали, что лучше 
всех знают физику, математику, 
информатику, химию, геогра-
фию и астрономию. По этим 
предметам у Москвы «золото». 
А 92 школы города подготови-
ли победителей Всероссийской 
олимпиады школьников – это 
больше половины всех первых 
мест в стране. Отличные отметки 
на ЕГЭ, а их нынче получили 23 
тысячи выпускников, позволяют 
без проблем поступать в ведущие 
вузы. Например, в Выс шей шко-
ле экономики в этом году среди 
первокурсников 45%  москви-
чей, а в Медицинском универ-
ситете имени Сеченова – 44%.

Сейчас в проекте участвуют 
10-классники и 11-классни-
ки. Скоро такие подразделе-
ния появятся в каждом райо-
не столицы, а учеников в них 
станет больше за счёт восьмых 
и девятых классов. У ребят 
раньше появится возможность 
перестроить учебную жизнь 
на «предвузовский лад».

Павел СОМКИН
Фото АГН Москва

На IT-полигоне в школе № 1502 проводят занятия по робототехнике. 

ШКОЛА НА ВУЗОВСКИЙ ЛАД
                                                                           Зачем детям  идти в профильные классы 

ОБРАЗОВАНИЕ

« Полученные знания юные медики, инженеры, айтиш-
ники могут продемонстрировать на предпрофессио-
нальном экзамене, который принимают преподава-
тели вузов.

Ректор МГПУ Игорь Реморенко:
– Для старшей 
школы очень 
важно дать 
детям попро-
бовать себя 
в разных видах 
профессио-

нальной деятельности. Поэтому 
там должно быть достаточное 
количество профилей обучения, 
возможность выбирать и менять 
траектории обучения. Для старше-
классников нужны совершенно 
особые образовательные собы-
тия, которые отличаются от на-
чальной или подростковой школы. 
Вместе с тем впереди у старше-
классников единый государствен-
ный экзамен. Нужны преподавате-
ли, которые познакомят будущих 
абитуриентов со спецификой 
дальнейшего обучения в системе 
профессионального образования. 

Ведь московским школьникам 
придётся конкурировать с луч-
шими абитуриентами из самых 
разных регионов России. Всё 
это говорит в пользу создания 
специа лизированных подразде-
лений крупных школ, обучающих 
только старшеклассников.
Директор Психологического 
института РАО 
Павел Сергоманов:

– Необходи-
мо создавать 
старшую школу 
как отдельную 
и физически, 
и ментально. 
С собственным 

преподаванием предметов, гиб-
ким цифровым учебным планом, 
проектами и чтением сложных 
текс тов. С медицинским, инженер-
ным или иным конкретным профи-
лем и выбором между ними.

Директор школы 
№ 1520 им. Капцовых 
Вита Кириченко:

– «Школа 
старшеклас-
сников» – ответ 
на вызов вре-
мени, модель 
организации 
образователь-

ного процесса, в которой мак-
симально учтены возможности 
и потребности города и каждой 
московской семьи. Она позволя-
ет органично сочетать освоение 
образовательной программы 
и предпрофессиональную 
подготовку, использовать ко-
лоссальные ресурсы города за 
пределами школы и в школьных 
аудиториях, а ещё – создаёт уни-
кальную образовательную среду, 
оптимальную для сегодняшних 
старшеклассников.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА
ПРОФИЛЬНЫЕ КЛАССЫ МОСКВЫ

ИНЖЕНЕРНЫЕ  – в 110 школах  (8,5 тыс. учеников)

МЕДИЦИНСКИЕ  – в 71 школе (4,2 тыс. учеников)

АКАДЕМИЧЕСКИЕ  – в 24 школах (1,5 тыс. учеников)

           ITКЛАССЫ –

в 35 школах 

(1 тыс. учеников)

         КАДЕТСКИЕ – 

в 231 школе 

(20 тыс. учеников)
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ЗА ТЕМ, ЧТО ПОПАДАЕТ В ТАРЕЛ-
КИ СТОЛИЧНЫМ ДОШКОЛЬНИ-
КАМ И ШКОЛЬНИКАМ, СЛЕДЯТ 
НЕ ТОЛЬКО САМА ШКОЛА, УП-
РАВЛЕНИЕ РОСПОТРЕБНАДЗОРА 
ПО МОСКВЕ, ЭКСПЕРТНО-КОН-
СУЛЬТАТИВНЫЙ СОВЕТ РОДИ-
ТЕЛЬСКОЙ ОБЩЕСТВЕННОСТИ, 
ЭТИМ ЗАНИМАЕТСЯ И ИНСПЕК-
ЦИЯ ПО КАЧЕСТВУ ПИТАНИЯ 
МОСГИК – УНИКАЛЬНАЯ ОРГАНИ-
ЗАЦИЯ, КОТОРАЯ ЕСТЬ ТОЛЬКО 
В МОСКВЕ.

КАЧЕСТВО 
ПОД ПОСТОЯННЫМ 

КОНТРОЛЕМ

Для дошколят в московских 
детских садах в соответствии 
с санитарно-гигиеническими 
нормами и правилами предус-
мотрено пятиразовое питание: 
завтрак, второй завтрак, обед, 
полдник, ужин. Чтобы дети 
получали все необходимые 
для полноценного роста и раз-
вития элементы, им предлага-
ется сбалансированное и раз-
нообразное меню. Питание все 
дети в государственных детских 
садах получают за счёт город-
ского бюджета.

Во всех московских школах 
в порядке мер соцподдержки 
или за дополнительную плату 
предусмотрены горячий завтрак 
и обед. А учащиеся начальной 
школы ежедневно получают 
бесплатные горячие завтраки. 
Рацион детей в школах и детса-
дах составляется с учётом норм 
физиологической потребности 
и времени нахождения в обра-
зовательной организации.

За качеством детского пи-
тания и соблюдением условий 
доставки и хранения продук-
тов, а также технологии и ре-
цептур приготовления блюд 
в ежедневном режиме наряду 
с другими участниками по кон-
тролю следит Государственная 
инспекция города Москвы 
по качеству сельхозпродук-
ции, сырья и продовольствия 
(МосГИК). Её сотрудники 
также контролируют, чтобы 
не нарушались требования, 
предъявляемые к маркировке, 
имелись документы, подтверж-

дающие качество и безопас-
ность продукции.

В этом году значительно рас-
ширился ассортимент продук-
ции, которая отбирается для ла-
бораторного контроля. Если 
в прошлом году проводились 
лабораторные исследования 
сливочного масла, питьевого 
молока, сгущённого молока, 
сыра, фруктовых соков и пить-
евой бутилированной воды, то 
в этом году к ним добавились 
творог и кисломолочные про-
дукты (сметана, кефир, бифидо-
кефир, ряженка,  йогурт, биойо-
гурт, ацидофилин), которые 
нуждаются в особом конт роле.

В лаборатории Роспотреб-
надзора проводится анализ 
на микробиологические пока-
затели. Например, молочную 
и кисломолочную продукцию 
обязательно проверяют на об-
щемикробное обсеменение, 
наличие кишечной палочки 
и патогенных микроорганиз-
мов, а соки – на наличие споро-

образующих микроорганизмов, 
плесневых грибов и дрожжей. 
За три месяца с момента ново-
введения сотрудниками лабо-
ратории было отобрано 2787 
образцов от продукции весом 
5,7 тыс. тонн.

«Проведение сплошного 
лабораторного контроля на-
правлено прежде всего на ис-
ключение из поставок в обра-
зовательные учреждения города 
Москвы продукции недобросо-
вестных изготовителей», – от-
метила начальник Государствен-
ной инспекции города Москвы 
по качеству сельхозпродукции, 
сырья и продовольствия Ирина 
Калиновская.

В школы помимо продуктов 
для приготовления завтраков 
и обедов поступают также го-

товые блюда, которые предва-
рительно проходят многосту-
пенчатый контроль, в том числе 
лабораторный. Их проверяют 
поставщики и независимые 
государственные аккредито-
ванные лаборатории. В рамках 

плановых проверок готовые 
блюда регулярно контролиру-
ют Управление Роспотребнад-
зора по Москве и МосГИК. 
Только после такого тщатель-
ного исследования продукция 
попадает в школы, где ещё раз 
проверяется сопроводительная 
документация.

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ

О том, кто именно постав-
ляет питание в вашу школу, 
можно узнать на сайте обра-
зовательной организации. 
Там же доступна информация 
о ежедневном меню школьни-
ков. Сведения о поставщиках 
можно получить и на сайте 
Ассоциации предприятий со-
циального питания в сфере об-
разования и здравоохранения 
(appsro.ru).

В школы и детские сады сто-
лицы в соответствии с заклю-
чёнными контрактами постав-
ляется только та продукция, 
которая соответствует межгосу-
дарственным и национальным 
стандартам, имеет высшую ка-
тегорию качества и предназна-
чена для детского питания.

При плановых проверках со-
трудники МосГИК в учрежде-
ниях отбирают образцы из всех 
групп товаров и проверяют их 
на различные показатели. Про-

водятся исследования и на на-
личие ГМО в продукции. При 
необходимости представители 
МосГИК выезжают и на пред-
приятия, осуществляющие 
поставки продукции по конт-
рактам.

Но, изучив состав продукции 
на стадии поставок, МосГИК 
продолжает следить и за пос-
туплением продукции в школы 
и детские сады. Тщательно кон-
тролируются условия доставки 
и хранения, а также соблюдение 
технологии и рецептур приго-
товления блюд.

Исполнители контрактов, 
школы, комиссии по питанию 
с участием родителей, Ассоци-
ация предприятий в сфере об-
разования и здравоохранения 
регулярно проверяют, чтобы 
продукты в образовательных 
учреждениях хранились в под-
ходящих условиях, а места хра-
нения были оснащены измери-
тельными приборами.

Такой всесторонний кон-
троль исключает поставки 
в дет ские сады и школы столи-
цы пищевых продуктов с нали-
чием в составе компонентов, 
запрещённых в детском пита-
нии, продукции, не соответс-
твующей ассортименту, пре-
дусмотренному контрактами, 
без подтверждающих качество 
и безопасность документов, 
а также с истёкшими или ис-
текающими сроками годности. 
На пищеблоки в школы и до-
школьные группы допускается 
только та продукция, сроки год-
ности которой не превышают 
30–50% от сроков годности, ус-
тановленных изготовителями.

За качеством питания мос-
ковских школьников и до-
школьников следят не только 
комбинаты питания, школы, 
МосГИК, Ассоциация пред-
приятий в сфере образования 
и здравоохранения, но и сто-
личный Роспотребнадзор и Де-
партамент образования и науки 
Москвы. Информация на не-
добросовестных поставщиков 
передаётся в суд, в отношении 
нарушителей применяются ад-
министративные меры.

«В каждой образовательной 
организации при управляющих 
советах созданы профильные 
комиссии по питанию, в состав 
которых входят представители 
школ, комбината питания и ро-
дительской общественности. 
Кроме того, в каждой образова-
тельной организации назначен 
сотрудник, ответственный за 
организацию питания. Конт-
роль происходит на всех этапах: 
при приёмке продуктов, при об-
работке продуктов, в процессе 
приготовления и на этапе выда-
чи», – отметила председатель ко-
миссии по контролю за качеством 
и организацией питания в образо-
вательных организациях Город-
ского экспертно-консультативного 
совета родительской обществен-
ности Наталья Анпеткова. Таким 
образом, продукция контроли-
руется на каждом этапе постав-
ки и производства, что позволяет 
обеспечивать качественное пита-
ние в государственных образова-
тельных учреждениях столицы.

Сергей ЗАЙЦЕВ

«Завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин» – приучаться к правильному питанию надо с раннего 
детства.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ПЕРВОЕ, ВТОРОЕ И КОМПОТ
Как следят за питанием в московских детсадах и школах?

ЕДА

« Проведение сплошного лабораторного контроля на-
правлено прежде всего на исключение из поставок 
в образовательные учреждения Москвы продукции 
недобросовестных изготовителей.

В МОСКВЕ

ПОРЦИЙ БЛЮД ПОРЦИЙ БЛЮД

продукции проверяет МосГИК

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

продукции 
проверяет МосГИК

продукции проверяют школа, 
комбинат питания и комиссия 
по питанию с участием 
родителей

ЕЖЕДНЕВНО ДЛЯ НИХ ГОТОВЯТ ЕЖЕДНЕВНО ОНИ ПОЛУЧАЮТ

450 000

95,7 тонны 59,1 тонны >100 тонн

>980 000

>2,4 млн

≈1 млн ≈900 тыс. >1,8 млн

>2,7 млн

ДОШКОЛЬНИКОВ ШКОЛЬНИКОВ

порций

порций порций
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Столичные Территориаль-
ные центры социальных 
услуг ждёт модернизация. 
Что от них требуется сегодня 
и какие задачи хотят решить 
городские власти?

Клуб для старшего 
поколения

«В ближайшие годы про­
ведём полную модернизацию 
центров социального обслу­
живания. Они должны стать 
местными клубами для встреч 
и общения пожилых людей», – 
сказал мэр Собянин во время 
визита в первый «Мой социаль­
ный центр», который открылся 
на улице Сущёвский Вал, д. 31, 
стр. 2. Это в районе Марьина 
Роща, жители которого уже 
оценили актовый и спортивный 
залы, «шумную» и «тихую» гос­
тиные, читальню, медиагости­
ную с домашним кинотеатром, 
творческую мастерскую и кули­
нарную студию. До конца года 
центры нового формата должны 
заработать ещё в 9 районах.

По  московской програм­
ме «Мой район», запущенной 
по инициативе Сергея Собяни­
на, в столице нужно повысить 
уровень услуг социальной сфе­
ры. И открытие «Моих цент­
ров», а  также модернизация 
«старых» ТЦСО в полной мере 
согласуются с этой задачей. Не­
важно, где вы живёте, – качес­
тво услуг всегда должно быть 
на высоте. Напомним, что вся 
информация о районах собра­
на на сайте mos.ru. Там мож­
но узнать о запланированных 
преобразованиях и  оставить 
свой комментарий по поводу 
конкретного проекта или уже 
проведённых работ.

То, что в Москве началась 
реформа сферы соцуслуг, не 
означает, что сейчас ТЦСО 
работают не в  полную силу. 
Мы проехались по  несколь­
ким из них и можем подтвер­
дить – это очень популярные 
учреждения с серьёзной про­
граммой, опытными специа­
листами и профильными от­
делениями.

Вот как выглядит обычный 
день в  центре «Ломоносовс­
кий». С утра народ приходит 
на цигун, гимнастику, потом 
наступает черёд настольного 
тенниса и ЛФК. «Один пред­
почитает групповые курсы, на­
пример, скандинавскую ходьбу, 
другой работает по индивиду­
альному плану, – рассказывает 
тренер лечебной физкультуры 
Руслан Рубцов. – У нас доста­
точно тренажёров, главное – 
ходить регулярно. Возраст не 
помеха для того, чтобы поддер­
живать хорошую форму. Одной 
из моих «учениц» 91 год, и это 
невероятно позитивный чело­
век».

«Самое стар­
шее поколение 
действительно 
очень добро­
желательное, – 
подтверждает 
начальник отде-

ления социальных коммуникаций 
и активного долголетия Лилия 
Морозова.  – 80- и  90-летние 
москвичи с  радостью откли­
каются на  все приглашения 
на  праздники и  лекции, за­
нимаются в  кружках, ездят 
на экскурсии. Досуговые и оз­
доровительные  – самые по­
пулярные наши услуги, но 
далеко не единственные». Это 
действительно так. При нас 
пришёл дедушка за консуль­
тацией по квартирному вопро­
су – им тут же занялись юрист 
и социальный работник. Кто-то 
оформлял документы на полу­
чение ортопедической обуви, 
кто-то узнавал о выездной ре­
абилитации. Несколько шта­
белей абсорбирующего белья 
было подготовлено для выдачи 
инвалидам. На самом деле сю­
да можно прийти практически 
с любым вопросом или пробле­
мой, и вам обязательно поста­
раются помочь.

«Для меня это отдушина»

В ТЦСО «Зюзино» на Одес­
ской улице мы приехали, когда 
заканчивался обед. Если кто не 
в курсе, в таких центрах рабо­
тают столовые, где бесплатно 
кормят горячей едой. Особен­
но это актуально для одиноких 
вдовцов, которые на  склоне 
жизни не могут или не хотят 
освоить кулинарную науку. 
А вот современные техноло­

гии пенсионеры осваивают 
с большой охотой. Мы загля­
нули на фотокружок и застали 
сплочённый коллектив насто­
ящих фанатов.

«В любом смартфоне такое 
обилие функций, что всё зави­
сит исключительно от вашей 
фантазии»,– объясняла педа-
гог Мария Трусова, а «ученицы» 

быстро запи­
сывали теорию 
в тетради и тут 
же проверяли 
её на  практи­
ке  – на  своих 
телефонах. Речь 

шла о редактировании фотогра­
фий, часть из которых потом 
окажется на  личных страни­

цах в соцсетях. 
«Наша цель  – 
н а у ч и т ь с я 
красиво фото­
графировать, 
з а н и м а е м с я 
с конца лета, – 

говорит местная жительница 
Марина Оськина. – Я сюда час­
то прихожу. Не только на фото­
кружок, но и на английский». 
По словам специалиста ТЦСО 
Дарьи Красиной, мероприя­
тий проводится столько, что 

в  популярных 
мессенджерах 
создано уже 
четыре группы 
для  оповеще­
ния пенсионе­
ров: «Все, кто 

освоил соцсети и мессенджеры, 
активно ими пользуются. Как 
только появляется информа­
ция, например, о походе в те­
атр, народ тут же «бронирует» 
билеты».

«Я регулярно в театр хожу 
по льготным билетам, – под­
тверждает Тамара Никола-
евна, – а в центр так и вовсе 
каждый день. Это моя отдуши­
на, тут просто замечательно. 
ЛФК, кислородные коктейли, 
массаж, программа «Добрый 
автобус», всего не упомнишь. 
А муж мой на бильярде играть 
ходит, несмотря на свои бо­
лячки».

Программы для всех 
жителей

Разнообразные услуги – одно 
из главных достоинств социаль­
ных центров. Совсем недавно 
отмечался День старшего по­
коления, и по всей Москве про­
ходили дни открытых дверей. 
Прошёл такой день и в ТЦСО 
«Ново-Переделкино». На мас­
тер-классе желающих учили 
изготовлять свечи из вощины, 
прошёл концерт «Молоды ду­
шой». Ну и, конечно, работники 
центра отвечали на многочис­
ленные вопросы посетителей. 
В ТЦСО «Хорошёво-Мнёвни­
ки» день открытых дверей также 
сопровождался мастер-класса­
ми и концертом. «Новеньким» 
показывали, какие направления 
действуют в центре, активным 
«старожилам» вручали грамоты. 
Не обошлось и без чаепития – 
такие посиделки здесь очень 
популярны.

В  других районах  – свои 
осенние мероприятия. На­
пример, в  филиале ТЦСО 
«Фили-Давыдково» прошла 
спортивно-игровая эстафета 
для  детей  – «Охота на  лис». 
Им пришлось преодолеть узкие 
«лесные тропинки», «лабирин­
ты лисьих нор» и «топкие бо­
лота». Но проявить смекалку 
и ловкость самому было мало – 
взаимовыручка ценилась так же 
высоко.

Ещё одно популярное на­
правление – просветительское. 
Театральные кружки и сеансы 
киноклассики, поэтические ве­
чера и литературные чтения – 
всё это есть в афишах московс­
ких ТЦСО. Один из последних 
литературных часов прошёл 

в «Тропарёво-Никулино». Он 
был посвящён творчеству Иса­
ака Бабеля.

Получается, каждый может 
найти в ТЦСО что-то для се­
бя. А новые «Мои социальные 
центры» точно станут точками 
притяжения для жителей окрес­
тностей, как это уже произошло 
в районе Марьина Роща.

Фото Павла Горбатько

Многие москвичи обращаются за консультацией юриста. Одна из 
таких встреч в ТЦСО «Ломоносовский».�

Пенсионерка Маргарита Михайловна на сеансе лечебной физкуль-
туры в центре на Ленинском проспекте, д. 87.   �

Бильярдная в ТЦСО «Зюзино» никогда не пустует. Главное – не 
принимать проигрыш близко к сердцу. �

Шахматный уголок для жителей Зюзина. Народ играет не с часами, 
а просто так – для удовольствия. �

Чем мы можем вам помочь?
В Москве ожидается реформа сферы социальных услуг   

НОВАЦИИ

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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«РОССИЯ СИДИТ НА НЕФ-
ТЕГАЗОВОЙ ИГЛЕ, НИЧЕГО НЕ 
СТРОИТ, ЖИВЁТ ТОЛЬКО НА СО-
ВЕТСКОМ НАСЛЕДИИ», – ПОДОБ-
НЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ПРИХО-
ДИТСЯ СЛЫШАТЬ НЕ ТОЛЬКО 
ОТ ОБЫВАТЕЛЕЙ, НО И ОТ ЭКС-
ПЕРТОВ. «АИФ» РЕШИЛ ПОНЯТЬ, 
НАСКОЛЬКО ОНИ СООТВЕТСТВУ-
ЮТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ.

В  2 0 1 0  г . 
программист 
из  Ростова-
на-Дону Роман 
К О В Р И Г И Н 
придумал портал 
«Сделано у нас», 
где любой жела-
ющий может со-

общить о новых производственных 
проектах, которые реализуются 
в России. С тех пор сервис собрал 
вокруг себя несколько десятков 
авторов, анализирующих разные 
отрасли экономики. С Ковригиным 
мы и поговорили о том, сколько 
новых заводов сегодня запускают 
и способна ли страна потянуть 
«стройку века».

1 МЕСЯЦ – 55 ПРОИЗВОДСТВ

– Роман, давайте обсудим один 
последний месяц из жизни России. 
Какие экономические проекты фи-
нишировали в сентябре?

– По нашим данным, в сен-
тябре заработали 25 новых про-
мышленных производств с ин-
вестициями 100 млн руб. Это 
швейная фабрика в Калужской 
области, фабрика детских иг-
рушек в Ульяновской области, 
крупный цех по выпуску импор-
тозамещающих авиакомпонен-
тов в Подмосковье. Другие но-
вые заводы и цеха будут делать 
строительные и медицинские 
материалы, бумагу и фанеру, 
энергетическое и нефтегазовое 
оборудование, перерабатывать 
пластиковые бутылки.

Знаковое событие произо-
шло на Дальнем Востоке, где 
выведена на полную мощность 
Нижне-Бурейская ГЭС – первая 
крупная гидроэлектростанция, 
строительство которой было на-
чато и завершено в постсовет-
ский период. На заводе «Красное 
Сормово» в Нижнем Новгороде 

спущен на воду круизный речной 
теплоход «Мустай Карим» (дру-
гой подобный лайнер ещё в мае 
сошёл со стапелей в Астра хани). 
Это новое слово уже в отечест-
венном судостроении. В СССР 
такие суда с конца 1950-х гг. за-
казывали за рубежом.

Ещё 30 заметных производств 
открыты в агропромышленном 
комплексе. Самый крупный – 
завод на острове Шикотан, спо-
собный за сутки перерабатывать 
до тысячи тонн рыбы.

– Самые крупные проекты 
по традиции сдают к концу года. 
Какие объекты живут сегодня 
в предпусковом режиме?

– В Тобольске завершается 
строительство комплекса «Зап-
сибнефтехим», который будет 
выпускать полипропилен и по-
лиэтилен. В своей отрасли это 
один из самых крупных миро-
вых проектов с инвестициями 
в 9,5 млрд долл. После его вво-
да Россия удвоит производство 
базовых полимеров. Новизна 
завода в том, что он будет пе-
рерабатывать попутный нефтя-
ной газ, который раньше просто 
сжигался. К слову, специалисты 
«Запсибнефтехима» поставили 
мировой рекорд по скорости 
наладки одной из технологи-
ческих установок, сократив луч-
ший результат с 50 дней до 31.

За полярным кругом ожи-
дается ввод в строй четвёртой 
линии завода по производству 
сжиженного газа «Ямал-СПГ». 
Это событие интересно тем, 

что в отличие от первых трёх 
производственных линий 
на новой будет работать оте-
чественное оборудование, 
выпущенное на заводе 
«ЗиО-Подольск». И, ко-
нечно, страна ждёт начала 
железнодорожного движения 
по Крымскому мосту, которое 
запланировано на декабрь.

– Как нынешний 2019-й смот-
рится на фоне 2018-го?

– В промышленности запу-
щено уже 157 новых проектов – 
на 20 больше, чем к началу ок-
тября 2018 г. В том числе больше 
создано крупных производств 
с вложениями от 1 млрд руб.: 
46 против 35. В агропроме с на-
чала года открылось 169 пред-
приятий – на 2 меньше, чем 
в это время в прошлом году. Но 
выше объём инвестиций, ко-
торые вложены в эти проекты: 
155 млрд руб. против 144 млрд.

– В какой отрасли чаще по-
являются новые производства?

– В машиностроении и ме-
таллообработке. По моим 
оценкам, таких проектов при-
мерно треть. Но это не всегда 
выпуск конечной продукции 
и заводы, построенные с нуля. 
Например, в июле началось 
серийное производство трак-
торов «Киро вец» К-7 в новых 
цехах Кировского завода. Ин-
вестиции составили 3 млрд руб. 
Новые тракторы будут выпус-
каться как с российскими дви-
гателями, так и с двигателями 
компании «Мерседес-Бенц». 

И тот же «Мерседес» в апреле 
открыл свой сборочный авто-
завод в подмосковном Сол-
нечногорске. На строительс-
тво ушло лишь 1,5 года. Всего 
этот иностранный инвестор 
планирует вложить в Россию 
250 млн евро.

Есть сдвиги в медицинской 
промышленности и фармацев-
тике. Событие года здесь – от-
крытие нескольких производств 
инсулина. Они организованы 
по полному циклу – от наработ-
ки субстанции до готовой ле-
карственной формы. Это важно, 
поскольку от инсулина зависит 
жизнь миллионов больных диа-
бетом, а до сих пор инсулиновые 
субстанции Россия импортиро-
вала. Первые наши препараты 
станут доступны осенью.

Много изменений связано 
с транспортом. В марте первый 
полёт совершил новейший лёг-
кий военно-транспортный са-
молёт Ил-112В, построенный 
в Воронеже из отечественных 
комплектующих. В июле при-
шёл первый пассажирский по-
езд на станцию Нижний Бес-
тях под Якутском. Завершился 
один из советских долгостроев, 
начатый ещё в 1980-х гг., когда 
на всю страну гремел БАМ.

ЕСЛИ СРАВНИВАТЬ С СССР…

– Какие проекты, как во време-
на СССР, можно назвать «строй-
ками века»?

– Такой проект, чтобы о нём 
все говорили, в последние го-
ды был один – Крымский мост. 
Там сошлось всё: и дерзость 
задачи, и огромные инвести-
ции, и внешнеполитическая 
интрига. А возведение прочих 

объектов люди 
из других облас-
тей чаще не за-
мечают. Агити-
ровать рабочих 
ехать на боль-
шие стройки 
сегодня уже не 
нужно. Созда-

вать рядом новые города 
тоже нет необходимости. 
Для строительства обыч-
но хватает людей, кото-
рые уже живут в близле-
жащем регионе. А работа 
идёт намного быстрее, 

чем раньше: цеха, как конс-
труктор, собираются из готовых 
сэндвич-панелей.

По своему техническому 
оснащению и производитель-
ности новые современные 
и советские производства тоже 
сравнивать невозможно. Услов-
но говоря, раньше крупному 
машиностроительному заводу 
нужна была огромная площадь, 
где размещалось 1000 станков. 
Теперь достаточно площадки 
в разы меньше, всего 15 обра-
батывающих центров и, соот-
ветственно, намного меньше 
работников.

90 лет назад величайшей 
стройкой, о которой слагались 
стихи, был Днепрогэс. Но толь-
ко за последние 10 лет в России 
введено в строй столько энерге-
тических мощностей, которые 
суммарно сравнимы с 77 Днеп-
рогэсами. Страна быстро меняет-
ся. Нам есть чем гордиться, ведь 
сегодня мы способны на такие 
проекты, к которым несколько 
десятилетий назад не смогли бы 
даже подступиться.

СТРОИТЬ ИЗ СЕБЯ 
Что кроме Крымского моста создано в современной России 

ПРОМЫШЛЕННОСТЬ

Алексей
МАКУРИН,

A.Makurin@aif.ru

МОЛОДЫЕ АЙТИШНИКИ 
РОССИИ ИНДИВИДУАЛЬ-
НО И В КОМАНДАХ РЕША-
ЮТ СЕЙЧАС ИНТЕРЕСНУЮ 
ЗАДАЧУ: СОЗДАТЬ ИС-
КУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛ-
ЛЕКТ, СПОСОБНЫЙ СА-
МОСТОЯТЕЛЬНО СДАТЬ 
ШКОЛЬНЫЙ ЭКЗАМЕН 
ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ – 
ОТВЕТИТЬ НА ВОПРОСЫ 
ЗАДАНИЙ И НАПИСАТЬ 
СОЧИНЕНИЕ.

Как робот сможет это 
сделать, специа листы проверят по стан-
дартной методологии оценки школьного 
экзамена по русскому языку – проверят 
грамотность и знание школьной про-
граммы, обратят внимание на понима-
ние темы сочинения, выбор аргументов, 
логическую структуру, отсутствие речевых 
ошибок и т. д.

Пока что такой 
робот не создан, но, 
возможно, уже скоро 
появится. Сделать это 
молодому поколению 
российских IT-спе-
циалистов предложил 
Сбербанк, который 
совместно с партнёра-
ми – крупнейшими 
российскими и зару-
бежными компания-
ми – запустил серию 

мероприятий, связанных с развитием 
искусственного интеллекта и анализом 
данных, для молодёжи.

Онлайн-соревнование по созданию 
столь умной виртуальной сущности 
стартовало в начале сентября и про-
длится до конца октября. Столь нелёгкая 
задачка – из области решений, необхо-

димых сегодня на переднем крае разви-
тия технологий работы с естественным 
языком, поясняют в банке.

Организаторы надеются, что по ито-
гам появится успешное решение и оно 
станет серьёзным научным достижени-
ем в области Artifi cial General Intelligence 
(AGI) – общего (или сильного) искус-
ственного интеллекта. Уже сегодня ис-
кусственный интеллект лечит людей, 
ловит преступников, сочиняет музыку, 
помогает принимать финансовые реше-
ния, потому что часто лучше человека ре-
шает узкие задачи. Следующий прорыв 
ожидается именно в создании общего 
искусственного интеллекта – он поз-
волит решать любые интеллектуальные 
задачи. Поэтому технологии AGI и по-
лучают сегодня гигантские инвестиции 
от технологических лидеров. Призовой 
фонд онлайн-соревнования – 3 миллиона 

рублей. Победителей наградят на конфе-
ренции по искусственному интеллекту 
AI Journey, которая пройдёт в Москве 
8–9 ноября. Ожидается, что она станет 
крупнейшей площадкой в Восточной Ев-
ропе, где встретятся ведущие мировые 
специалисты в области искусственного 
интеллекта, эксперты из крупнейших 
компаний и представители государства 
с молодым поколением айтишников, ув-
лечённых этим направлением.

Помимо искусственного интеллекта 
и обработки естественного языка участ-
ники обсудят развитие технологий ком-
пьютерного зрения, речевой аналитики 
и их применение в бизнесе. Пройдут 
выступления ведущих экспертов от-
расли, панельные дискуссии, «круглые 
столы», новейшие исследования будут 
представлены в виде постеров. Также 
конференции по искусственному ин-
теллекту состоятся в 7 городах России.

Дмитрий РОМАНОВ

ЧТО  РОССИЯ  ПРОИЗВОДИТ  ЗА  МЕСЯЦ

Среднемесячные показатели по данным Росстата за 8 месяцев 2019 г.
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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От молодёжи ждут прорыва 
в области общего искусственного 
интеллекта. Фото DPA/ТАСС 

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ
СДАВАТЬ ЭКЗАМЕН БУДЕТ РОБОТ
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датский инвестиционный 
Saxo bank опубликовал до-
клад «Доллар-убийца», пред-
рекающий крах доллара. Что 
угрожает «зелёному»? И как 
это скажется на России?

Тучи над Штатами

По логике датских аналити-
ков, дела в американской эко-
номике складываются сейчас 
так плохо, что для спасения 
ситуации истеблишменту при-
дётся принять чрезвычайные 
меры. Мол, даже если ФРС 
(Федеральная резервная сис-
тема, аналог нашего Центро-
банка) ещё сильнее понизит 
свою ключевую ставку, что 
в  последний раз произошло 
в сентябре, проблемы решить 
не удастся. И что тогда? Ос-
танется последнее средство – 
пожертвовать долларом. Если 
его курс к евро и другим ва-
лютам будет ниже – выше ста-
нет спрос на импорт из США, 
и промышленность опять пой-
дёт в гору.

Есть ли действительно не-
обходимость в  таких мерах? 
«Наш прогноз показывает, 
что по  итогам 2019 г. темпы 
роста экономики США могут 
упасть в 2 раза по сравнению 
с 2018-м, а в 2020 г. вообще уй-
ти в минус», – подтверждает 

замдиректора группы макроэко-
номического анализа Аналити-
ческого кредитного рейтингового 
агентства (АКРА) Дмитрий Ку-
ликов. Рисков прибавляет тор-
говая война между США и Ки-
таем. И валютное оружие в ней 
не на последнем месте. В авгус-
те китайский ЦБ впервые после 
2008 г. понизил курс своей на-
циональной валюты ниже «пси-
хологической» отметки 7 юаней 
за доллар. И Дональд Трамп уже 
не раз заявлял, что курс амери-
канской валюты его не устраи-
вает: «Мне нужен сильный дол-
лар, но не настолько сильный, 
что мы не можем вести бизнес 
с другими странами».

Девальвация 
девальвации рознь

Под  такими заявлениями 
Трампа есть реальная основа. 
Так, Bank of America считает, 
что доллар сейчас переоценён 
примерно на  13%. Но  до-
статочно ли одного жела-
ния президента США, чтобы 
привести его курс в равнове-
сие с реальностью? «Вероят-
ность девальвации доллара 
нулевая,  – уверен советник 
по макроэкономике гендирек-
тора компании «Открытие Бро-
кер» Сергей Хестанов. – Спрос 
на  американскую валюту 
во всём мире настолько велик, 
что даже скоординированные 
действия американских де-

нежных властей не смогут за-
метно понизить её курс. Если 
и случится какое-то падение, 
то на  считаные процентные 
пункты. Такое, чтобы деваль-
вация составила 40–50%, как 
бывало в России, исключено».

История напоминает, что 
разом на 41% доллар был де-
вальвирован только в 1933 г., 
во время Великой депрессии. 
Затем американские экспортё-
ры оказались в невыгодной си-
туации в 80-х гг., когда сильный 
доллар сделал цены на товары 
из США слишком высокими. 
Поэтому в 1985 г. тоже была за-

пущена девальвация к немец-
кой марке и другим мировым 
валютам. Но, во-первых, она 
была очень плавной: доллар 
подешевел в 2 раза только за 
10 лет. Во-вторых, сейчас, как 
полагают эксперты, нет призна-
ков начала такого же процесса.

«ФРС – реально независи-
мая организация. А её руково-
дители, судя по сообщениям, 
не поддерживают идею Трам-
па о  девальвации,  – говорит 
заведующий лабораторией Ин-
ститута прикладных экономи-
ческих исследований РАНХиГС 
Александр Абрамов.  – Если 

американская валюта заметно 
ослабнет, то сократится поток 
инвестиций в экономику США 
и разрушится модель её функ-
ционирования, которая сложи-
лась в последние десятилетия. 
Никто из серьёзных западных 
аналитиков о целенаправлен-
ном ослаблении доллара не го-
ворит. А громкий доклад Saxo 
Bank – скорее акция, с помо-
щью которой он стремится 
привлечь внимание. Этот банк 
каждый год публикует какие-то 
страшные и скандальные про-
гнозы, которые потом не сбы-
ваются».

А что нам с того?

Но главное: от того, сколько 
можно будет купить за доллар 
юаней или евро, нам в России 
ни холодно ни жарко. Нам 
важно соотношение между 
американской и  российской 
валютами. Но это зависит сей-
час не от Трампа. «Даже если 
доллар в мире начнёт дешеветь, 
Минфин и ЦБ РФ заметного 
усиления рубля не допустят, – 
продолжает Хестанов. – Ведь 
тогда сократятся рублёвые до-
ходы бюджета от продажи экс
портных товаров. А сдержать 
усиление рубля на  фоне ос-
лабления доллара наши власти 
смогут очень легко: им доста-
точно покупать больше валюты 
для пополнения финрезервов».

Алексей ЛУНИН

Уронили доллар на пол 
Рухнет ли нацвалюта США под напором Трампа и как заокеанская девальвация может повлиять на рубль

ФИНАНСЫ

Слышала, что с 1 октября 
будет намного сложнее взять 
кредит. Что конкретно нас 
ждёт?

И. Голубева, С.-Петербург

О т в е ч а е т 
руководитель 
Союза защиты 
прав потребите-
лей финансовых 
услуг Игорь Кос-
тиков:

– С 1 октября российские бан-
ки обязаны рассчитывать пока-
затель долговой нагрузки (ПДН) 
для клиентов, желающих полу-
чить потребительский кредит 
больше 10 тыс. руб. Если у чело-
века или членов его семьи (будут 
учитывать и долги близких) уже 

есть кредит, новый заём ему бу-
дет получить гораздо сложнее.

Банк суммирует, сколько за-
ёмщик уже платит по старым 
кредитам и сколько он будет 
отдавать по новому, и, если об-
щая сумма выйдет больше 50% 
доходов человека, в кредите ему, 
скорее всего, откажут. Даже не-
смотря на то что у клиента хоро-
шая кредитная история и до это-
го он всегда исправно платил 
по счетам. Данное нововведение 
было предложено ещё в 2018 г., 
но по просьбе банков его пере-
несли на октябрь 2019 г. Банк 
России называет введение ПДН 
жёсткой мерой, которая необхо-
дима для того, чтобы граждане 
не попадали в кредитную кабалу 
на фоне стагнации доходов.

Хотела положить тысячу 
евро в банк, а мне сказали, 
что получу сверху всего 
0,04%. Почему так мало?

О. Комарова, Москва

Проценты по валютным де-
позитам всегда уступали руб-
лёвым депозитам. Средневзве-
шенная ставка по долларовым 
вкладам, по данным ЦБ РФ, 
в отечественных финорганиза-
циях составляет 1,37%, в евро 
и  того меньше  – 0,19%. Са-
мый выгодный депозит в дол-
ларах, который удалось найти 
«АиФ», – 3,3% годовых, но с ус-
ловием: с  банком обязатель-
но нужно заключить договор 
об инвестиционном/накопи-
тельном страховании жизни. 

С евро те же условия и 1,4% го-
довых. Без допрасходов – мак-
симум 2,6% в долларах и 1,1% 
в евро. Впрочем, доля депози-
тов в валюте в нашей стране всё 
равно растёт – в августе показа-
тель увеличился с 21,1 до 21,5%. 
Как рассказал «АиФ» директор 
по розничным продуктам одного 
из московских банков Алексей 
Охорзин, выгода любого банка 
от валютного депозита опреде-
ляется размером процентной 
маржи. Проще говоря, финор-
ганизация не может дать вклад-
чику больше, чем заработает 
сама. По евро эта маржа сейчас 
крайне невысокая, поэтому 
и ставки такие.

«Вклады в долларах выгля-
дят интереснее, доходность 

по  ним составляет порядка 
2% годовых», – говорит кон-
сультант финкомпании «БКС 
Премьер» Ян Мельничук. Как 
альтернативу депозитам в ка-
честве инвестиции в валюту 
он советует еврооблигации: 
«Средняя доходность в долла-
рах по ним сейчас составляет 
3,55% годовых, в евро – около 
3,9%. Широкий выбор еврооб-
лигаций на рынке позволяет 
подобрать под  каждого ин-
вестора необходимый по рис-
ку и доходности инструмент. 
Наиболее надёжными счита-
ются гособлигации, номини-
рованные в валюте. Гарантом 
выплаты тут выступает госу-
дарство, а не отдельная ком-
пания».

деньги кошелёк
дадут ли второй кредит в одни руки? как выгоднее хранить валюту в банках? 

Из жизни денег. Так выглядел в 1993 г. передвижной столичный 
обменник валют.� Фото pastvu.com

�привычка  швыряться  деньгами 1 2 3

На проходившем на днях бизнес-форуме в Санкт-Петербурге российский миллиардер Игорь Рыбаков ➊ бросил в зрительный зал 20 тыс. долл. однодолларовыми купюрами. 
Бизнесмен занимает 78-е место в списке богатейших людей страны. Свой поступок он объяснил тем, что за выступление на форуме заработал 200 тыс. долл., а брошенные 
деньги – это кешбэк для зрителей. Несколько лет назад Павел Дуров ➋ (создатель соцсети ВКонтакте) в Санкт-Петербурге отметил День города, запуская из окон своего 
офиса бумажные самолётики с прикреплёнными к ним 5-тысячными купюрами (по словам очевидцев, предприниматель с радостью наблюдал за тем, как люди внизу дерутся 
за «самолётики»). В прошлом году миллиардер из Гонконга Вонг Чинг-Кит ➌ сбросил с высотки 13 млн долл. с благими намерениями – помощь бедным людям. В результате 
на улице образовалась чудовищная давка. Полиция была вынуждена задержать богача за нарушение общественного порядка. � Фото из социальных сетей
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судебная статистика по-
казывает: количество дел 
об алиментах растёт. горе-
отцы прячутся от приставов 
в шкафах, диванах, погребах. 
а недавно в астрахани одного 
из них достали из… могилы: 
прыгнул в неё, заметив лю-
дей в форме.

Что делать, если бывший муж 
скрылся в неизвестном направле-
нии? Можно ли подать на алимен-
ты, если мужчина «поматросил 
и бросил»? На вопросы читате-

лей «АиФ» от-
ветила доцент 
Университета 
им. О. Е. Кута-
фина, соучреди-
тель АНО по пра-
вовой поддержке 
«Мама в праве» 
Елена Гринь.

После развода муж пла-
тил алименты, но затем стал 
скрывать доходы, а потом 
вообще исчез. 2 года о нём 
ничего не знаем, приставы 
не могут найти. Что делать?

Г. Шишкова, Смоленск

В 2018 г. начала действовать 
новая норма закона: если в те-
чение 1 года розыск должника 
по алиментам не увенчался ус-
пехом и его местонахождение не 
установлено, вы имеете право 
обратиться в суд о признании его 
«безвестно отсутствующим». Об-
ратитесь к судебным приставам, 
они должны вам помочь. После 

решения суда все несовершен-
нолетние дети и  нетрудоспо-
собные члены семьи безвестно 
отсутствующего должника смо-
гут получать страховую пенсию 
по  случаю потери кормильца 
(размер такой пенсии составляет 
5–10 тыс. руб. – Ред.). 

К сожалению, многие женщи-
ны не знают о новом законе и не 
пользуются своим правом.

У моей дочери судьба как 
у героини фильма «Москва 
слезам не верит». Парень 
признавался в любви, но, 
как только узнал о  бере-
менности, бросил. Можно ли 
признать его отцом ребёнка 

при помощи экспертизы ДНК 
и подать на алименты?

Э. Зубарева, Омск

Если в свидетельстве о рожде-
нии ребёнка в графе «отец» стоит 
прочерк, мать не может претен-
довать на алименты. Что каса-
ется экспертизы ДНК… Маме 
ребёнка надо подать заявление 
в суд о признании отцом данно-
го мужчины. Для этого потребу-
ются свидетельские показания, 
например, о том, что они вместе 
жили какое-то время. 

Суд может назначить экспер-
тизу ДНК. Но проблема в том, 
что мужчина может отказаться 
от процедуры, а насильно его не-

льзя заставить сдать анализ. Од-
нако, если предполагаемый отец 
отказывается или препятствует 
проведению экспертизы, суд в 
этом случае может встать на ва-
шу сторону и признать факт его 
отцовства (ч. 3 ст. 79 ГПК РФ, 
п.  21 постановления Пленума 
Верховного суда РФ от 16.05.2017 
№ 16 «О применении судами зако-
нодательства при рассмотрении 
дел, связанных с установлением 
происхождения детей»).

Что делать, если бывший 
муж работает неофициаль-
но и поэтому алименты не 
платит?

Е. Жданова, Курская обл.

Семейный кодекс устанавли-
вает размер алиментов: 25% за-
работка – на одного ребёнка, 
33% – на двух, 50% – на трёх 
и более. Но это в том случае, если 
заработок официальный. Если 
же один из родителей работает 
нелегально или вообще не тру-
дится, второй имеет право по-
дать иск на взыскание алиментов 
в «твёрдом размере». Это позво-
ляет не привязываться к сумме 
заработка отца ребёнка или иных 
доходов. 

По постановлению Пленума 
Верховного суда РФ от 26.12.2017 
№ 56 минимальный размер али-
ментов на ребёнка – это не менее 
половины прожиточного мини-
мума на ребёнка в регионе его 
проживания. В среднем по стра-

не детский «минимум» равен 
10 тыс. руб., его половина – это 
5 тыс. руб.

Слышала, что в Белорус-
сии неплательщика алимен-
тов могут посадить на не-
сколько лет в тюрьму. Может, 
если бы у нас в России тоже 
лишали свободы, меньше 
было бы безответственных 
отцов и матерей?  

И. Комарова, Тверь

По российскому законода-
тельству злостные неплательщи-
ки алиментов также могут полу-
чить реальный срок. Уголовный 
кодекс РФ предусматривает для 
них исправительные или при-
нудительные работы до 1 года, 
арест до 3 месяцев либо лишение 
свободы до 1 года. 

Например, месяц назад Но-
воаннинский районный суд 
Волгоградской обл. признал 
48-летнего отца виновным в 
неуплате 800 тыс. руб. на содер-
жание своего ребёнка. Теперь 
мужчина отправится в исправи-
тельную колонию общего режи-
ма на 8 месяцев. 

Что ещё грозит за невыплату 
алиментов в России? Штраф, 
арест счетов, приостановка во-
дительских прав, запрет на выезд 
из страны и др. Увы, как пока-
зывает практика, существующие 
меры не всегда эффективны.

отцы и деньги
На сколько могут посадить за неуплату алиментов

ПРАВО

1001-й способ взыскать алименты? � Фото из соцсетей

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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Покуда размышлял над этим 
текстом, пришла свежая ин-
формация: у крупного оте-
чественного банка, похоже, 
похищена клиентская база.

На продажу (прямо как на не-
вольничьем рынке) выставлены 
данные чуть ли не 60 млн кли-
ентов. Банк, разумеется, успо-
каивает: без паники, речь идёт 
всего-то о двух сотнях человек, 
а снять деньги у кибермошенников 
не получится. Они не знают три 
волшебные циферки, что на обо-
ротной стороне вашей карты.

За слабости не стыдно?

Ну дай-то бог. «Новая от-
крытость», ставшая чертой по
вседневной жизни, таит, на мой 
взгляд, вовсе не те опасности, 
которые сразу приходят в голо-
ву. Общим местом стали толки 
о том, что кредитка расскажет 
кому надо и не надо, с кем вы 
пьёте кофе в ночном баре. А по 
вашим же собственным пос-
там в сети легко вычислить ва-
ши предпочтения, в том числе 
и  интимные. Не «Большого 
брата» я боюсь – и даже не мо-
шенника: под влиянием новых 
технологий меняется не просто 
мир вокруг нас. Меняемся мы 
сами. А вот это действительно 
тревожно.

Теперь принято и  даже 
модно делиться со всем окру-
жающим миром сведениями, 
для  анализа которых раньше 
существовали подушка, оро-

шённая девичьими слезами, 
да плечо старого товарища. 
Ну или Тайная канцелярия. 
Мы перестали стесняться 
своих слабостей и несовер-
шенств. С одной сторо-
ны, хорошо: меньше 
лицемерия. А  с 
д р у г о й …  В о т 
недавно про-
тив всяческих 
правил Трамп 
и  Зеленский 
обнародова-
ли свой теле-
фонный раз-
говор. Знаете, 
на  что это 
было похо-
же? На  ток-
шоу в прямом 
эфире попу-
лярного канала: 
завлекательно, 
стыдновато, «без 
покровов».  Но 
главное, что «но-
вая искренность» 
не универсальна: у неё, 
как и у прежней старо-
модной закрытости, есть 
бенефициар. И есть про-
игравший. В  данном 
случае репутационные 
потери понёс, прежде 
всего, Зеленский, ко-
торый выглядит подхалимом, 
шестёркой и ябедой.

Но я  сейчас даже не о  по-
литике, а о том, как человеку 
по фамилии Зеленский трак-

товать эту ситуацию? Как 
комментировать? Скорее 
всего, сделать вид, что ни-
чего не произошло: а как 
ещё говорить с  амери-

канским президентом? 
Все эти старомод-

ные танцы 

с бубном вокруг «неза-
лежности» пусть ис-
полняют старикашки 
вроде Порошенко да 
и самого Трампа, если 

захотят. Если новому поколе-
нию, воспитанному интерне-
том и популярными сериалами, 
для прагматических целей на-
до обратиться к грубой лести, 

ябедничеству и холопству, так 
без раздумий! Теперь-то, бла-
годаря новым технологиям, 
мы яснее понимаем, как мелок 
и ничтожен человек. Чего стес-
няться?

В ожидании лайков

Некоторое время назад об-
щественность (причём не 

только «прогрессив-
ная») сплочённым 

хором отстояла 
права артиста 
Павла Устино-
ва, задержанного 
на  митинге. Ар-
тисту полагалось 
бы поклониться 
в  ноги всем, кто 
ходил с плакатом 
«Я Павел Усти-
нов». Ответить 
стандартно: про-
клясть «кровавый 
режим», призвать 
и влиться. Когда 
он этого не сделал, 
в  сети раздались 
разочарованные 

голоса: «Похоже, мы не за того 
вписались!» Хотя в старинные, 
не столь откровенные времена 
прозвучало бы что-нибудь вро-
де: нам всё равно, каких взгля-
дов человек, мы за торжество 
закона и т. д.

Человек много чего себе 
уже позволил. И внёс в реестр 
вполне допустимого то, с чем 

ещё десятилетия боролся. 
Лентяй гордо назвал себя со-
вой и оправдал сон до обеда. 
В том числе и на рабочем мес-
те. Отсутствие минимально-
го жизненного опыта (всякое 
мнение, будь блогер от горшка 
два вершка, объявляется цен-
ным) теперь не является пре-
пятствием на пути к трибуне 
ООН, чтобы с неё поучать, как 
правильно жить на  планете 
Земля. Ну а чего? Мы ж зна-
ем теперь, благодаря снятию 
разных табу, флешмобам и от-
кровенным постам в соцсетях, 
что у всех рыльце в пушку. Нам 
внушают, что ни у кого нет мо-
рального права на защиту при-
вычного свода правил, идёт ли 
речь о поведении в школе или 
о международных отношени-
ях. Ну так и надо этим успеть 
воспользоваться – как конку-
рентным преимуществом!.. Всё 
думаю, как сберечь и не сдать 
последний трёхзначный код, 
запароливший личность чело-
века от агрессивного и тоталь-
ного проникновения. Неслу-
чайно помянул невольничий 
рынок: спекулируя понятиями 
свободы и справедливости, ме-
ня всё чаще делают рабом – об-
стоятельств, новых обычаев, 
гаджетов, пристрастий. Я жду 
лайков, как собака Павлова, 
а подлинные чувства загнаны 
куда-то в уголок души, словно 
в старый сарай.

Владимир МАМОНТОВ

Последний код доступа
«Новая открытость» меняет не столько мир, сколько самого человека

ТОЧКА  ЗРЕНИЯ

В наши дни каждый  
может оказаться «голым ко-
ролём».� Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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Р О С С И Й С К И Й О Б О Р О Н Н О -
ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОМПЛЕКС 
(ОПК) НА ФОНЕ МНОГИХ ДРУ-
ГИХ ОТРАСЛЕЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ 
ИНДУСТРИИ КАЖЕТСЯ ОСТРО-
ВОМ ПРОЦВЕТАНИЯ. ПО ГОС-
ПРОГРАММЕ ВООРУЖЕНИЯ (УЖЕ 
ТРЕТЬЕЙ ПО СЧЁТУ) В ВОЙСКА 
ПОСТУПАЕТ ДОСТАТОЧНО СОВ-
РЕМЕННАЯ ТЕХНИКА. ПО ЭКС-
ПОРТУ ВООРУЖЕНИЙ РОССИЯ 
ПРОЧНО ЗАНИМАЕТ ВТОРОЕ 
МЕСТО В МИРЕ.

Но так ли безоблачно поло-
жение российского ОПК? О вы-

зовах, которые 
брошены нашим 
оборонщикам, 
«АиФ» расска-
зал директор 
Центра анали-
за стратегий 
и технологий 
Руслан ПУХОВ.

НА «ГРАЖДАНКЕ»

– Наш ОПК сталкивает-
ся сегодня с двумя вызовами 
и одной большой проблемой. 
Первый вызов – это импорто-
замещение. Здесь процесс идёт 
в целом вполне успешно. Ос-
новной объём импортозамеще-
ния приходится на продукцию, 
производимую украинскими 
предприятиями.

Там было локализовано про-
изводство, например, газотур-
бинных двигателей для кораб-
лей Военно-морского флота. 
Мощные турбореактивные 
силовые установки для боль-
ших военно-транспортных 
самолётов (например, Д-18Т 
для Ан-124 «Руслан» и Ан-225 
«Мрия») тоже производились 
только на Украине.

В этой части главная задача 
даже не воспроизвести старые 
советские изделия, а разрабо-
тать и производить их аналоги 
сразу на новом технологичес-
ком уровне. Что и было сделано 
и с вертолётными двигателями, 

и с корабельными газотурбин-
ными двигателями. Постепенно 
идёт также импортозамещение 
более высокотехнологичных 
систем, которые до 2014 г. Рос-
сия импортировала из Фран-
ции (например, тепловизоры 
для танковых прицелов ночного 
видения) и других европейских 
стран, а также Израиля.

Второй вызов – это диверси-
фикация, то есть наращивание 
на мощностях военных пред-
приятий производства про-
дукции двойного и граждан-
ского назначения. Это очень 
сложный процесс, который 
требует и от самих компаний 
ОПК, и от государства боль-
ших инвестиций и колоссаль-
ной организационной и мар-
кетинговой работы. Задачи тут 
стоят амбициозные – добиться 
выхода на 30% производства 

«гражданки» к 2025 г. и на 50% 
к 2030 г. По состоянию на про-
шлый год эта доля составила, 
по заявлению вице-премьера 
правительства Юрия Бори-
сова, 20,8%. При этом надо 
понимать, что для одних сек-
торов диверсифицировать про-
изводство гораздо проще, чем 
для других. Например, в авиа-
строении, вертолётостроении 
или кораблестроении это сде-
лать легче, а вот разработчикам 
и производителям ракетного 
оружия и систем ПВО – го-
раздо труднее. Тем не менее 
на МАКС-2019 корпорация 
«Тактическое ракетное воору-
жение», например, продемонс-
трировала целый ряд интерес-
нейших видов гражданской 
продукции – медицинского 
оборудования, тренажёров, 
металлургической продукции.

ЧТО ПОЮТ ФИНАНСЫ?

Наконец, наиболее живо-
трепещущая проблема ОПК 
на сегодня – это очень сложное 
финансовое положение боль-
шого числа предприятий и ком-
паний. Закредитованность 

 отрасли чудовищна – 2 тр-
лн руб. Практически вся при-
быль, которую удаётся получить 
предприятиям ОПК – а это 
135 млрд руб., идёт на выплаты 
процентов по долгу. При этом 
само тело долга не погашается 
и вообще вряд ли может быть 
погашено без принятия специ-
альных мер.

Отчасти эта история ухо-
дит корнями в решение 2012 г. 
частично финансировать 
Гос программу вооружения 
на 2012–2020 гг. за счёт га-
рантированных государством 
коммерческих кредитов. Уже 
тогда высказывались мнения, 
что главными бенефициарами 
этого решения станут банки, 
а не предприятия ОПК или 
государство. Но с учётом того, 
что перевооружение надо было 
запускать как можно быстрее, 

в целом такое решение было 
оправданным. 

Вторая причина – слишком 
высокая стоимость денег в эко-
номике России. Даже сейчас, 
при беспрецедентно низкой 
инфляции, стоимость кредита 
составляет 8–10%. При этом 
рентабельность большин ства 
оборонных производств и в це-
лом машиностроительных 
предприятий составляет в луч-
шем случае 4–5%, а зачастую 
колеблется около нуля. 

И, наконец, о рентабель-
ности. Вообще по закону при 
выполнении гособоронзаказа 
заказчик должен обеспечивать 
такой уровень цен, чтобы рен-
табельность была не менее 20%. 
В реальности, как я уже сказал, 
хорошо, если 4%. Проблема 
в том, что с такой прибылью 
развитие высокотехнологичной 
промышленности невозможно. 
Не хватит средств на закупку 
нового оборудования, строи-
тельство новых, современных 
промплощадок, подготовку 
и переподготовку персонала. 
То есть такая низкая рента-
бельность по гособоронзаказу 
обрекает ОПК на стагнацию 
и отставание от конкурентов.

ГДЕ ВЫХОД?

Выход один: обеспечить бо-
лее высокую рентабельность 
заказов Министерства оборо-
ны. Причём чем более высо-
котехнологичная продукция, 
тем больше должна быть при-
быльность. А наиболее высо-
котехнологичная отрасль во-
енной промышленности – это 
производство авиадвигателей 
(это вообще самые высокие 
технологии в машинострое-
нии) и систем ПВО. Надо пони-
мать, что российские военные 
получают вооружения миро-
вого уровня по неслыханно 
низким ценам, особенно если 
брать долларовый эквивалент. 
Если мы сравним цены на все 
основные системы вооруже-
ний и агрегаты, то увидим, что 
стоимость западных аналогов 
на десятки процентов, а то и в 
разы выше. Но чудес не быва-
ет, и такое положение дел не 
может сохраняться бесконеч-

но. Для поддержания высокой 
конкурентоспособности рос-
сийских вооружений и военной 
техники оборонке надо больше 
платить. Но сейчас, жалуются 
оборонщики, Минобороны де-
ржит ОПК на голодном пайке.

БОЛЬШИЕ МИКРОСХЕМЫ

Есть у ОПК и другие пробле-
мы, как доставшиеся в наслед-
ство от советского прошлого, 
так и появившиеся сравнитель-
но недавно. Главная из тех, что 
возникли ещё при СССР, – эле-
ментная база. Помните шутку 
про то, что наши микросхемы  
самые большие в мире? С эле-
ментной базой у нас ещё со 
времён СССР дела обстояли 
неважно. А кратковременное 
сотрудничество с США в 1990-
х гг., в том числе по МКС, когда 
нам охотно продавали электро-
нику и для космоса, и для обо-
ронки, окончательно её угроби-
ло. Потом на Россию наложили 
санкции, краник перекрыли – 
и мы остались вообще без ра-
диоэлектроники.

Кстати, о санкциях. Одна 
точка зрения гласит, что отлу-
чение промышленности от вы-
соких западных технологий эту 
промышленность убивает. Пря-
мо противоположная утверж-
дает, что, напротив, заставляет 
развиваться более интенсивно. 
Оба мнения верны и неверны 
по-своему. С одной стороны, 
санкции действительно очень 
болезненны. С другой – это 
шанс выйти из заколдованного 
круга, в котором ОПК находит-
ся не одно десятилетие. Я имею 
в виду дефицит новых идей 
и проектов. Скажем, известно, 
что российские самолёты Су-30 
и Су-35 – это дальнейшее раз-
витие ещё советского истре-
бителя Су-27. И так не только 
в авиации. Пока «Армата» не 
стала массово поступать в вой-
ска, основным танком остаётся 
Т-72, принятый на вооружение 
в 1973 г. Примеров много. Плюс 
от санкций может быть вот ка-
кой: если ты адаптируешься 
к ним быстрее, чем их вводят, 
они тебя не калечат. Всё, что 
тебя не убивает, делает тебя 
сильнее. 

СМИ США: У РОССИИ БОЛЬШЕ ТАНКОВ, ЧЕМ У ВСЕГО НАТО, – 22 ТЫС. ПРОТИВ 18 ТЫС.

ОПК – ЖИВОЙ ПОКА
Какие главные проблемы беспокоят сегодня российских оборонщиков?

ВООРУЖЕНИЯ

« Наиболее животрепещущая проблема оборонно-про-
мышленного комплекса на сегодня – это очень слож-
ное финансовое положение большого числа предпри-
ятий и компаний.

ВЕРНЁТСЯ ЛИ 
ДОНБАСС 

НА УКРАИНУ?
НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ КИ-
ЕВ ПОДТВЕРДИЛ СОГЛАСИЕ 
С «ФОРМУЛОЙ ШТАЙНМАЙЕ-
РА», НА КОТОРОЙ ДОЛЖНО 
СТРОИТЬСЯ МИРНОЕ БУДУЩЕЕ 
ДОНБАССА.

« Ф о р м у -
лой Штайн-
майера» на-
зывают план 
д е й с т в и й , 
предложен-
ный в 2015 г. 
тогдашним 
министром 
иностранных 
дел, а ныне 
президентом 

Германии Франком-Вальтером 
Штайнмайером. «Формула» 
разъясняла, какие конкретные 
шаги должны сделать стороны 
конфликта, чтобы выполнить 
Минские соглашения.

Например, она предусмат-
ривала, что закон об особом 
статусе Донбасса в составе 
Украины Киев примет сна-
чала на временной основе, 
до проведения на этой терри-
тории выборов. А после, когда 
эксперты ОБСЕ подтвердят 
демократический характер 
выборов, – уже на постоян-
ной основе.

Проблема была в том, что 
Киев вообще не собирался вы-
полнять Минские соглашения. 
Он их подписал лишь для того, 
чтобы остановить наступление 
армии ДНР-ЛНР. Зеленский, 
может, тоже не хотел бы их 
выполнять, но изменилась об-
становка. Американцы сегод-
ня демонтируют свою систему 
управления Украиной. «Глав-
ными по Украине» становятся 
европейцы, а они не готовы 
бесконечно балансировать 
на грани гражданской войны 
в центре Европы. Они-то и за-
ставили Зеленского подписать 
бумагу о том, что Минские 
соглашения всё-таки будут 
выполняться.

Если всё пойдёт по плану, то 
Донбасс имеет шанс вернуться 
в состав Украины, превратив-
шись, по сути, в новое При-
днестровье. Кто-то не верит 
в такое возвращение, я же ду-
маю, что оно возможно. Но 
для этого на самой Украине 
должна пройти глубочайшая 
трансформация режима. Это 
означает разоружение всех 
нео нацистских подразделений, 
арест и суд над их главарями, 
ответственными за военные 
преступления на Донбассе. Это 
означает придание официаль-
ного статуса русскому языку, 
причём не только в Донецкой 
и Луганской, но и в других 
областях Юго-Востока. Это 
означает расследование актов 
террора, случившихся с 2014 г. 
В Одесской, Харьковской, 
Днепропетровской областях 
неонацистскими бандами бы-
ли убиты примерно по 1000 
человек. И большинство ук-
раинцев сегодня хотят, чтобы 
виновные понесли наказание.

Сергей Марков,
директор Института 

политических исследований

МНЕНИЕ

МАРКОВА

Пока «Армата» не стала массово поступать в войска, основным танком остаётся Т-72, принятый 
на вооружение в 1973 г.  Фото ЕРА/TACC
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Девятый раз конкурсная ко-
миссия Правительства Мос-
квы выбирает лучшие про-
екты в области реставрации 
и популяризации объектов 
культурного наследия.

Всем архитектурным 
миром

« К о н к у р с 
«Московская 
реставрация» 
по праву можно 
назвать одним 
из  самых зна-
чимых в нашей 

профессиональной отрасли, – 
говорит руководитель столичного 
Департамента культурного насле-
дия Алексей Емельянов. – Отрад-
но, что год от года реставраторы 
держат очень высокую планку 
качества работ. И  жюри сов-
сем непросто выбрать лучших 
из лучших».

Лауреаты конкурса «Москов-
ская реставрация – 2019» будут 
объявлены в декабре в номина-
циях: «За лучший проект рес-
таврации и/или лучший проект 
приспособления к современно-
му использованию», «За высо-
кое качество ремонтно-рестав-
рационных работ», «За лучшую 
организацию ремонтно-рестав-
рационных работ», «За научно-
исследовательскую работу и/или 
научно-методическое руковод
ство».

«Среди номинантов этого 
года, – уточняет Емельянов, – 
проекты реставрации таких 

важных объектов, как город
ская усадьба Каратаевой – Мо-
розова, исторические фонтаны 
Центральной аллеи ВДНХ, ан-
самбль Миусского трамвайного 
депо, художественные надгро-
бия Донского монастыря, театр 
«Современник».

«Этот кон-
курс  – важное 
с о б ы т и е  н е 
только для  его 
участников,  – 
п р о д о л ж а е т 
вице-президент 

Российской академии худо-
жеств, ректор Московского ар-
хитектурного института Дмитрий 
Швидковский. – В нём, по су-
ществу, участвует весь архитек-
турный мир Москвы и России. 
В других городах, даже в Санкт-
Петербурге, такого конкурса 

нет. Выявление лучшей из мно-
гочисленных работ показывает, 
насколько серьёзно происходит 
реставрация и городу возвраща-
ется его замечательный облик».

Уйдёт ли почин 
в регионы?

По словам ректора МАРХИ, 
конкурс серьёзно влияет 
на практику реставрации. Его 
всегда популяризируют в вузе – 
и студенты, работая с истори-
ческим наследием, понимают, 
к чему надо стремиться.

«Я большой 
с т о р о н н и к 
э т о г о  к о н -
курса,  – при-
с о е д и н я е т с я 
почётный рес-
тавратор Мос-

квы, главный архитектор фирмы 
«МАРСС» Григорий Мудров. – 
Он во многом позволяет понять 
уровень, которого наша отрасль 
достигла в Москве. А он дейс-
твительно очень высокий. В на-
шей профессии нельзя замы-
каться только на своей работе. 
Есть поговорка: «Волка кормят 
ноги, а реставратора – глаза». 
Нам надо видеть и понимать, 
что происходит, как себя чувс-
твует дело сохранения памят-
ников».

По словам Мудрова, комиссия 
оценивает работы тоже по са-
мой высокой планке, учитывая 
в  проведённой реставрации 
степень «открытия» памятника, 
новизну технических решений 
и оптимальность подобранных 
технологий, а также научно-ме-
тодический подход.

Внимательно и  с большим 
интересом следит за конкурсом 
столичная общественность.

«Мы ощуща-
ем, что проис-
ходит не прос-
то реставрация 
отдельных объ-
ектов, но улуч-
шается городс-

кая среда, – поясняет почётный 
председатель Всероссийского 
общества охраны памятников ис-
тории и культуры Галина Мала-
ничева. – Конкурс способствует 
сохранению облика Москвы. 
Из общения с регионами пони-
маю – они хотели бы наладить 
у себя такую работу. Это поло-
жительный опыт, который, как 
мне кажется, надо распростра-
нять в те прекрасные города, где 
сохранилось изумительное архи-
тектурное наследие».

Наталья КОСЯКОВА

Реставраторов кормят глаза
Конкурс «Московская реставрация» выбирает лучших

Наследие

За 8 лет в конкурсе приня-
ли участие 290 претендентов, 
представив 140 городских объ-
ектов. В 2019 г. подано 96 за-
явок по 48 объектам. Среди них 
19 строений гражданской архи-
тектуры, 2 – промышленной, 
10 городских усадеб, 4 куль-
товые постройки, 4 объекта 
садово-паркового искусства 
и ландшафтной архитектуры, 
4 – монументального искус-
ства, 2  – археологического 
наследия и 1 достопримеча-
тельное место. Ещё 3 проекта 
представили молодые таланты.

КСТАТИ

Среди номинантов конкурса – отреставрированная городская усадьба Каратаевой – Морозова.� Фото updk.ru
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Светодиодные дисплеи, 
интерактивные матрицы, 
колонна с демонстрацией 
пейзажей региона… неуди-
вительно, что столь техно-
логичный стенд «Кузбасс» 
занял неофициальное 1-е 
место на ВЭФ-2019.

В целом Кеме­
ровская область 
стала  одной 
из самых актив­
ных участниц 
на  прошедшем 
во Владивосто­
ке V Восточ­
ном экономи­

ческом форуме. Корреспондент 
«АиФ» встретился на площадке 
ВЭФ с  губернатором Сергеем 
ЦИВИЛЁВЫМ, чтобы узнать, 
как в  регионе собираются со­
вмещать развитие угольной от­
расли и улучшение экологии и что 
за «города мечты» скоро должны 
появиться на Кузбассе.

что значит  
«чистый уголь»?

– Вы сказали, что новая кон­
цепция развития региона назы­
вается «Чистый уголь – зелё­
ный Кузбасс». Не понимаю, как 
в принципе возможно совместить 
заботу об экологии с развитием 
угольной отрасли?

– Главная задача нового 
подхода – кардинально изме-
нить существующую уголь-
ную отрасль. Мы уже начали 
масштабную модернизацию 
производства. Оно должно 
соответствовать современным 
требованиям. Мы хотим не 
просто добывать уголь, а делать 
это при максимально бережном 
отношении к природе и эколо-
гии. Более того, необходимо 
восстанавливать, рекультиви-
ровать территории, которые 
раньше пострадали в результа-
те хозяйственной деятельности 
человека. Только так можно из-
менить отношение к Кузбассу 
как его гостей, так и местных 
жителей. Мы должны показать, 
что Кемеровская область – это 
не огромный угольный разрез. 
Это богатейшая земля с разви-
той современной промышлен-
ностью и красивейшей приро-
дой – озёрами, реками, горами. 
У нас комфортно жить и рабо-
тать, и к нам стоит приезжать 
на отдых.

В современном мире уголь – 
это большая созидательная 
энергия. Локомотив, который 
тянет за собой множество смеж-
ных отраслей экономики. По-
могает развивать науку, обра-
зование, строить новые города 
и создавать в них комфортную 
для  жизни инфраструктуру. 

Человеку сегодня мало иметь 
хороший достаток. Он хочет 
жить в чистом, экологически 
безопасном регионе. Поэтому 
мы должны не просто сохранять 
окружающую среду, но и созда-
вать новые парки и ландшафты. 
Администрация региона сегод-
ня активно занимается этими 
вопросами.

– Можете привести примеры?
– У нас есть город Междуре-

ченск, в котором мы запуска-
ем пилотный проект по охране 
окружающей среды. Попавший 
в него человек даже не заметит, 
что рядом расположены уголь-
ные предприятия. Он будет ви-
деть идеально чистый и краси-
вый населённый пункт. Город 
мечты. Там будут современные 
больницы, школы. Будут разви-
ваться наука, здравоохранение, 
спорт, туризм. При этом рядом 
невероятной красоты горы, и из 

местных речек можно спокой-
но пить воду, ловить там рыбу, 
купаться. В 2021 г., к 300-лет-
нему юбилею открытия угля 
в Кузбассе, мы всей стране по-
кажем совсем другой Междуре-
ченск. И это только пилотный 
проект в данном направлении. 
Мы запустим комплексную 
программу создания подобных 
современных городов по всей 
области.

отходы – в энергию

– А что конкретно изменится 
в угольной отрасли?

– Сегодня наша область – 
это 60% всей российской до-
бычи угля и 75% отечественно-
го экспорта твёрдого топлива. 
Кому, как не Кузбассу, двигать 
развитие угольной отрасли впе-
рёд? Мы хотим стать примером 
в плане нового подхода к мо-
дернизации не только для дру-

гих регионов России, но и для 
всего мира. Убеждён – через 
несколько лет мы сможем за-
нять нишу мирового поставщи-
ка высоких технологий в уголь-
ной отрасли.

Сегодня мы начинаем от-
казываться от  продажи сы-
рья, а  отходы производства 
уже преобразовываем в элек-
троэнергию. Активно строим 
обогатительные фабрики, что 
резко увеличивает добавленную 
стоимость продукции. Следу
ющий шаг – ещё более высокий 
передел (переработка) угля.

– Но просто модернизацией 
производства, заменой старых 
механизмов на новые столь гло­
бальную задачу не решить. Надо 
подтягивать профильную науку, 
проводить исследования…

– Именно этим мы и зани-
маемся. Кузбасс вошёл в число 
первых пяти регионов в стране, 
где по инициативе президен-
та создаются научно-образо-
вательные центры мирового 
уровня. Приоритетным на-
правлением НОЦ «Кузбасс» 
станет разработка инноваци-
онных решений глубокой пе-
реработки твёрдых полезных 
ископаемых, реабилитации 
нарушенных территорий, при-
родоохранных технологий, ро-
ботостроения.

Параллельно центр будет ре-
шать задачи по модернизации 
системы здравоохранения в ре-
гионе. Наша цель – ранняя диа-
гностика и профилактика забо-

леваний. Тогда и людей у нас 
будет жить больше, и регион 
станет развиваться динамичнее.

Где льготные налоги 
и кредиты?

– Но ведь Кузбасс – это не 
только уголь?

– Вы правы. Угольная от-
расль уже более ста лет создаёт 
и развивает смежные отрасли 
экономики: железные и автомо-
бильные дороги, машинострое-
ние, даже терминалы в морских 
портах строит. Вокруг угольных 
шахт и разрезов возникли го-
рода, в них построены школы 
и больницы, вузы и техникумы, 
детские сады и дома культуры. 
Недавно мы приняли страте-
гию развития региона до 2035 г. 
И в ней уделено внимание всей 
промышленности. Уже сегодня 
мы делаем 100% всех трамвай-
ных и 65% железнодорожных 
рельсов в России. Даём треть 
российского металлопроката. 
А  ещё сталь, ферросилиций, 
азотные удобрения. Наша об-
ласть даёт 37% внешнеторгово-
го оборота Сибирского округа, 
а это 17,3 млрд долл. в год.

При этом ещё есть резервы. 
Например, у нас есть залежи 
редкоземельных ископаемых, 
и этим направлением тоже надо 
заниматься. Это даст сущест-
венный доход в бюджет.

– В области созданы и дей­
ствуют территории опережа­
ющего социально-экономиче­
ского развития (ТОСЭР). Они 
участвуют в амбициозных про­
ектах?

– Да, у нас есть четыре 
ТОСЭР – Анжеро-Судженск, 
Юрга, Прокопьевск и Новокуз-
нецк. Есть ещё зона экономи-
ческого благоприятствования 
для инвесторов – ЗЭБ Шере-
геш. Там для инвесторов созда-
ны льготные налоговые усло-
вия, есть возможность получить 
льготные кредиты.

театр оперы и балета.  
акт третий

– Ваш регион также вошёл 
в число четырёх, где появятся 
федеральные культурные центры.

– Есть простая и чёткая фор-
мула: если убьём культуру – убь-

ём экономику. Если возродится 
культура – возродится экономи-
ка. Когда меня только назначи-
ли исполняющим обязанности 
губернатора и спросили о перво-
очередных планах, я сразу ска-
зал, что возрождение региона 
надо начинать с возрождения 
культуры. Ведь Кузбасс – это 
уникальный регион. Здесь всег-
да работали выдающиеся люди, 
умнейшие и талантливые. И они 
ставили перед собой не только 
экономические задачи.

В 1929–1932 гг., всего за ты-
сячу дней, был построен круп-
нейший на тот момент в мире 
металлургический комбинат. Но 
параллельно с этим возводились 
и другие объекты. Люди сами 
жили в землянках, но строили 
дома культуры, клубы, киноте-
атры, школы, больницы, спор-
тивные площадки, т. е. созда-
вали инфраструктуру будущего.

После Великой Отечествен-
ной войны в регионе вновь был 
бум строительства культурных 
объектов. По  решению ЦК 
партии в 1948 г. 1700 человек 
из Госплана, Академии наук, 
всех профильных министерств 
Советского Союза в  течение 
10 месяцев работали над про-
граммой развития Кузбасса. 
Они жили в регионе, изучали 
пожелания людей. В итоге ро-
дился документ «Народнохо-
зяйственные проблемы Куз-
басса», который расписывал до 
1965 г., что надо сделать в реги-
оне. В этой концепции одним из 
пунктов значилось: построить 
в Кемерове театр оперы и ба-
лета. Увы, не построили. В 70-
м году опять была разработана 
программа развития региона, 
которая охватывала период 
до  2000-го. В  ней снова был 
пункт – построить театр оперы 
и балета. Опять не построили.

Сейчас мы приняли страте-
гию развития Кузбасса с 2018 
по  2035  г., и  я убеждён, что 
на этот раз мы театр точно по
строим. Как реализуем и дру-
гие культурные проекты. Моя 
мечта – сделать всё для того, 
чтобы наш Кузбасс стал образ-
цовым регионом в России во 
всех сферах.

Дмитрий ХАБАЛОВ
Фото Юрия ЛобачЁва, 
 Александра Кряжева

Город Междуреченск Кемеровской области в 2021 г. будет праздновать 300-летний юбилей.�

Карьерный самосвал БелАЗ на угольном разрезе.�

«города мечты» Кузбасса
Глава Кемеровской области Сергей Цивилёв – об угле, экологии и балете

РЕГИОНЫ

Сергей Цивилёв родился 
21  сентября 1961 г. в Жда-
нове Донецкой обл. Окон-
чил Черноморское высшее 
военно-морское училище им. 
Нахимова. Проходил службу в 
Военно-Морском флоте СССР 
и Военно-Морском флоте 
России.

Окончил Санкт-Петербург-
ский госуниверситет экономики 
и финансов.

В 2014–2018 гг. был генди-
ректором ООО «Угольная ком-
пания «Колмар». С марта по ап-
рель 2018 г. – замгубернатора 
Кемеровской обл. по промыш-
ленности, транспорту и потреб
рынку. 1 апреля 2018 г. указом 
президента назначен временно 
исполняющим обязанности гу-
бернатора Кемеровской обл., 
9 сентября 2018 г. с результатом 
81,29% победил на выборах гла-
вы региона.

СПРАВКА
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WWW.AIF.RU Минздрав: меньше всего болеют пенсионеры в Курской области, Адыгее и Астрахани

«Активное поколение» – так 
называется конкурс Благо-
творительного фонда Елены 
и Геннадия Тимченко, кото-
рый проводится с 2011 года 
и поддерживает обществен-
ные инициативы, адресован-
ные пожилым людям.

 Проекты, которые получают 
финансирование, разные: одни 
вовлекают пожилых людей в со-
циальную жизнь, другие создают 
им возможности для самореали-
зации, третьи обучают новым 
навыкам.

путешественники  
из Яренска и краеведы  

из Сёльыба

К примеру, в Яренске Архан-
гельской области при библиоте-
ке работает клуб «Оптимист». За 
счёт средств, выделенных фон-
дом, организовали 
путешествие – пожи-
лые люди, в том чис-
ле   с ограниченны-
ми возможностями, 
сплавлялись по реке. 
Добрались до Цили-
бы – пустыни на реке 
Вычегде. Этот проект 
оживил в  Яренске 
волонтёрское движе-
ние: лодки и турис-
тическое снаряжение 
предоставил местный 
центр дополнитель-
ного образования, 
а его руководитель 
стал проводником 
и инструктором. Во-
лонтёры помогали пожилым пу-
тешественникам. Сейчас клуб 
продолжает работать и органи-
зовывать путешествия.

В  лесах республики Коми 
спряталась деревенька с  не-
простым названием Сёльыб. 
Когда-то вдоль реки тянулись 

дома – деревня с трёхсотлетней 
историей переходила в совре-
менный лесозаготовительный 
посёлок, здесь была вся инфра-
структура – магазины, школы… 
Сейчас в Сёльыбе живут всего 
60 человек. Есть медпункт, ма-
газин. Но нет молодёжи.

Что делают местные пенсио-
неры? Развивают туризм, соби-
рают старые песни, исполняют 
их на региональных фестивалях, 
открыли музей. Организация 
пенсионеров стала обладателем 
многочисленных грантов. Их 
«добычей» занимаются супруги 
Бушеневы: время для развития 
родного места появилось у Оль-
ги Леонидовны после 50 лет, 
когда она вышла на раннюю се-
верную пенсию. 

Первым в списке их преоб-
разований был музей. «Школу 
закрыли, – рассказывает Буше-
нева, – а несколько экспонатов, 
которые были при музейной 
комнате, остались. Взглянула 
я на них и подумала, что у каж-
дого в доме хранятся ненужные 
предметы – собранные вместе, 
они станут настоящим музеем». 

Она обошла односельчан – 
люди откликнулись и собрали 
экспозицию. А ещё по 100 руб-
лей – на эти деньги изготовили 

и  установили памятную таб-
личку на доме местного поэта  
Эраста Ванеева. Музей откры-
ли в пустовавшем помещении 
фельдшерского пункта. 

Следующей идеей было обой-
ти с диктофоном бабушек, ко-
торые помнят старые песни. 
Диктофон купили уже на первые 
средства по гранту – победили 
в конкурсе «Активное поколе-
ние». Документы на  конкурс 
Ольга Леонидовна тогда писала 
ещё от руки и просила сына на-
брать на компьютере. Но заявок 

становилось всё больше, и, при-
ехав в очередной раз навестить 
родителей, сын привёз ноутбук 
и принтер. Пришлось Ольге Бу-
шеневой освоить компьютерную 
грамотность.

Другие навыки она приобре-
ла на семинарах. В организации 
«Коренные женщины Респуб-
лики Коми» училась правильно 
составлять заявки на конкурсы 
и гранты, а в фонде «Серебря-
ная тайга» – развивать туризм. 
Для туристов программа уже го-
това: есть музей, гостевой дом, 
банька, родники и даже песен-
ный ансамбль. 

«Не хватает только дороги», – 
вздыхают активные пенсионеры 
Сёльыба. 

Пока здесь туристы редки – 
в основном те, кто сплавляет-
ся по  реке, останавливаются 
полюбоваться северными из-
бами и храмом с куполом-лу-
ковкой. Купол, взорванный 
в богоборческий период, вос-
становили тоже за счёт гранто-
вых средств – заявка победила 
в конкурсе Фонда президент-
ских грантов.

В гости к купчихе

Когда Нина Васильевна Ма-
ратканова вышла на  пенсию, 
она хорошо знала социальные 
проблемы своего Чердынского 
района Пермского края – до это-
го работала замруководителя 
главы администрации по соц-
вопросам. Будучи активным 
человеком, хотела продолжать 
участвовать в жизни района 
и помогать людям.

В  селе Покче постепенно 
приходил в  упадок памятник 
архитектуры – дом купца Чер-
ных, где раньше была богадель-
ня. В районе к тому моменту не 
было дома для пожилых людей, 
а в Пермском крае – ни одно-
го такого частного учреждения. 
Нина Васильевна убедила кра-
евое руководство в необходи-
мости этой социальной услуги 
и получила здание в бессроч-
ную аренду. Сейчас в «Благо-
летии» проживают 55 человек 
и ещё есть очередь. Памятник 
архитектуры поддерживается в 
должном состоянии, а 28 человек 
села получили работу. Есть даже 
штатный аниматор – 19-летняя 
Анна делает с пациентами за-
рядку, рисует и лепит. Устраи-
вают здесь концерты, праздники 
и даже «веб-посиделки» – об-
щаются по скайпу с пожилыми 
людьми из других пансионатов. 
Оборудование для таких встреч 
приобрели, выиграв в конкурсе 
«Активное поколение». 

Помогают и волонтёры-
школьники. В прошлом году, 
когда праздновали 5-летие «Бла-
голетия», их собралось 220 че-
ловек.

Маратканова придумала ани-
мационный автобус, который 
ездит по селениям района, до-
мам престарелых и детским до-
мам края. Скоро «Благолетие» 

откроет ещё и туристическое 
направление – экскурсионная 
программа для пожилых «В гос-
тях у купчихи» будет включать 
спектакль, танцевальный урок, 
мастер-классы по гончарному 
и ткацкому ремеслу и, конеч-
но, чаепитие с традиционными 
шаньгами.

Поменять профессию

Гендиректор Благотворитель-
ного фонда Елены и Геннадия 
Тимченко Мария Морозова ви-
дит, как изменились проекты 
старшего поколения за годы, что 
существует конкурс. 

«Поначалу популярны были 
проекты по обучению пожилых 
людей компьютерной и право-
вой грамотности – в библиоте-
ках, при учебных заведениях их 
учили работать с компьютером 
и осваивать технологии онлайн- 
оплаты коммунальных услуг, 
рассказывали, как противосто-
ять мошенникам, – поясняет 
она.  – Со временем проекты 
стали сложнее и разнообразнее». 

Теперь пенсионеры, по её 
словам, начали осваивать новые 
профессии. Бывший экономист 
становится увлечённым экскур-
соводом, а учитель открывает 
ателье по пошиву одежды. По-
жилые люди учатся ремёслам, 
воссоздают историю семей и на-
селённых пунктов, ведут блоги. 
«Иногда достаточно небольшой 
поддержки для того, чтобы разо-
вый проект превратился в посто-
янно действующий», – говорит 
руководитель фонда.

Подготовил Алексей СЕДОВ

Экспонаты музея в Сёльыбе собрали у жителей села.�

сила малых дел
Люди «серебряного» возраста могут многое – им только надо чуть помочь

СТАРШЕЕ  ПОКОЛЕНИЕ

« Документы на первый конкурс Ольга Бушенева писала 
от руки и просила сына набрать на компьютере. Но 
потом сын привёз ноутбук и принтер. Пришлось ей 
освоить компьютерную грамотность. 

Мария Мо-
розова, 
генеральный 
директор 
Благотво-
рительного 
фонда Елены 

и Геннадия Тимченко, сопред-
седатель рабочей группы по 
разработке концепции «Актив-
ное долголетие в Российской 
Федерации»:
– Исключённость пожилого 
человека из социальной жиз­

ни делает его неуверенным, 
незаметным и одиноким. Он не 
знает, куда обратиться за помо­
щью, теряет связь с обществом 
и интерес к жизни. Перестаёт 
быть видимым даже для служб 
поддержки. Предоставив 
пожилым людям возможность 
действовать, мы видим, что они 
могут становиться лидерами 
сообществ, выдерживать кон­
куренцию с опытными пред­
ставителями НКО за получение 
грантовых средств, зарабаты­

вать деньги и получать рабочие 
места.
Важным принципом концепции 
активного долголетия должно 
стать равноправное партнёр­
ство гражданина и общества, 
ответственность человека за 
свою жизнь. В любом возрасте 
и при любом состоянии здоровья 
человек должен оставаться субъ­
ектом, а не объектом воздей­
ствия, – этот принцип сформули­
рован в девизе: «Ничего для нас 
без нас».

мнение  эксперта

В 2018 году по поручению ви-
це-премьера Татьяны Голиковой 
сформирована рабочая группа 
для разработки концепции ак-
тивного долголетия и методоло-
гии оценки результата политики 
в этом направлении. Свой про-
ект эксперты уже представили.

Согласно определению Все-
мирной организации здраво
охранения, активное долго-
летие  – это «оптимизация 
возможностей для обеспечения 
здоровья, участия в жизни обще-
ства и защищённости человека 
с целью улучшения качества его 
жизни в ходе старения». Нельзя 

сказать, что это направление у 
нас не работает: развивается «се-
ребряное» волонтёрство – пом-
ните «олимпийских бабушек»? 
Пройдя отборочные этапы, 
пожилые люди из разных реги-
онов встречали гостей в Сочи, 
рассказывали о соревнованиях, 
помогали найти дорогу, отвечали 
на вопросы. А главное – чувство-
вали себя полезными.

Появляются компании, пред-
лагающие услуги «бабушки 
на час», молодые пенсионеры 
становятся социальными ра-
ботниками и ухаживают за по-
жилыми людьми. Оформилось 

целое сообщество работодате-
лей для пожилых людей – оно 
запустило проект «Компании 
для всех возрастов». Это означа-
ет, что традиционные «профес-
сии для пенсионеров» уходят 
в прошлое – и действительно, 
почему человек, накопивший 
опыт и знания, готовый рабо-
тать и  делиться ими, должен 
выбирать между мытьём полов 
и дежурством на проходной?

Пора взглянуть на пожилых 
как на серьёзный трудовой ре-
сурс – именно это и предлагает 
концепция активного долголе-
тия. 

Компании для всех возрастов

Н. Маратканова с пациенткой дома преста-
релых «Благолетие».�
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НТВ

5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 1.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.35 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧАЯННЫЕ» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОК. ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.30  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ДОК. СПЕЦПРОЕКТ» 16+
17.00, 3.45 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЖЕЛЕЗНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК 3» 12+
22.30 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.30 Премьера «НЕИЗВЕСТ-
НАЯ ИСТОРИЯ» 16+
0.30  «В ЛАБИРИНТЕ 
ГРИЗЛИ» 16+
2.00  «МАЙКЛ» 12+

6.00, 5.30 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
8.40  «ЧЕМПИОН» 0+
11.05  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР» 16+
13.40  «ГАДКИЙ Я» 6+
15.35  «КОНГ. ОСТРОВ 
ЧЕРЕПА» 16+
17.55 «СеняФедя» 16+
19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
20.00  «ФОРСАЖ-4» 16+
22.05  «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+
0.05 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЁДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
1.05  «ДЖУНИОР» 0+
3.05 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.50  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ ПО-
КУПКА» 16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.05, 5.35 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.10, 4.45 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.10, 3.05  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.15, 1.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.05, 1.05  «ПОРЧА» 16+
14.35  «ЛУЧИК» 16+

19.00  «РЕФЕРЕНТ» 16+
23.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 
 «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «АНАКОНДА» 16+
1.00, 2.00, 3.00, 3.45, 
4.30, 5.15 «ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 
12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25, 10.05  «ДНЕПРОВ-
СКИЙ РУБЕЖ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
11.35, 13.20, 14.05  
«СМЕРШ. КАМЕРА СМЕРТ-
НИКОВ» 16+
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОСВОБОЖДАЯ 
РОДИНУ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ПОХИЩЕНИЕ 
«САВОЙИ» 12+
1.30  «УРОК ЖИЗНИ» 12+
3.20  «КРОМОВЪ» 16+
5.15  «ПРЕКРАСНЫЙ 
ПОЛК» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
13.30 «ТАНЦЫ» 16+
15.35, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «ОДНАЖДЫ В РОС-
СИИ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 16+
12.00 Бедняков+1 16+
13.00, 15.00, 18.00 «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Перезагрузка 16+
14.00, 17.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Америка 16+
19.00 Премьера «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Ивлеева & Бедняков 16+
20.00 Премьера «ОРЕЛ 
И РЕШКА». Чудеса света 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.50 Пятница news 16+
2.20  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
За что на днях вручили  
Шнобелевскую премию? 
Пицца против рака. 
Почесывания снимают стресс. 
Самая грязная купюра. 
Когда к врачу нужно 
не идти, а бежать,  
или вызывать скорую! 
Есть ли жизнь без приливов? 
И что их провоцирует?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ХОЛОДНЫЕ 
БЕРЕГА» 16+
23.10 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЕТ» 12+
4.00  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  Волейбол. Кубок ми-
ра. Мужчины. Россия – США
6.55, 8.55, 11.00, 13.35, 
16.50, 19.55 Новости
7.00, 11.05, 13.40, 16.55, 
20.00, 0.45 Все на Матч!
9.00 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Словения – Австрия 
0+
11.35 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Эстония – Германия 
0+
14.30  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ-2019». Мужчины
16.30 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
17.35 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Кипр – Россия 0+
19.35 «КИПР – РОССИЯ. 
LIVE». 12+
20.30 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
21.00 Все на футбол!
21.40  Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Украина – Португалия
23.40 Тотальный футбол
1.15 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Болгария – Англия 0+
3.15 Бокс. Чемпионат мира. 
Женщины. Финалы. 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.10, 2.50  «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  Алексей 
Кравченко в детективе  
«ЧУЖОЕ ЛИЦО» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
21.40  «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ-
ДЕЛ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.15 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.15 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 5.45, 6.20, 7.00, 
7.45, 8.30, 9.25, 9.40 
 «ЛЮТЫЙ» 16+
10.25, 11.15, 12.05, 
13.25, 14.10, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05  «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕ-
ТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
7.35, 20.50  «ЕЛИЗАВЕТА 
ПЕРВАЯ И ЕЕ ВРАГИ»
8.20, 12.10, 23.20 Цвет 
времени. 
8.30 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
9.00, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.00  «СМОЛЕНСК. 
НА СЕМИ ХОЛМАХ»
12.30, 18.45, 0.20 Власть 
факта. 
13.15 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.10, 1.55  «ЕВАНГЕЛЬСКИЙ 
КРУГ ВАСИЛИЯ ПОЛЕНОВА»
15.10 «АГОРА»
16.10 Красивая планета. 
«ИТАЛИЯ. ВЕРОНА»
16.25  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ»
17.40 Исторические концерты
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
23.50 Открытая книга
2.40  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05, 5.40 «ЕРАЛАШ» 6+
8.15  «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ» 12+
10.00  «МИХАИЛ КОЗАКОВ. 
ПОЧТИ СЕМЕЙНАЯ ДРАМА» 
12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.55  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СЕРГЕЙ ДОРОГОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ» 12+
22.30 «ПОСЛЕ ПОТОПА» 
16+
23.05, 4.05 «ЗНАК КАЧЕС-
ТВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
2.45 «ПРОЩАНИЕ. 
ВИТАЛИЙ СОЛОМИН» 16+
3.35 «10 САМЫХ… БРАКИ 
КОРОЛЕВ КРАСОТЫ» 16+
4.55  «ПРОКЛЯТИЕ РОДА 
БХУТТО» 12+

Пятый Первый Культура

СТС ДомашнийРен ТВ ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Матч!Россия 1

понедельник, 14 октября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

21.25 «СЛЕД. ДВАДЦАТЬ ЛЕТ»
Режиссер: Юрий Харнас
Успешный бизнесмен Дмитрий 
Бекасов на себе испытал, что 
происходит, когда твоё 20-лет-
нее прошлое сталкивается 
с твоим же 20-летним будущим. 
В результате разбираться с про-
шлым, будущим и настоящим 
Дмитрия пришлось ФЭС.

21.30 «ОТЧАЯННЫЕ»
Режиссер: Дарья Полторацкая
В водоворот событий 
оказываются вовлечены две 
женщины с диаметрально 
противоположными характе-
рами и непростыми судьбами. 
Объединяет Риту и Ольгу 
лишь одно: ни одна ни другая 
никогда ранее не пересека-
лась с преступным миром…

23.00 «АНАКОНДА»
С давних пор эти обитатели бас-
сейна Амазонки хранят устраша-
ющие легенды о представителях 
фауны окрестных земель. Боль-
ше всего люди опасаются змеи 
анаконды, а некоторые племена 
даже поклоняются ей…

ТВ Центр

Пишут, что олимпийская 
чемпионка Сочи-2014 Аде-
лина Сотникова стала жерт
вой гадалки из интернета. 
Мол, фигуристка перевела 
той 2 млн рублей. Неужели 
такое возможно?

С. Куликова, Анапа

Об обращении фигуристки 
в полицию сообщил телеканал 
РЕН ТВ. Также эта информация 
появилась на телеграм-канале 
«Мутко против»: «Спортсменка 
нашла на просторах интернета 
гадалку и за 9 дней перевела ей 
2 млн руб. «за оказание оккульт
ных услуг». Когда «гадалка Оль-
га» перестала выходить на связь, 

Сотникова поняла, что что-то не 
так, и обратилась в МВД. Гадал-
ка обещала вылечить её боль-

ную сестру. У Маши Сотнико-
вой синдром Тричера Коллинза 
– редкое заболевание, которое 
вызывает грубые дефекты ли-
цевой части черепа… В начале 
сентября Аделина случайно на-
шла объявление «специалиста 
в области магии». Та сказала, что 
этот синдром вовсе не синдром, 
а сглаз, и обещала помочь».

Между тем отец спортсмен-
ки Дмитрий Сотников назвал 
последние сообщения уткой. «Я 
не понимаю пока, откуда эта 
информация, – заявил он. – 
Может быть, какая-то утка. 
Есть у неё недоброжелатели, 
которые в Инстаграм залазят 
и фигню всякую делают».

слухи
Правда ли, что интернет-колдунья обманула фигуристку 

аделину сотникову на 2 млн рублей?

Аделина Сотникова выиграла 
Олимпийские игры в 17 лет.�  
� Фото East News

Известно, что Антарктида открыта русским мореплавателем 
Фаддеем Беллинсгаузеном в январе 1820 г. В честь 200-летия этого 
события на антарктической станции Беллинсгаузен планируют 
установить памятник первооткрывателю. В январе следующего года 
бронзовый монумент доставит в Антарктиду научно-экспедиционное 
судно «Академик Фёдоров».� Фото из социальных сетей

�ФОТОФАКТ
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧАЯННЫЕ» 
16+

23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00, 9.00  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 15.00, 4.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 Премьера «КАК 
УСТРОЕН МИР С ТИМОФЕЕМ 
БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.00 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «КИБЕР» 16+
22.30 Премьера «ВОДИТЬ 
ПО-РУССКИ» 16+
0.30  «ИГРА НА ВЫЖИ-
ВАНИЕ» 18+

6.00, 5.20 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30, 17.55 «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
8.40  «ДЖУНИОР» 0+
10.55  «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+
13.00  «КУХНЯ» 12+
20.00  «ФОРСАЖ-5» 16+

22.35  «ХИЩНИК» 16+
0.45 «ПОКА ТЫ СПАЛ» 12+
2.35 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.25  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.00  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 
16+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.35 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.35, 5.35 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.45 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.10  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.40, 1.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.30, 1.25  «ПОРЧА» 16+
15.00  «НЕ МОГУ ЗА-
БЫТЬ ТЕБЯ» 16+
19.00  «МИРАЖ» 16+

23.20  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ВЫЖИВШИЙ» 16+
2.15, 3.15, 4.15, 5.00 «ЧЕ-
ЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25  «КОЛЕСА СТРАНЫ СО-
ВЕТОВ. БЫЛИ И НЕБЫЛИЦЫ» 12+
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОСВОБОЖДАЯ 
РОДИНУ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ДНЕПРОВСКИЙ 
РУБЕЖ» 16+
2.20  «ПРОВЕРЕНО – 
МИН НЕТ» 12+
3.40  «ПОХИЩЕНИЕ 
«САВОЙИ» 12+
5.10 «ПРЕКРАСНЫЙ ПОЛК» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «ПЛАН Б» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 
16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 2 16+
12.00 Бедняков+1 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00, 21.00 Премьера 
Мир наизнанку. Бразилия 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
2.00 Пятница news 16+
2.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.10 Shit и меч 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Ревматоидный артрит.  
Вседозволенность  
в поведении человека: о том,  
что у человека должны быть 
границы поведения  
и в отношении своего  
здоровья, и отношения  
к другим в обществе. 
Признаки дефицита магния.
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ХОЛОДНЫЕ 
БЕРЕГА» 16+
23.10 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЕТ» 12+
4.00  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «ЖЕСТОКИЙ СПОРТ» 
16+
7.00, 9.55, 13.55, 16.30, 
17.55, 21.35 Новости
7.05, 10.00, 14.00, 16.35, 
18.00, 23.40 Все на Матч!
7.55  Волейбол. Кубок ми-
ра. Мужчины. Россия – Тунис
10.30 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Франция – Турция 0+
12.30 Тотальный футбол 12+
13.25 «НА ГОЛ СТАРШЕ» 12+
14.30  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Женщины
17.05 «ИСЧЕЗНУВШИЕ» 12+
17.35 Восемь лучших.
 Специальный обзор 12+
18.30  Хоккей. КХЛ. 
«АВАНГАРД» (Омская обл.) – 
СКА (Санкт-Петербург)
21.40  Футбол. 
Чемпионат Европы – 2020. 
Отборочный турнир.  
Швеция – Испания
0.10  «ВЗАПЕРТИ» 16+

Внимание!
 В связи с проведением 

профилактических работ 
канал заканчивает  

вещание в 2.00

5.10, 3.40  «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЧУЖОЕ 
ЛИЦО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
21.40  «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ-
ДЕЛ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.05 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.05 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20  «ДУШОЙ ИЗ ЛЕНИН-
ГРАДА» 12+
5.45, 6.35, 7.30, 8.25, 
9.25  «БОЕВАЯ ЕДИНИЧ-
КА» 16+
9.55, 10.55, 11.55 
 «СПЕЦНАЗ» 16+
13.25, 14.10, 15.00, 
15.55, 16.45, 17.40 
 «БРАТАНЫ-3» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.05, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.25, 2.55, 
3.35, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 14.10, 20.50  «ЕЛИ-
ЗАВЕТА ПЕРВАЯ И ЕЕ ВРАГИ»
8.20, 23.15 Цвет времени
8.30 «ЛЕГЕНДЫ МИРОВОГО 
КИНО»
9.00, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10 ХХ век
12.00  «ИСПАНИЯ. ТОРТОСА»
12.30, 18.40, 0.30 «ТЕМ 
ВРЕМЕНЕМ. СМЫСЛЫ»
13.15 «ДОМ УЧЕНЫХ»
13.45  «НАСТОЯЩАЯ 
СОВЕТСКАЯ ДЕВУШКА»
15.10 «ЭРМИТАЖ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.25  «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
В ДЮНАХ»
17.40 Исторические концерты
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 Искусственный отбор
23.50 «ЛЕРМОНТОВСКАЯ 
СОТНЯ»
1.15  «ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 
ГОСПОДИНА ЛЮМЬЕРА»

Профилактика с 2.00

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ИГРА БЕЗ КОЗЫ-
РЕЙ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.55  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
АЛЕКСЕЙ НЕМОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-2» 12+
22.30, 3.35 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!  
ЗВЕЗДЫ РЕКОМЕНДУЮТ»  
16+
23.05 Премьера 
«МУЖЧИНЫ АННЫ  
САМОХИНОЙ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
2.45  «ЗАКУЛИСНЫЕ 
ВОЙНЫ В КИНО» 12+
4.05  «СТАЛИН ПРОТИВ 
ЖУКОВА. ТРОФЕЙНОЕ ДЕЛО» 
12+
4.55  «КТО УБИЛ БЕНИТО 
МУССОЛИНИ?» 12+
5.35 «ЕРАЛАШ» 6+

ВТОРНИК, 15 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. МОЙ ДРУГ – ЕДА»
Маргарита Пронина заходит в 
лифт и двадцать этажей спустя 
ее обнаруживают с пробитой го-
ловой. Накануне она разоблачи-
ла патологического вруна и дала 
ему 24 часа, чтобы исправиться

9.00 «ЧУЖОЕ ЛИЦО»
Режиссеры: Иван Криворучко, 
Григорий Жихаревич
В ролях: А. Кравченко, В. Со-
ловьев, Н. Ткаченко, А. Момот, 
В. Щипицын, О. Павлюкова и др.

23.00 «ВЫЖИВШИЙ»
Охотник Хью Гласс серьезно 
ранен. Товарищ Хью по отряду 
покорителей новых земель 
Джон Фицжеральд предатель-
ски оставляет его умирать. 
Теперь у Гласса осталось только 
одно оружие – его сила воли…

ТВ Центр
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ /
 ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ОТЧАЯННЫЕ» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+

5.00, 6.00, 9.00, 10.00 «ДО-
КУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 Премьера «КАК 
УСТРОЕН МИР С ТИМОФЕЕМ 
БАЖЕНОВЫМ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00, 3.20 Премьера «ТАЙ-
НЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА ЗА 
ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
22.15 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «КНИГА ИЛАЯ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30, 17.55 «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
8.40 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
8.45 «ПОКА ТЫ СПАЛ» 12+
10.55  «ФОРСАЖ-4» 16+
13.00  «КУХНЯ» 12+
20.00  «ФОРСАЖ-6» 12+
22.35  «NEED FOR 
SPEED. ЖАЖДА СКОРО-
СТИ» 16+
1.05  «СОТОВЫЙ» 16+
2.45 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.35  «МОЛОДЕЖКА» 16+
5.10 «ЕРАЛАШ» 6+

6.30, 6.15 «6 КАДРОВ» 16+
7.10 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
8.10, 5.30 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
9.10 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
10.15, 4.40 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
11.15, 3.05  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
13.10, 1.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.50, 1.05  «ПОРЧА» 16+
15.20  «РЕФЕРЕНТ» 16+
19.00  «ДОМ, КОТОРЫЙ» 
16+

23.00  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 12+
18.40, 19.30, 20.25  
«МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00  «ЯРОСТЬ: КЭРРИ 
2» 16+
1.15, 2.15, 3.15 «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 12+
4.00 «ПРОФЕССИЯ ПРЕДА-
ВАТЬ» 12+
4.45 «ЗАБЫТЫЕ ПЛЕННИКИ 
КАБУЛА» 12+
5.30 «КАВКАЗСКАЯ МЫШЕ-
ЛОВКА» 12+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25  «КОЛЕСА СТРАНЫ 
СОВЕТОВ. БЫЛИ И НЕБЫЛИ-
ЦЫ» 12+
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОСВОБОЖДАЯ 
РОДИНУ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «БЕГ ОТ СМЕРТИ» 
16+
1.30  «ДЕРЗОСТЬ» 12+
3.05  «РАНО УТРОМ» 0+
4.40  «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 
0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00  
«ИНТЕРНЫ» 16+
18.30  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
22.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 16+
10.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
11.10 Адская кухня 16+
15.00 На ножах 16+
19.00 Премьера Адская 
кухня 16+
21.00 Премьера Мир 
наизнанку. Бразилия  
16+
23.00  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.40 Пятница news 16+
2.10  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Синдром беспокойных ног – 
самое время лечить нервы!
Продукты против уныния 
и апатии – какие продукты 
помогают мозгу бороть-
ся с тоской и унынием? 
Хроническая боль в коленях 
приводит к депрессии! Ниче-
го не хочется? Лечите колени! 
Как пережить горе без потери 
здоровья?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ХОЛОДНЫЕ 
БЕРЕГА» 16+
23.10 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЕТ» 12+
4.00  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

Внимание! В связи  
с проведением  

профилактических работ 
канал начинает вещание 

в 10.00
10.00, 10.30, 13.00, 15.05, 
17.40, 18.45, 22.15 Новости
10.05, 10.35, 15.10, 
18.50, 22.20 Все на Матч!
11.00  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ-2019». Женщины
13.05 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020 Отборочный 
турнир. Румыния – Норвегия 0+
15.40 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020 Отборочный 
турнир. Швейцария –  
Ирландия 0+
17.45 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Вадим Немков 
против Рафаэля Карвальо. 16+
19.00  Хоккей. КХЛ. «ДИ-
НАМО» (Москва) – ЦСКА
23.15  «ВТОРОЙ ШАНС» 
16+
1.40 Восемь лучших. 12+
2.00 Баскетбол. Кубок 
Европы. Мужчины. «ЛОКО-
МОТИВ-КУБАНЬ» (РОССИЯ) – 
«ЛИМОЖ» (Франция) 0+
4.00 Баскетбол. Кубок 
Европы. Мужчины. «НАНТЕР» 
(Франция) – УНИКС (Россия) 
0+

5.10, 2.45  «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЧУЖОЕ 
ЛИЦО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 
16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+

21.40  «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ  
ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «ОДНАЖДЫ…» 16+
0.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.20 Известия
5.20, 6.05, 6.45, 7.35, 
13.25, 14.10, 15.05, 
16.00, 16.45, 17.40 
 «БРАТАНЫ-3» 16+
8.30, 9.25, 10.00, 11.00, 
11.55  «СПЕЦНАЗ 2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.55, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.30 ХХ век. 
«ТЕАТРАЛЬНЫЕ ВСТРЕЧИ. 
В ГОСТЯХ У ТЕАТРА  
ИМ. МОССОВЕТА»
12.25 Цвет времени. 
Василий Поленов.  
«МОСКОВСКИЙ ДВОРИК»
12.30, 18.40, 0.45 «ЧТО 
ДЕЛАТЬ?»
13.20 Искусственный отбор
14.00 Дороги старых масте-
ров. «ЛЕСНОЙ ДУХ»
14.10, 20.50  «ЕЛИЗАВЕ-
ТА ПЕРВАЯ И ЕЕ ВРАГИ»
15.10 Библейский сюжет
15.40 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.25  «ОВОД»
17.35 Исторические концерты. 
Гидон Кремер и Юрий Башмет
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.40 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
22.20  «ШАХЕРЕЗАДА»
23.50  «МУЗЫКА ПРО-
ТИВ ЗАБВЕНИЯ. МАЭСТРО 
ИЗ ЛАГЕРЕЙ»
2.40 Цвет времени. 
Караваджо

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ЛЮБОВЬ ПО-
ЯПОНСКИ» 12+
10.35  «АЛЕКСАНДР 
БАЛУЕВ. В МЕНЯ ЗАЛОЖЕН 
ЭТОТ ШИФР» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.55  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ВЛАДИ-
МИР ФЕКЛЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «НЕРАСКРЫТЫЙ 
ТАЛАНТ-3» 12+
22.30, 3.35 Линия защиты 
16+
23.05 Премьера «ПРИГОВОР. 
ЮРИЙ СОКОЛОВ» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
2.45 «ХРОНИКИ МОСКОВС-
КОГО БЫТА. ЖЕНЫ СЕКС-
СИМВОЛОВ» 12+
4.05  «БРЕЖНЕВ ПРОТИВ 
ХРУЩЕВА. УДАР В СПИНУ» 
12+
4.55  «ГОЛДА МЕИР» 12+
5.40 «ЕРАЛАШ» 6+

среда, 16 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ПИРУЭТ»
В клубе знакомств «Пируэт» 
Федор Ажуров – настоящая 
звезда. Все дамы готовы 
глотки друг другу перегрызть 
за его внимание. Одна из дам 
получает от Ажурова приглаше-
ние на романтический ужин. Но 
главным блюдом оказывается 
запеченная голова Ажурова…

21.30 «ОТЧАЯННЫЕ»
Режиссер: Дарья Полторацкая
Рита и Ольга идут ва-банк, 
чтобы вернуть машину, ведь 
на кону оказывается жизнь 
Вадима! Тем временем 
профессиональный наёмник 
подбирается к женщинам всё 
ближе и ближе. Теперь только 
чудо может спасти Риту и 
Ольгу от неминуемой смерти.
Они оказываются в патовой 
ситуации: выясняется, что 
тот, кому они так доверяли, – 
лжец и предатель! 

10.55 «ФОРСАЖ-4»
Режиссер: Джастин Линь
В ролях: Вин Дизель,  
Пол Уокер, Мишель Родригес, 
Джордана Брюстер

ТВ Центр

В сети ходит любопытный 
документ: результат опроса 
молодых рабочих на знание 
художников, который был 
проведён в 1970 г.

А каких ре-
зультатов мож-
но было бы 
ожидать сегод-
ня? Рассуждает 
искусствовед, 
эксперт арт-

рынка Дмитрий Буткевич:
– Если спрашивать о чём-ни-

будь таком на улице, то результаты 
будут удручающими. Я преподаю 
в художественном институте, так 
вот: даже среди первокурсников 
со знаниями в области искусства 
всё не очень хорошо. Называемых 

фамилий катастрофически мало: 
на слуху Репин, Серов, Айвазов
ский, Куинджи,  Шишкин. Да 
и то, мне кажется, это остатки 
вколоченных ещё на школьной 
скамье знаний. Тот самый мини-
мум, за который нужно благода-
рить такой оригинальный жанр 
школьной словесности, как со-
чинение по картине.

С иностранными художника-
ми всё ещё хуже. Правда, есть 
один момент. У нас появляет-
ся более продвинутая аудито-
рия, это люди лет 30–35, кото-
рые интересуются искусством 
как покупатели. У них заметен 
крен как раз в сторону Запада – 
и классики, и современности: 
коллекции принято начинать 
с зарубежных мастеров.

живопись

А вы каких художников помните?
Парень рассказывает 

друзьям о  своей новой 
девушке:

– Вы не представляе-
те, какая она прелесть! 
Она как картина! Она 
просто мечта настоя-
щего художника!

Входит та самая де-
вушка – асимметричное 
лицо, зеленоватая ко-
жа, зубы вкривь, глаза 
вкось, волосы как про-
волока. Парень замеча-
ет недоумённые взгляды 
друзей и говорит:

– Конечно, если вы 
не любите Пикассо…

АНЕКДОТ
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 0.00, 3.05 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНС-
КОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.35, 3.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ПИЛИГРИМ» 
16+

23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00  «Засекреченные 
списки» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
17.00, 3.10 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.20 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА» 16+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ПОДЪЕМ 
С ГЛУБИНЫ» 16+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30, 17.55 «СеняФедя» 16+
8.05, 19.00  «ДЫЛДЫ» 16+
8.40  «СОТОВЫЙ» 16+
10.25  «NEED FOR SPEED. 
ЖАЖДА СКОРОСТИ» 16+
13.00  «КУХНЯ» 12+
20.00  «ФОРСАЖ-7» 16+
22.45  «МАЧО И БОТАН – 2» 
16+
0.55  «РАЗБОРКА 
В БРОНКСЕ» 16+
2.30 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
3.20  «МОЛОДЕЖКА» 16+
4.50  «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.40, 6.20 «УДАЧНАЯ 
ПОКУПКА» 16+
6.50 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
7.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
8.55, 5.35 «ТЕСТ НА ОТ-
ЦОВСТВО» 16+
9.55, 3.55  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.00, 2.35  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.50, 2.10  «ПОРЧА» 16+
14.25 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 16+
14.40  «МИРАЖ» 16+
19.00 Премьера  «Я ЗА-
ПЛАЧУ ЗАВТРА» 16+
23.05  «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.20, 9.55, 10.30, 18.10 
 «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.30 
«ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ 
ИСТОРИИ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 
12+
17.35  «СЛЕПАЯ» 12+
18.40, 19.30, 20.25 
 «МЕНТАЛИСТ» 12+
21.15, 22.10  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
23.00 «ЭТО РЕАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ» 16+
0.00  «ЧЕРНЫЙ 
ЛЕБЕДЬ» 16+
2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 
5.30 «ДНЕВНИК ЭКСТРАСЕН-
СА С ТАТЬЯНОЙ ЛАРИНОЙ» 
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25  «КОЛЕСА СТРАНЫ СО-
ВЕТОВ. БЫЛИ И НЕБЫЛИЦЫ» 12+
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
16.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ 
ЭФИР» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОСВОБОЖДАЯ 
РОДИНУ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ» 0+
1.25  «ПОДВИГ ОДЕССЫ» 
6+
3.40  «БЕГ ОТ СМЕРТИ» 16+
5.05  «ВТОРАЯ МИРОВАЯ 
ВОЙНА. ВСПОМИНАЯ БЛО-
КАДНЫЙ ЛЕНИНГРАД» 12+
5.30  «КАЛАШНИКОВ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ ЛЮ-
БОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30  
«САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИНТЕРНЫ» 16+
19.00  «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 16+
20.00, 20.30  «ТРИАДА» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05, 2.05 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.50 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и ад 16+
11.00 На ножах 16+
13.00 Адская кухня 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
19.00 Премьера Пацанки 16+
21.00 Четыре свадьбы 16+
23.00 Премьера 
Теперь я босс 16+
0.00  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.30 Пятница news 16+
2.00  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
4.00 Shit и меч 16+
4.50  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Самодиагностика – о чем 
расскажут моча и фекалии? 
Наука, технологии и здо-
ровое питание – возможно 
ли совместить? Почему 
фермерская продукция может 
быть опаснее, чем продукция 
промышленной выработки? 
Минеральная вода помо-
жет жить дольше, главное 
в ней разобраться. Осенние 
слезы и сухость, как с этим 
бороться? Низкое давление, 
как с этим жить? И почему не 
стоит его повышать?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ХОЛОДНЫЕ 
БЕРЕГА» 16+
23.10 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.00  «ЕКАТЕРИНА. 
ВЗЛЕТ» 12+
4.00  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УКРАДЕННАЯ ПОБЕ-
ДА» 16+
7.00, 8.55, 10.50, 13.20, 
16.30, 19.00, 22.15 Новости
7.05, 13.30, 16.35, 19.05, 
22.20 Все на Матч!
9.00 Смешанные единобор
ства. ACA 99. Хусейн Халиев 
против Али Багова. Олег 
Борисов против Абдул-Рахма-
на Дудаева 16+
11.00  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Женщины
13.00 «СПОРТИВНАЯ ГИМНАС-
ТИКА. ОЛИМПИЙСКИЙ ГОД» 12+
14.30  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Мужчины
17.05 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
19.30  Баскетбол. Евроли-
га. Мужчины. ЦСКА (Рос-
сия) – «ХИМКИ» (Россия)
23.20  «ДИГГСТАУН» 16+
1.10 Смешанные единобор
ства. Fight Nights Global 94. 
Максим Новоселов против 
Дмитрия Смолякова. Евгений 
Игнатьев против Никиты 
Михайлова 16+
2.10 Смешанные единобор
ства. Bellator 16+
4.10  «ВЗАПЕРТИ» 16+

5.10, 2.55  «СВИДЕТЕ-
ЛИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧ-
ШЕЕ» 16+
8.05 «МАЛЬЦЕВА» 12+
9.00, 10.20  «ЧУЖОЕ 
ЛИЦО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.45 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном
19.40  «СКОРАЯ ПО-
МОЩЬ» 16+
21.40  «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕ-
ДЕЛ» 16+
23.50 «СЕГОДНЯ. СПОРТ»
23.55 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.40 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
2.40 Их нравы 0+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20, 6.00, 6.45, 7.40, 13.25, 
14.15, 15.05, 15.55, 16.50, 
17.40  «БРАТАНЫ-3» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА»
9.25, 10.20, 11.10, 12.05 
 «ЛЮТЫЙ 2» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 23.10, 0.25 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 «ПРАВИЛА 
ЖИЗНИ»
7.35, 14.10  «ЕЛИЗАВЕТА 
ПЕРВАЯ И ЕЕ ВРАГИ»
8.25 Легенды мирового кино
8.55, 22.20  «ШАХЕРЕ-
ЗАДА»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 1.10 ХХ век
12.30, 18.45, 0.30 «ИГРА 
В БИСЕР»
13.15 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
13.55 Красивая планета 
15.10 Моя любовь – Россия! 
«ОСОБЕННОСТИ ВОЛЖСКОЙ 
РЫБАЛКИ»
15.35 «2 ВЕРНИК 2»
16.25  «ОВОД»
17.35 Исторические концерты
18.15  «ИСПАНИЯ. ТОРТОСА»
19.45 Главная роль
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ВОЗЛЮБЛЕННАЯ 
ИМПЕРАТОРА – ЖОЗЕФИНА 
ДЕ БОГАРНЕ»
21.40 «ЭНИГМА. ДЖЕЙМИ 
БЕРНСТАЙН»
23.50 Черные дыры. 
Белые пятна
2.30  «МАЛЬТА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.05 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ» 0+
10.35  «СКОБЦЕВА – 
БОНДАРЧУК. ОДНА СУДЬБА» 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 0.55  «КОЛОМБО» 
12+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕЛЕНА ДРОБЫШЕВА»  
12+
14.50 Город новостей
15.05  «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «ЕСТЕСТВЕННЫЙ 
ОТБОР» 12+
18.10  «КУПЕЛЬ ДЬЯВО-
ЛА» 12+
22.30, 3.35 «ВСЯ ПРАВДА» 
16+
23.05  «ЗВЕЗДНЫЕ ДЕТИ. 
ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ»  
12+
0.00 События. 25-й час
0.35 Петровка, 38 16+
2.40 «ДИКИЕ ДЕНЬГИ. 
ВЛАДИМИР БРЫНЦАЛОВ» 
16+
4.05  «ПЫЛАЮЩАЯ 
РАВНИНА» 16+

четверг, 17 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

21.25 «СЛЕД. ЛЕГКИЕ ДЕНЬГИ» 
В ролях: О. Копосова, В. Таш-
лыков, Е. Кулаков, П. Шува-
ев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, 
А. Лавров, А. Данькова и др.
В парке убита ученица пре-
стижной частной школы Катя 
Самарина. ФЭС выясняет, что 
форменную одежду гимназистки 
Катя надевала не только в школу

19.40 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ»
Режиссер: Богдан Дробязко
В ролях: Г. Куценко, Е. Волко-
ва, М. Доможирова, С. Кули-
ков, А. Тютин, П. Баранчеев, 
А. Моргун, А. Амелин, А. Ро-
венских, И. Аверина и др.

8.40 «СОТОВЫЙ»
Режиссер – Дэвид Р. Эллис
Джессику запирают на чердаке. 
Надежда только на телефон. 
Позвонив по первому попав-
шемуся номеру, она сообщает 
о своём похищении…

19.00 «Я ЗАПЛАЧУ ЗАВТРА» 
Режиссер: Николай Михайлов
В ролях: А. Тараторкина, Д. Ду-
наев, Н. Бардо, А. Позняк, К. Ни-
колаева, А. Смолка, В. Мамчур, 
М. Филиппович, С. Матузко, 
А. Крыжановский и др.

ТВ Центр



что выигрывают клиенты центров «мой бизнес»

Быстро и бесплатно

Зарегистрировать новую фирму 
и решить множество других «бу-
мажных проблем» стало проще. 
Что дало такой результат? «АиФ» 
узнал это, побывав вместе с ми-
нистром экономического разви-
тия РФ Максимом Орешкиным 
центре «Мой бизнес», созданном 
в подмосковном городе Реутов.

В реутовском центре 
«Мой бизнес» городские 
предприниматели каж-

дый месяц встречаются с мэром 
Станиславом Которовым. «Поч-
ти у каждого есть мой мобиль-
ный, и можно мне позвонить 
со своей проблемой», – сооб-
щил мэр министру. «Главное, 
чтобы проблемы не возникали 
и работала система, позволя-
ющая их решать без звонков», 
– заметил Максим Орешкин.

Центр «Мой бизнес» – часть 
системы, которая действует 
именно так. В разных городах 
Подмосковья это 12 офисов, 
куда поступают запросы пред-
принимателей. Большинство 
закрываются в считаные часы 
и  даже минуты. «Нормати-
вы жёсткие: консультация – 
максимум за 1 день, решение 
других задач – максимум за 
5  дней. А  если задача очень 
сложная – то через 5 дней 
должен появиться план, как 
её можно решить, – рассказа-
ла руководитель центра «Мой 
бизнес» в Реутове Наталья Лав-
рова. – У нас более 200 услуг. 
Самые популярные: оформле-
ние субсидий, микрозаймов, 
банковских гарантий и регис-
трация бизнеса».

У предпринимателей, начи-
навших бизнес в прошлые го-
ды, ещё свежи в памяти воспо-
минания, когда даже открытие 
ИП превращалось в хождение 
по мукам. Документы могли 
завернуть из-за одной непра-
вильно поставленной запятой, 
и у входа в налоговые инспек-
ции дежурили «специалисты», 
предлагавшие решить пробле-
мы по сходной цене. Ольге Ти-
хомировой, которая готовится 
сейчас запустить швейное про-
изводство, все эти бюрократи-
ческие процедуры не стоили 
ни волнений, ни денег. В реу-
товском центре «Свой бизнес» 
девушке бесплатно оформили 
регистрационные документы 
и, поскольку она была безра-
ботной, посоветовали обра-
титься за субсидией в центр 
занятости. «Мне помогли на-
писать бизнес-план, и я полу-
чила 96 тыс. руб., покрывших 
часть моих расходов на старт», 
– довольна Тихомирова.

Но с созданием центра «Мой 
бизнес» сдвинулись с мёртвой 
точки и проблемы опытных 
компаний. Реутовский вер-
толётный центр 2 месяца бился 
над тем, чтобы подключиться 
к водоснабжению. Но когда 
заявка вертолётчиков попала в 
централизованную систему, че-
рез которую взаимодействуют 
структуры поддержки бизнеса 
разного уровня, разрешение бы-
ло получено. 

Таких центров, как в Реуто-
ве, в России уже 48. До конца 
года их будет уже 83, а через не-
сколько лет они появятся во всех 
городах с населением больше 
100 тыс. человек. 

Александр Персиков

На стене центра «Мой бизнес» в Реутове Максим Орешкин оставил 
напутствие: «Дерзайте, и всё получится!» 

Знакомые предпринима-
тели из Санкт-Петербурга 
рассказали, что получили 
очень полезную консульта-
цию в центре «Мой бизнес». 
А есть ли такой центр в на-
шем городе? Как это можно 
узнать?

П. Самохин, Нарьян-Мар

Отвечает генеральный дирек-
тор Центра развития бизнеса 
Ненецкого автономного округа 
Ирина Тихомирова:

– В Нарьян-Маре центр 
«Мой бизнес» работает на базе 
Центра развития бизнеса, кото-

рый предоставляет услуги пред-
приятиям и ИП по принципу 
«одного окна» с 2016 г. В других 
городах центры по оказанию по-
мощи предпринимателям так-
же создаются на основе ранее 
действовавших структур, зани-
мающихся поддержкой малого 
и среднего бизнеса. Их адреса 
проще всего найти через интер-
нет на портале «Мой бизнес.
рф», и можно смело обращаться 
по ним за консультацией. 

Самый простой способ по-
иска – сделать в поисковике 

запрос «центр госуслуг «Мой 
бизнес» с указанием своего 
региона. И вы увидите ссылку 
на сайт регионального центра 
«Мой бизнес».

И, наконец, адрес центра 
вам дадут в местном МФЦ, где 
оказывают стандартные госус-
луги. В небольших городах фи-
лиалы сервисных центров для 
предпринимателей находятся 
как раз в одном здании с МФЦ, 
а в крупных они могут распо-
лагаться также в отделениях 
банков.

Президент «Опоры 
России» Александр Ка-
линин:

– У стартовавшего нацпроекта 
«Малое и среднее предпринима-
тельство и поддержка индиви-
дуальной предпринимательской 

инициативы» 
г р а н д и о з н а я 
цель – к 2024 
году поднять 
долю малого 
бизнеса в ВВП 
с нынешних 
22% до 32,5%. 
Н е о б х о д и м о 

взрастить множество предпри-
ятий, которые станут частью 
прочного фундамента экономи-
ческого развития России. Ведь 
экономика, в которой силён 
предпринимательский импульс, 
в которой преобладает малый и 
средний бизнес, ведёт себя более 
гибко. Она активнее использует 
технические и управленческие 
инновации, быстрее перестраи-
вается в трудные времена, опе-
ративнее откликается на новые 
возможности роста. В результате 

выигрывает вся страна: разраба-
тываются и внедряются новые 
технологии, создаются рабочие 
места, расширяется ассортимент 
товаров и услуг. 

И неспроста важнейшая 
задача нацпроекта – вовлечь 
в предпринимательство боль-
ше людей. Сегодня на малых и 
средних предприятиях трудятся 
19 млн человек. Но через 5 лет 
они должны обеспечивать рабо-
той уже 25 млн. И это не предел: 
по подсчётам Всемирного банка, 
в ближайшие 15 лет четыре из пя-
ти новых рабочих мест будут со-
здаваться именно в сфере малого 
и среднего бизнеса.

Чтобы выполнить эти амби-
циозные задачи, государство 
предложило принципиально 
новый подход к поддержке 
предпринимательства: из 
множества разрозненных мер 
сегодня она превращается в 
комплексный сервис. Во всех 
городах России с населением 
больше 100 тыс. человек будут 
созданы центры «Мой биз-
нес». Под одной крышей цен-
тра впервые будут собраны все 
меры государственной помощи 
предпринимателям, институты 
и фонды развития. В таких цен-
трах малые и средние компании 

смогут узнать о доступных им 
льготах и госуслугах, получить 
совет, как оформить различные 
документы и согласования. На-
пример, можно будет получить 
помощь в вопросах, связанных 
с недвижимостью.

Центры станут единой точ-
кой входа бизнеса в мир гос-
поддержки. Все их услуги для 
предпринимателей совершен-
но бесплатны. В некоторых 
центрах уже находятся под-
разделения нашего предпри-
нимательского объединения 
«Опора России». Так что посе-
титель сможет спросить совета 
у единомышленников, таких же 
предпринимателей, как он сам, 
и по желанию даже вступить в 
нашу организацию. 

Бизнесу нужно упростить 
путь к финансовым ресурсам. 
Поэтому действующим компа-
ниям в таком центре предложат 
льготные кредиты по специаль-
ной программе по ставке 8,5%. 
Малые и средние предприятия 
здесь могут узнать, как полу-
чить на инвестиционные цели 

до 2 млрд руб. на срок до 10 лет 
и на пополнение оборотных 
средств – до 100 млн на срок до 
3 лет. Сегодня эта программа 
реализуется через 90 федераль-
ных и региональных банков, за-
ключивших соглашение с Мин
экономразвития РФ. Фонды 
микрофинансирования тут же, 
в центре, смогут предоставить 
молодым фирмам льготный 
микрокредит до 5 млн руб. 

А те предприниматели, ко-
торые только стартуют и кому 
идти в банк ещё рано, могут 
рассчитывать на тренинги, 
семинары по старту и разви-
тию бизнеса, субсидию, грант, 
налоговую льготу или другую 
помощь, предусмотренную в 
регионе: в центрах «Мой биз-
нес» оказывают содействие в её 
получении. 

Всё это должно подтолкнуть к 
развитию всех – и тех, кто толь-
ко планирует стать предприни-
мателем, и тех, у кого уже есть 
бизнес-опыт. Будут ли востре-
бованы центры «Мой бизнес»? 
Безусловно, да. Но, конечно, 
при условии, что будет целост-
но реализована их концепция, 
будут внедрены дружелюбные 
процедуры и гибкий подход к 
работе с предпринимателями.

Вопрос-ответ

Прямая речьРепортаж

Почему России нужно больше 
предпринимателей?

Как узнать адреса центров 
«Мой бизнес» в своём регионе?

Важнейшая задача – вовлечь в предпринимательство 
больше людей. Сегодня на малых и средних предприяти-
ях в России трудятся 19 млн человек. Но через 5 лет они 
должны обеспечить работой уже 25 млн.
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Мой бизнес

ОПЫТ

Центр «Мой бизнес» 
в Крыму – один из пер-
вых в России. Он был 

создан 18  апреля 2018 г. Что 
изменило его 
появление в ра-
боте крымских 
предпринима-
телей? Расска-
зывает один 
из инициаторов 
проекта  – ди-
ректор респуб-

ликанского Фонда поддержки 
предпринимательства Дмитрий 
Зеленский.

Все ответы в одном 
месте

– Как организована работа 
центра «Мой бизнес» в Крыму?

– Представьте просторный 
офис в Симферополе, в кото-
ром 10 консультационных окон, 
а за ними – специалисты, вла-
деющие информацией по всем 
самым важным бизнес-вопро-
сам. Нужны деньги на разви-
тие – вам расскажут, на каких 
условиях в Крыму можно полу-
чить льготный кредит или суб-
сидию. Упали продажи – пожа-
луйста, к маркетологу, который 
поможет увидеть проблемные 
места во взаимодействии с кли-
ентами. Возникли вопросы 
у контрольно-надзорных орга-
нов – юрист посоветует, куда 
и какие документы направить, 
чтобы быстро решить проблему. 
Здесь же консультируют пред-
ставители министерств и бан-
ков, участвующих в программах 
поддержки предпринимателей. 
Владелец бизнеса, придя в та-
кой центр, сэкономит огром-
ное количество времени: ему 
не нужно объезжать организа-
ции, разбросанные по разным 
концам города. И информация, 
полученная от компетентных 
специалистов, поможет при-
нять правильное решение.

– А если предприниматель ра-
ботает в Евпатории или Ялте?

– В столицу республики тоже 
ехать не нужно. У нашего цен-
тра «Мой бизнес» уже работает 
8 филиалов в разных городах 

и  районах. При этом пред-
приниматель может общаться 
со  всеми специалистами на-
прямую через личный кабинет 
на сайте информационной сис-
темы «Малый бизнес». И здесь 
же, в системе, или посредством 
электронных рассылок он полу-
чает сообщения об интересных 
встречах, полезных семинарах, 

которые мы проводим, а также 
о новых мерах господдержки.

– А если решение проблемы 
лежит за пределами Крыма?

– Мы свяжемся с федераль-
ными структурами, входящи-
ми в  систему развития пред-
принимательства, и с другими 
регионами России. Я  недав-
но был на форуме в Башкор-
тостане и  разговорился с  хо-
зяйкой одного магазина. Она 
попросила меня помочь по
знакомиться с  руководством 
парфюмерно-косметического 
комбината «Крымская роза», 
чьи контакты никак не могла 

найти. Я  дал предпринима-
тельнице телефон заместителя 
гендиректора. Но если бы она 
пришла в  башкирский центр 
«Мой бизнес», она легко нашла 
бы нужный номер через него.

Каждый такой центр  – 
в каком бы городе России он 
ни работал – это точка входа 
в  единую систему оказания 

услуг предпринимателям. 
Сейчас Минэкономразвития 
РФ проводит работу, чтобы 
синхронизировать эти услу-
ги во всех регионах страны 
под  единым брендом «Мой 
бизнес». Это позволит создать 
такую систему поддержки ма-
лых и средних предприятий, 
которая обеспечит им единый 
набор консультаций и базо-
вых госуслуг по всей стране. 
И при этом все федеральные 
и  региональные структуры 
поддержки предприниматель-
ства будут работать по понят-
ным стандартизированным 
правилам.

Будет очень удобно поль-
зоваться общероссийским 
порталом «Мой бизнес», где 
предприниматели из разных ре-
гионов смогут быстро находить 
ту поддержку, которая нужна 
каждому конкретному посе-
тителю: вот эта – для начина-
ющих предпринимателей, вот 
эта – для продвинутых, эта – 
для владельцев и руководителей 
бизнеса, эта – для специалис-
тов компаний. И этот сайт бу-
дут целенаправленно продви-
гать в интернете, чтобы он был 
на первых строках в поисковой 
выдаче. Если, скажем, челове-
ку нужен микрозаём, он дол-
жен видеть не рекламу частной 
МФО, предлагающей деньги 
под 300% годовых, а государс-
твенного микрофинансового 
фонда, где можно взять всего 
лишь под 7%.

Инвестиции в успех
– Но при этом центры «Свой 

бизнес» – это реальные офисы 
с живыми людьми. Почему не-
достаточно интернета?

– Ещё не везде в России ин-
тернет стал главным источником 
информации. Иногда проще 
прийти в офис и лично обратить-
ся к специалисту. И, кроме того, 
важно сделать государственный 
сервис для предпринимателей 
удобным для  людей разного 
возраста. Если для  молодёжи 
абсолютно комфортно получать 
электронную информацию, 
то для предпринимателей стар-
ших поколений – через живое 
общение.

– Все услуги для предприни-
мателей принципиально бесплат-
ные. Не снижает ли такой подход 
качество консультаций?

– Нет, и это можно объяс-
нить. Консультационные ус-
луги оплачиваются, но не кли-
ентами,  а  государством. 
Мы рассматриваем эти расхо-
ды как инвестиции, которые 
должны вовлечь в  предпри-
нимательство больше граждан 
и повысить число успешных 
предпринимателей. Поэтому 
анализируем удовлетворён-
ность людей нашими услуга-
ми, как принято в  бизнесе, 
через анкетирование и систе-
му «тайных клиентов». И наш 
анализ показывает, что удов-
летворённость предпринима-
телей растёт. Если в  2018  г. 
крымский центр «Мой бизнес» 
оказал 6 тыс. консультаций, 
то по итогам этого года будет 
уже 20 тыс. А дополнительно 
мы проводим более 300 бес-
платных бизнес-семинаров 
и тренингов.

Такой подход даёт нужный 
результат: всё больше крымских 
предпринимателей обращаются 
к финансовой поддержке, по-
вышают свои знания и эффек-
тивность своих компаний. Ес-
ли в 2014 г., когда Крым вошёл 
в состав России, в республике 
было 46 тыс. предпринимате-
лей, то теперь уже 88 тыс.

Алексей лунин

Каждый день центр «Мой бизнес» в Крыму консультирует десятки предпринимателей.�

Точка притяжения
Как центр «мой бизнес» расширяет возможности

Анализируем удовлетворённость людей нашими услу-
гами, как принято в бизнесе, через анкетирование и сис-
тему «тайных клиентов». И наш анализ показывает, что 
удовлетворённость предпринимателей растёт.

Интервью

Как проще 
зарегистрировать 
предприятие?

Подумываю начать своё 
дело, но нет времени на «бу-
мажные процедуры». Кому 
лучше их передать? 

И. Лапина,  
Комсомольск-на-Амуре

Отвечает руководитель Цен-
тра развития предприниматель-
ства Республики Коми Ринат 
Шафиков:

– Советую обратиться в центр 
«Мой бизнес». Проще всего за-
регистрироваться в качестве 

индивидуального предприни-
мателя – для этого достаточно 
паспорта. Наши специалисты 
подскажут, какой код из Обще-
российского классификатора 
видов экономической деятель-
ности (ОКВЭД) вам следует ука-
зать при регистрации, помогут 
выбрать систему налогообло-
жения – общую, упрощённую 
или патент. А затем направят 
в многофункциональный центр 
для бизнеса, который работает 
в режиме «одного окна» и сразу 
поможет пройти все остальные 
процедуры – подать регистра-
ционные документы, открыть 
расчётный счёт.

Также быстро можно заре-
гистрировать ООО, если вы его 
единственный учредитель. Весь 
процесс занимает 5 рабочих 
дней.

Как снизить 
риски
на старте?

Есть бизнес-идея, но 
стартовый капитал неве-
лик. Как грамотно распо-
рядиться деньгами, чтобы 
не прогореть?

Н. Свистунов, Калуга

Отвечает специалист сара-
товского центра «Мой бизнес» 
Алина Коваленко:

– Очень важно, чтобы на эта-
пе тестирования бизнес-идеи 
расходы были минимальными. 
Например, начинать работать 
можно в формате мобильного 
офиса. А затем арендовать место 
в коворкинге или бизнес-инку-
баторе. В саратовском бизнес-
инкубаторе в первые 3 года ра-
боты скидка на аренду офиса 
составляет до 60% от средней 
арендной платы. И 4 раза в год 
каждый клиент нашего центра 
«Мой бизнес» может получить 
бесплатную консультацию, 
которая позволит избежать 
ошибок и потерь по другим на-
правлениям. Наш юрист про-
ведёт экспертизу договоров 
с контрагентами. Специалист 
по финансам подскажет опти-
мальную систему налогообло-
жения. Маркетолог посоветует 
рекламные инструменты, ко-
торые позволят получить мак-
симум отдачи с  минимумом 
затрат. А HR-консультант со-
риентирует, какими законны-
ми способами можно снизить 
нагрузку на фонд оплаты труда.

Как выбрать 
банк 
для открытия 
счёта?

Собираюсь регистри-
ровать ИП и хочу заранее 
решить, где открыть счёт. 
На какие критерии ориен-
тироваться?

В. Кулибин, Оренбург

Отвечает руководитель центра 
«Мой бизнес» Курганской облас-
ти Александр Бобров:

– У нас в центре есть реклам-
ная стойка, где представлена ин-
формация обо всех банках, кото-
рые работают в нашей области. 
Поэтому можно легко срав-
нить стоимость их услуг. При 
этом надо обращать внимание 
именно на те услуги, которые 
будут нужны именно вам. Если 
у предпринимателя возникнут 
вопросы, мы за несколько ми-
нут свяжем его с заинтересовав-
шей кредитной организацией. 
Важно также, чтобы у неё была 
программа кредитования, адре-
сованная вашей сфере бизнеса. 
Желательно, чтобы были интер-
нет-сервисы, позволяющие про-
водить платежи дистанционно. 
И, конечно, банк должен быть 
надёжным, о чём можно судить 
по его репутации и информации 
банковских рейтингов.

Право

Менеджмент
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1. Дружелюбная 
деловая среда 

Генеральный 
директор ком­
пании «Сфера 
групп» Даниил 
Грибов (Мос­
к о в с к а я  о б ­
ласть):

– В улучшении бизнес-кли-
мата в России видна положи-
тельная динамика. Сужу по 
моему общению с консультан-
тами центра «Мой бизнес». С их 
помощью в рамках программы 
поддержки предприниматель-
ства Московской области мне 
предоставили субсидию, ком-
пенсирующую моему предпри-
ятию 50% затрат на покупку но-
вейшего оборудования.

В целом я доволен той под-
держкой, которую оказывают 
моей молодой компании. Я на-
чинающий предприниматель, 
у меня нет штатных бухгалтеров 
и юристов, но при этом я должен 
решать множество «бумажных» 
вопросов. И «Мой бизнес» по-
могает мне в этом лучше всех.

2. Отмена устаревших 
ограничений

Глава фер­
мерского хо­
зяйства Олег 
Сирота (Мос­
к о в с к а я  о б ­
ласть):

–  М е н я 
очень обнадёжило то, что 
правительство анонсировало 
включение в 2020 году «регуля-
торной гильотины» – отмены 
устаревших документов и ог-
раничений. 

Моего бизнеса это касается 
напрямую: абсурдно звучит, 
но мешают работать нормы, 
принятые Советом народ-
ных комиссаров СССР ещё в 
1938 году. По ним в 500 метрах 
от любых притоков Москвы-
реки нельзя не только строить 
предприятия — не разрешается 
даже чистую воду сливать в ов-
раг! Поэтому все сельхозпред-
приятия в этой зоне — и наша 
ферма в том числе — баланси-
руют на грани закона. Невоз-
можно даже землю под фермой 
выкупить: её могут потом отоб-
рать на основании норм 1930-х 
годов.

3. Доступные 
микрозаймы

Р у к о в о д и ­
тель компании 
«Хороший чай» 
Дмитрий Загу­
зов (Магнито­
горск):

— В Фонде 
финансирования промышлен-
ности и предпринимательства 
Челябинской области, куда мы 
обратились за микрокредитом, 
мы встретили такое внимание, 
что нас оно поразило. Там подход 
к клиентам предприниматель-
ский, а не чиновничий. В банках 

даже не начинают рассматривать 
заявку, пока не принесёшь па-
кет документов, на которые они 
жёстко ориентируются. А в фон-
де, наоборот, посоветовали, как 
скорректировать регистрацион-
ные документы компании, что-
бы не было формальных препят
ствий для одобрения нашей 
заявки. 

В итоге я получил два займа по 
ставке 7,25%: 3 миллиона рублей 
на покупку бизнес-помещения и 
2 миллиона на пополнение обо-
ротных средств. Благодаря этому 
кредиту мы расширили рабочее 
пространство, улучшили условия 
труда и наняли дополнительных 
сотрудников.

4. Качественные 
знания

Р у к о в о д и ­
тель кондитер­
ской «Миша» 
Михаил Пасько 
(Псков):

— В област
н о м  ц е н т р е 

«Мой бизнес» мы с супругой 
прошли курсы, которые по-
могли глубже освоить методы 
продвижения товаров в интер-
нете. И после того, как мы их 
начали применять, выручка на-
шей компании выросла на 20%. 
Знания для успеха в бизнесе ча-
ще дороже денег и даже важнее 
упорной работы.

С центром мы продолжа-
ем активно сотрудничать, так 
как видим в этом реальную 
помощь в своей повседневной 

работе, по возможности участ
вуем в выставках, семинарах, 
форумах. На данном этапе 
одними из полезных тем мы 
также считаем семинары по 
увеличению объёмов продаж 
и тренинги по программам 
личностного роста.

Тренингов и  семинаров по 
различным актуальным темам 
сегодня немало. Но они часто 
дороги, а те, что компании про-
водят в рекламных целях бес-
платно, не всегда дают полный 
набор информации. Бесплатные 
программы центров «Мой биз-
нес» лишены этого недостатка. 
Поэтому все анонсы таких ме-
роприятий читаем с большим 
интересом.

5. Удобные кредиты
Генеральный 

директор завода 
«Юрдан» Да­
ниил Костяев 
(Ростовская об­
ласть):

— Литейное 
производство, которым мы за-
нимаемся, связано с большим 

потреблением ресурсов, это 
трудоёмкий и дорогой процесс. 
Без заёмных денег вести этот 
бизнес затруднительно, быть 
может, даже нереально. Наша 

компания никогда не испы-
тывала проблем с банковским 
финансированием. Средства 
мы вкладывали главным об-
разом в специализированное 
для литейного производства 
оснащение. 

Но одно дело – кредит под 
15–16% годовых, другое  – 
деньги, занятые под 8,5%. Мы, 
производственники, эконо-
мим каждую копейку. Поэто-
му, когда узнали о программе 
льготного кредитования, на-
чатой в рамках нацпроекта по 
поддержке предприниматель-
ства, подали заявку в местный 
банк – и получили 25 милли-
онов рублей, которые пойдут 
на закупку сырья для нашей 
продукции. 

Привлекло не только то, что 
проценты намного ниже. Па-
кет документов, которые мы 
представили для получения 
льготного кредита, был мень-
ше обычного, рассмотрел его 
банк очень оперативно. И осо-
бенно удобно оказалось то, что 
взять деньги можно частя-
ми — в один год 13 миллионов 
рублей, а в другой – 12 мил-

лионов. Это позволяет равно-
мерно пополнять оборотный 
капитал и не платить процен-
ты за излишние ресурсы, ко-
торыми компания реально не 
пользуется.

6. Помощь в выпуске 
ценных бумаг

Финансовый 
директор сети 
фитнес-клубов 
«Брайт Фит» 
Пётр Федосеев 
(Екатеринбург):

— В этом го-
ду наша компания выпустила 
обыкновенные облигации на 
220 миллионов рублей. Всё про-
шло успешно, позади у нас уже 
две купонные выплаты. Сейчас 
мы готовим второй выпуск об-
лигаций – на 135 миллионов 
рублей. 

И в  этот раз мы решили 
воспользоваться новой госу-
дарственной программой, по 
которой компаниям компен-
сируются расходы, связанные 
с выходом на фондовый рынок. 
Саму субсидию пока не полу-
чили, но документы на неё уже 
сданы, и  договор подписан. 
Удивительно, но это оказалось 
совсем несложно. 

И сама эта мера поддержки 
очень перспективна. Выпуск 
ценных бумаг – более дешёвый 
способ финансирования биз-
неса, чем кредиты. А государс-
твенная субсидия делает фон-
довые ресурсы ещё дешевле и 
самое главное – доступнее даже 
для малых компаний, которые 
экономят на всём.

7. Помощь в экспорте
Ге н е р а л ь ­

ный директор 
З н а м е н с к о г о 
композитного 
завода Дмитрий 
Христов (Ка­
лининградская 

область):
— Конкуренция на меж-

дународном рынке велика, 
другие страны зачастую пре-
пятствуют появлению товаров 
из России. Например, в Китае 
рынок строительных матери-
алов полностью закрыт для 
импорта. Когда мы привезли 
в  эмират Дубай некоторые 
виды нашей продукции, заме-
няющие металл, от нас потре-
бовали их убрать: мол, шейхи 
вложились в металлургию и 
конкуренты им не нужны.

Поэтому помощь государства 
в экспорте бесценна. Россий-
ский экспортный центр ком-
пенсирует наши расходы на 
участие в зарубежных выстав-
ках: мы оплачиваем только до-
рогу и проживание. Планируем 
обратиться за компенсацией 
транспортных расходов по до-
ставке продукции зарубежным 
заказчикам. И получаем так-
же помощь в патентовании – 
компенсацию 80% расходов на 
оформление международных 
патентов, включая пошлины. 
Благодаря такой поддержке мы 
уже запатентовали ряд компо-
зитных стройматериалов, а 
сейчас патентуем в Евросоюзе, 
США, Китае, Индии и странах 
Ближнего Востока наши окон-
но-композитные профили.

Говорит бизнес
предприниматели – о том, какая им нужна господдержка

Привлекло не только то, что проценты намного ниже. 
Пакет документов, которые мы представили для получе­
ния льготного кредита, был меньше обычного, рассмотрел 
его банк очень оперативно. И особенно удобно оказалось 
то, что взять деньги можно частями.

Прямая речь

На чём предприниматель может сэкономить при помощи государства?

Гранты

Покрываются стартовые затраты на создание бизнеса от 
нескольких десятков тысяч до нескольких миллионов рублей

Финансируются из Фонда содействия инновациям 
исследовательские работы молодых учёных-
предпринимателей на сумму до 500 тыс. руб. и малые 
инновационные компании на сумму от 2 млн до 
20 млн руб. (в зависимости от стадии развития проекта)

Кредиты Льготные ставки – до 8,5% годовых

Микрозаймы

Инжиниринговые услуги Компенсируется до 95% затрат на сертификацию 
продукции и аудит бизнес-процессов

Консультации,  
тренинги, курсы

Бесплатно

Всего установлено около 700 федеральных, региональных и муниципальных мер поддержки.  
Как узнать, какие из них вам доступны? Обратиться в центр «Мой бизнес»!

*Индивидуальные предприниматели и компании с максимальной суммой годовой выручки без НДС до 800 млн руб. 
и со среднесписочной численностью работников до 100 человек.

**Размеры поддержки зависят от программ, принятых в различных регионах и муниципалитетах, от источника 
финансирования льготы, а также от вида бизнеса. 

Меры поддержки микропредприятий 
и малого бизнеса* Экономия**

До 5 млн руб. на срок до 3 лет по ставкам от 3,5% годовых. Про-
центная ставка определяется в зависимости от категории заёмщи-
ка, наличия или отсутствия у него залога и других параметров



 4 УСПЕХ

9лет назад Артём и Яна 
Наумовы (он экономист, 
она программист) думали, 

какой бизнес начать. Молодые 
супруги мечтали о детях, и вы-
бор пал на производство игру-
шек из дерева.

Семейные радости
Производство в Йошкар-Оле 

начиналось с маленького цеха и 
нескольких станков, на покупку 
которых пошёл миллион рублей: 
Артём продал свою квартиру.

Рынок игрушек из натураль-
ных материалов в России до 
сих пор невелик – крупнейшие 
фабрики выпускают продукции 
максимум на сотню миллионов 
рублей в год. А в 2010-м, по 
словам Артёма, он был вообще 
полупустым: не больше десятка 
производителей с очень прос-
тым ассортиментом. «Первой 
нашей продукцией стали дере-
вянные кубики, – вспоминает 
Артём Наумов. – Они были вы-
пущены, упакованы и отправ-
лены покупателю лично нами. 
Оказалось, что на кубики есть 
хороший спрос, и мы до сих пор 
их выпускаем».

По ходу «отбивания» вложен-
ных средств пришли семейные 
радости: родился первенец Ос-
кар, а через два года – дочь Ева. 
«После открытия фабрики иг-
рушек дети «пошли косяком», 
почувствовали, наверное, что 
родители интересным для них 
делом занимаются», – шутит 
Артём. Но производство дол-
гое время требовало непрерыв-
ных вложений. А соперничать 
приходилось не столько с рос-
сийскими производителями, 
сколько с китайскими: продук-

ция компании из Республики 
Марий Эл не могла конкури-
ровать по цене с пластиком из 
Поднебесной.

Решили брать интеллектом. 
Активно изучали ассортимент 
ведущих мировых производи-
телей развивающих игрушек, 

педагогические методики. Так 
к привычным кубикам и пира-
мидкам постепенно добавились 
не только конструкторы и паз-
лы, но и не особенно известные 
у нас сортеры и бизиборды – иг-
рушки для развития речи и мел-
кой моторики.

На учёбу – к китайцам
Предприниматель постепенно 

освоил «игрушечные» премуд-
рости и понял, где искать новые 
технологии, – в Китае. Теперь он 
регулярно ездит туда – учиться, 
покупать оборудование, искать 
партнёров. Но производство 
ведёт в России: это принципи-
альный вопрос. «Все наши изде-
лия изготовлены исключительно 
из древесины, заготовленной в 
лесах в радиусе 200 километров 
от фабрики, – рассказывает Ар-
тём. – Лакокрасочные покры-
тия для наших изделий только 
на водной основе. Они гипо-
аллергенны. Я проверял: наши 
требования к безопасности даже 
жёстче, чем те, что установлены 
законодательством». При этом, 
по отзывам экспертов, Наумо-
вым удалось сделать свои игруш-
ки чуть ли не самыми дешёвы-
ми среди подобных деревянных 
изделий. Они начали продавать 
их в страны бывшего СССР, а в 
ближайшие месяцы планируют 
выйти на дальнее зарубежье, на-
чав выполнять интернет-заказы 
через крупнейший в мире он-
лайн-агрегатор Amazon.

Много лет, даже несмотря 
на китайский ценовой натиск и 
постепенное усиление отечест-
венной конкуренции, компании 
из Йошкар-Олы удавалось рас-
ширяться без особых проблем. 
Постепенно число сотрудников 
выросло до 100 человек, ассор-
тимент изделий – до 200 наиме-
нований. Но неожиданно удар 

нанёс законодатель. «Много из-
менений произошло в области 
сертификации, – рассказывает 
Артём. – Если раньше сертифи-
кат на новую продукцию можно 
было получить за месяц, то сейчас 
времени требуется в 3 раза боль-
ше. А требования к содержанию 
веществ в краске и материалах 
стали необоснованно жёсткими. 
Доходит до абсурда: указывают, 
что количество смол в дереве 
должно быть меньше в разы, чем 
в древесине есть от природы. То 
есть пластмасса – это экологич-
но, а дерево – неэкологично». У 
китайцев с пластмассовыми иг-
рушками, понятное дело, таких 
проблем нет.

Время делать дело
«Меры поддержки малого 

бизнеса, предложенные Мин
экономразвития РФ, частично 
предусматривают отмену таких 
необоснованных ограничений, 
поэтому мы очень надеемся на 
реализацию этих планов, – про-
должает Артём Наумов. – Мы 
уже воспользовались поддерж
кой государства – взяли льгот-
ный кредит на 21 миллион 
рублей на 3 года. Считаю, что, 
несмотря на все сложности, сей-
час в России самое время вести 
бизнес. Главное, чтобы начина-
ющий предприниматель задал 
себе вопрос: «Готов ли ты зани-
маться этим делом всю жизнь?» 
И если ответ утвердительный – 
всё получится».

Алексей Чеботарёв

«Бизнес – не игрушки», – шутит Артём Наумов.�

История игрушек
Как построить из кубиков предпринимательскую мечтуКомпания

До какого
возраста мож-
но заниматься 
бизнесом?

В  этом году вышел 
на  пенсию, но сил и  же-
лания работать хватает – 
только не «на дядю»,  а 
на себя. До какого возраста 
можно зарегистрироваться 
предпринимателем?

П. Каракозов,  
Ростов-на-Дону

Отвечает заместитель директо-
ра Центра поддержки предприни-
мательства Воронежской области 
Александр Прибылов:

– Верхней границы возраста 
для занятия предприниматель-
ством нет. В прошлом году, как 
сообщала ФНС, старейшему 
российскому предпринимателю 
было 94 года. Он жил в Моск-
ве и работал в сфере розничной 
торговли.

Среди людей, которые обра-
щаются в воронежский центр 
«Мой бизнес», больше всего тех, 

кому от 25 до 40 лет. Но когда мы 
в прошлом году начали серию 
бизнес-тренингов для старшего 
возраста, то зал был полным. Мы 
рассказываем на таких тренин-
гах о плюсах и минусах разных 
организационных форм бизне-
са (ООО, ИП, самозанятости), 
о том, как написать бизнес-план 
и проверить бизнес-идею. А по-
том некоторые из участников 
приходят в наш центр, и мы по-
могаем им оформить регистра-
цию бизнеса.

Недавно в  Воронежской 
области началась программа 
популяризации предпринима-
тельства среди людей разного 
возраста. Молодых ребят, склон-
ных к занятию бизнесом, ищем 
через школы и вузы. Потенци-
альных предпринимателей пос-
тарше выявляем через центры 
занятости и социальной защиты. 
При этом у нас нет такой цели, 
чтобы все эти люди в итоге от-
крыли свой бизнес. Нам важно, 
чтобы они узнали о новых воз-
можностях, которые у них есть, 
оценили и приняли взвешенное 
решение. Людей, у которых есть 
предпринимательские способ-
ности, мы затем приглашаем 
бесплатно поучаствовать в тре-
нингах и деловых играх, разви-
вающих бизнес-навыки.

Слышал, что есть гос
программа, по которой не-
большая фирма даже без 
залога может занять деньги 
не очень дорого. На каких 
условиях?

Р. Себекин, Волгоград

Отвечает глава Агентства по 
поддержке малого и среднего 
бизнеса Чувашской Республики 
Александр Маслов:

– Льготные микройзаймы 
выдают государственные фон-
ды микрофинансирования, уч-
реждённые практически в каж-
дом регионе страны. Условия их 
выдачи во всех микрофинансо-
вых организациях стандартные. 
Ставка не должна быть боль-
ше 2,5 ключевых ставок Бан-
ка России, или больше 17,5% 
годовых на сегодняшний день. 
Зависит процентная политика и 
от территориального располо-
жения субъекта МСП. Так, если 
микропредприятие работает в 

моногороде, то при наличии 
залога ставка будет не больше 
половины ключевой ставки ЦБ 
РФ, или максимум 3,5%.

Получить льготный заём 
могут начинающие и опытные 
предприниматели независимо 
от возраста. Деньги фирме да-
дут, даже если у неё нет большо-
го стажа работы. Важнее, чтобы 
сфера деятельности предпри-
ятия входила в число направ-
лений, которые в регионе под-
держиваются. Общий список 
приоритетных областей уста-
новлен федеральными влас-
тями: деятельность в области 
развития предпринимательства, 
женское предпринимательс-
тво, деятельность в сфере эко-
логии, туризма, спорта, сель-
хозкооперации, социального 
предпринимательства. К числу 
приоритетных заёмщиков так-
же относятся резиденты терри-
торий опережающего развития 
(ТОР), бизнес-инкубаторов, 
технопарков и организации, за-
нимающиеся несырьевым экс
портом. Также установлены и 
иные приоритетные категории: 
например, предприниматели 
старше 45 лет, недавно заре-
гистрировавшие свой бизнес, 
или представители обрабаты-
вающих производств.

При этом, опять-таки, пре-
дусмотрены льготы для пред-
принимателей из моногоро-
дов. Если заёмщик базируется 
в таком городе, он может взять 
более дешёвый заём, даже если 
его бизнес не считается прио
ритетным. Для таких случаев 
предельная ставка установлена 
на уровне полутора ключевых 
(10,5% в октябре 2019 г.). А 
вот потолок микрокредита во 
всех МФО единый: 5 млн руб. 
Максимальный срок заимс-
твования – 36 месяцев. Если 
заёмщик может предоставить 
залог, ставка будет ниже.

Самое главное – правиль-
но оценить свою возможность 
выплатить заём и понять, со-
ответствует ли ваше предпри-
ятие критериям льготного 
микрокредитования. Сделать 
это вам помогут в ближай-
шем территориальном цент-
ре «Мой бизнес». Там вам не 
только расскажут всё о микро-
кредитовании в рамках наци-
онального проекта «Малое и 
среднее предпринимательство 
и поддержка индивидуальной 
предпринимательской иници-
ативы», но и расскажут о том, 
какая финансовая поддержка 
доступна именно вашему биз-
несу.

ШансыФинансы

Кому дают 
льготные  
микрозаймы?
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5.00, 9.25 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
12.15, 17.00 «ВРЕМЯ 
ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.35 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС» Новый сезон 12+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.25  Премьера «Я - Пат−
рик Суэйзи» 16+
2.05 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
3.10 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+

5.00, 4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00, 15.00 «ДОКУ-
МЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.10 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.30 Премьера «САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЖЕНЩИНЫ 
ПРОТИВ МУЖЧИН!» 16+
21.00  «БЕЗУМНЫЕ РЕКОР-
ДЫ» 16+
23.00  «ПУНКТ НАЗНА-
ЧЕНИЯ 2» 16+
0.50  «ПУНКТ НАЗНАЧЕ-
НИЯ 3» 16+

6.00, 5.40 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ДРАКОНЫ. ГОНКИ 
ПО КРАЮ» 6+
7.10  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.30 «СеняФедя» 16+
8.05  «ДЫЛДЫ» 16+
8.40 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.55  «ФОРСАЖ-5» 16+
12.35  «ФОРСАЖ-6» 12+
15.05  «ФОРСАЖ-7» 16+
17.55, 19.25 Шоу «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «МАЛЕФИСЕНТА» 
12+
22.55 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
23.55  «ДОМ ВВЕРХ 
ДНОМ» 12+
1.55  «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 
ЗВЕЗДНЫЕ СОБАКИ» 0+
3.15 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
4.05  «МОЛОДЕЖКА» 
16+

6.30, 3.05 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 16+
7.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35, 5.30 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.35  «УСЛОВИЯ КОНТ-
РАКТА-2» 16+
19.00  «С МЕНЯ ХВАТИТ» 
16+

23.05 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.20  «ЖЕНСКАЯ 
ДРУЖБА» 16+
1.25  «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!» 16+
6.20 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.30 «ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
16.00 «ГАДАЛКА» 12+
17.00 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 12+
19.30  «АСТРАЛ» 16+
21.45  «АСТРАЛ: ГЛАВА 2» 16+
23.45  «ИСТЕРИЯ» 16+
1.45  «ЯРОСТЬ: КЭРРИ 
2» 16+
3.45, 4.30, 5.15 «ВЛАСТИ-
ТЕЛИ» 12+

6.05 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.45, 8.20  «ЗЕЛЕНЫЕ 
ЦЕПОЧКИ» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10, 10.05, 13.20, 14.05 
 «ХОЗЯЙКА ТАЙГИ. 
К МОРЮ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
16.25  «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
12+

18.35, 21.35  «СЕРЖАНТ 
МИЛИЦИИ» 6+
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА-
ФИЙ» 6+
0.00  «ОСТРОВ СОКРО-
ВИЩ» 6+
3.25  «МАТРОС ЧИЖИК» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 
16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 3.40, 4.35 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00, 0.05 «ДОМ-2» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.35  «ЗАСТРЯЛ В ТЕБЕ» 
16+
5.30, 6.00, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.30  «ОТЧАЯННЫЕ 
ДОМОХОЗЯЙКИ» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 Бедняков+1 
16+
10.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
12.10 Пацанки 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
20.00  «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ» 16+
22.00  «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ» 16+
0.30  «МОЯ СУПЕР-
БЫВШАЯ» 16+
2.20 Пятница news 
16+
2.50 Shit и меч 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 12+
20.10 – всемирный день 
борьбы с остеопорозом. 
Хрупкие кости – как избежать 
остеопороза с возрастом?
5 «полезных» пищевых привы-
чек, которые на самом деле 
вредят. 
Детские стрессы –  
почему мамам и папам  
так важно знать о них? 
Как помочь ребенку адапти-
роваться?  
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 Премьера «
ЮМОРИНА» 16+
23.45 «СТО ПРИЧИН 
ДЛЯ СМЕХА»
0.15  «ОТЦОВСКИЙ 
ИНСТИНКТ» 12+
3.45  «СЕМЕЙНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30  «УКРАДЕННАЯ 
ПОБЕДА» 16+
7.00, 8.55, 11.15, 14.00, 
15.55, 18.30, 20.50 Новости
7.05, 11.20, 16.00, 18.35, 
20.55, 23.25 Все на Матч!
9.00 Профессиональный 
бокс. Нокауты 16+
9.30 Профессиональный 
бокс. 16+
12.00  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Женщины
14.05 Смешанные едино-
борства. Bellator. 16+
16.30  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Мужчины
18.50 «ГРАН-ПРИ С АЛЕКСЕ-
ЕМ ПОПОВЫМ» 12+
19.20 «НА ПУТИ К ЕВРО 
2020». 12+
19.50 Все на футбол! 12+
21.25  Баскетбол. Евро-
лига. Мужчины. «ОЛИМПИ-
АКОС» (ГРЕЦИЯ) – «ЗЕНИТ» 
(РОССИЯ)
0.20 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
0.50 Футбол. Чемпионат 
Франции. «НИЦЦА» – ПСЖ 0+
2.50 Профессиональный 
бокс 16+
4.50 Смешанные единобор
ства. Наши в Bellator 16+
5.50 «МАСТЕР СПОРТА» 12+

5.10  «СВИДЕТЕЛИ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.05 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00, 10.20  «ЧУЖОЕ 
ЛИЦО» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Ты не поверишь! 16+
17.00 «ДНК» 16+
18.00 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ» 16+
21.40  «КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА. БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕДЕЛ» 16+
23.55 «ЧП. 
РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
0.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.30 Квартирный вопрос 0+
2.35 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
4.20 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.10, 6.55, 7.50, 
8.45, 9.25, 10.05 
 «БРАТАНЫ-3» 16+
11.00, 12.00, 13.25, 
14.20, 15.20, 16.15, 17.15, 
18.10  «СЛЕПОЙ» 16+
19.10, 20.00, 20.45, 
21.30, 22.20, 23.00, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.15, 
3.40, 4.05, 4.35 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 14.05  «ВОЗЛЮБ-
ЛЕННАЯ ИМПЕРАТОРА –  
ЖОЗЕФИНА ДЕ БОГАРНЕ»
8.30 Легенды мирового кино
8.55  «ШАХЕРЕЗАДА»
10.20  «СТАРИННЫЙ 
ВОДЕВИЛЬ»
11.45 Открытая книга. Евге-
ний Водолазкин. «БРИСБЕН»
12.15 Черные дыры. 
Белые пятна
12.55  «МАЛЬТА»
13.25 «ОСТРОВА»
15.10 «ПИСЬМА 
ИЗ ПРОВИНЦИИ»
15.40 «ЭНИГМА. ДЖЕЙМИ 
БЕРНСТАЙН»
16.25  «ОВОД»
17.35 Исторические концерты
18.30 Красивая планета. 
18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.45 «ИСКАТЕЛИ»
20.30 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
21.25  «БРАВЫЙ СОЛДАТ 
ШВЕЙК»
23.35 «2 ВЕРНИК 2»
0.20  «ЧТО СКАЖУТ ЛЮДИ»
2.15  «ЛАБИРИНТ. ПОДВИГИ 
ТЕСЕЯ». «Рыцарский роман». 
«Великолепный Гоша»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ЕРАЛАШ» 6+
8.20  «ЛЕОНИД БЫКОВ. 
ПОСЛЕДНИЙ ДУБЛЬ» 12+
9.10, 11.50  «БАБОЧКИ 
И ПТИЦЫ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 
События
13.25  «МАМЕНЬКИН 
СЫНОК» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «МАМЕНЬКИН 
СЫНОК» 12+
18.10  «ДАМА ТРЕФ» 
12+
20.05  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 Валдис Пельш 
в программе «ОН И ОНА»  
16+
0.40  «МИХАИЛ КОЗАКОВ. 
ПОЧТИ СЕМЕЙНАЯ ДРАМА» 
12+
1.30  «ЗВЕЗДНЫЕ ДЕТИ. 
ЖИЗНЬ БЕЗ ЛЮБВИ» 12+
2.20  «БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ»  
СОВЕТСКОЙ ЭСТРАДЫ» 12+
3.10 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ» 
16+
4.20 Петровка, 38 16+
4.40  «ИГОРЬ СТАРЫГИН. 
ПОСЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ» 12+

пятница, 18 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

11.00 «СЛЕПОЙ»
Режиссеры: Сергей Маховиков, 
Сергей Лялин 
В ролях: С. Маховиков, М. По-
рошина, А. Пороховщиков, 
Л. Прыгунов, И. Гринёва
Сериал «Слепой» – экрани-
зация цикла одноименных 
повестей Андрея Воронина.
Главный герой сериала – Глеб 
Северов, секретный агент спец-
служб, носящий кличку Слепой… 

0.25 «Я – ПАТРИК СУЭЙЗИ»
В фильме снимались крупней-
шие кинозвезды Деми Мур, Роб 
Лоу, Сэм Эллиотт, Дженнифер 
Грей, Си Томас Хауэлл, Мар-
шалл Р. Тиг, Келли Линч и Лори 
Петти, члены семьи Патрика 
(вдова Лиза Ниеми и брат Дон 
Суэйзи), хореограф Джордж 
де ла Пенья, режиссер Роланд 
Жоффе, агент Николь Дэвид, 
менеджер Кейт Эдвардс и др.

21.40 «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫ-
СА. БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ»
Режиссер: Максим Бриус
В ролях: К. Стрельников, А. Ни-
лов, К. Полухин, Н. Свешнико-
ва, П. Гайдученко, Б. Псел и др.

23.45 «ИСТЕРИЯ»
После 20 лет в психиатрической 
клинике Том возвращается 
в особняк, доставшийся ему 
после смерти родителей. В этом 
доме прошло все его детство. 
Вскоре ему начинают мере-
щиться странные вещи. Стоит ли 
верить собственным глазам?

ТВ Центр

автомобили

ГИБДД предложила не 
штрафовать водителей в не-
погоду. Теперь что, из-за 
любого дождя водитель смо-
жет избежать наказания?

О. Потапов, Калуга

В  ГИБДД РФ подготови-
ли разъяснения для регионов, 
связанные с  выписыванием 
штрафов за нарушение ПДД. 
Речь, в частности, идёт о том, 
что штрафы с  помощью ка-
мер не должны выписываться 
в дождь или сильный туман. 
Из-за непогоды порой невоз-
можно получить качественную 
фотографию, подтверждающую 
факт нарушения ПДД.

Автоюрист Лев Воропаев 
уверен: это указание юридиче

ской силы не имеет и дождь не 
спасёт водителей от штрафов. 
В  пункте 10.1 ПДД сказано: 
водитель должен выбирать та-
кую скорость, которая обеспе-
чивала бы выполнение правил. 
Это касается и движения в не-

погоду. «По этому основанию 
суды практически никогда не 
отменяют обвинительные пос-
тановления. Больше того, суды 
не отменяют постановления, 
даже если стоп-линия была за-
метена снегом».

правда ли, что В дождь водителей не будут штрафовать?

Непогода не спасёт от штрафа.�  
� Фото Александра МиридоновА/Коммерсантъ
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5.00, 7.00  Фигурное 
катание. Гран-при 2019.  
Прямой эфир из США
6.00 Бокс. Бой за титул 
чемпиона мира. Артур Бетер-
биев – Александр Гвоздик. 
Прямой эфир 12+
8.55 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
16+
11.15 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
16+
12.20 «МИХАИЛ КОЗАКОВ. 
«РАЗВЕ Я НЕ ГЕНИАЛЕН?!» 
12+
13.25  «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ» 0+
15.20  «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 0+
18.00 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?»  
с Дмитрием Дибровым 12+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Осенняя серия игр 16+
0.10  «ПОЧЕМУ ОН?» 18+
2.20 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+
3.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+

5.00, 4.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
7.30  «ANGRY BIRDS 
В КИНО» 6+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
15.20 Премьера «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
17.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. 10 ТАЙН ПУБЛИЧ-
НЫХ ЛЮДЕЙ» 16+
19.30  «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ: ДРУГАЯ ВОЙНА» 12+
22.00  «ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ» 12+
0.10  «СУРРОГАТЫ» 16+
1.50  Эрик Робертс 
в фэнтези «ЦИКЛОП» 16+
3.15 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.10 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.25  «ДЫЛДЫ» 16+
13.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
15.00  «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА  
ГРОБНИЦ» 16+
16.55  «ЛАРА КРОФТ. 
РАСХИТИТЕЛЬНИЦА  
ГРОБНИЦ. КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ» 12+
19.10  «TOMB RAIDER. 
ЛАРА КРОФТ» 16+
21.35  «ТИТАНИК» 12+
1.35 «ЛА-ЛА ЛЕНД» 16+
3.35  «ДОМ ВВЕРХ 
ДНОМ» 12+

6.30, 5.45 «ВЫБЕРИ МЕНЯ» 
16+
7.30, 4.10  «НИКОГДА 
НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ» 16+
9.30, 1.10  «ПОЮЩИЕ 
В ТЕРНОВНИКЕ» 16+
19.00  «ВИНОГРАД» 16+
23.00 «ДЕТСКИЙ ДОКТОР» 
16+
23.15  «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
УРОК» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
11.45  «ЧЕЛЮСТИ 2» 16+
14.00 «МАМА RUSSIA» 16+
15.00  «АСТРАЛ» 16+
17.00  «АСТРАЛ: 
ГЛАВА 2» 16+
19.00  «АСТРАЛ: 
ГЛАВА 3» 16+
21.00  «АСТРАЛ: 
ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+
23.00  «БОЙСЯ СВОИХ 
ЖЕЛАНИЙ» 16+
0.45  «ИСТЕРИЯ» 16+
2.45  «ЧЕРНЫЙ 
ЛЕБЕДЬ» 16+
4.30, 5.00, 5.30 «ОХОТ-
НИКИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ. 
БИТВА ЗА МОСКВУ» 16+

4.50  «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ» 12+
6.25  «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» 0+
8.00 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭД-
ГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 6+
9.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
10.30 «НЕ ФАКТ!» 6+
11.00 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
11.55  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 
«Гибель непотопляемого 
«Титаника» 12+
12.45 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.15 Премьера «СССР. 
ЗНАК КАЧЕСТВА» с Гариком 
Сукачевым 12+
14.05, 18.25  «ЧЕРНЫЕ 
ВОЛКИ» 16+
18.10 «Задело!»
23.15  «ПЕРЕВОДЧИК» 12+
3.30  «НА ПУТИ В БЕР-
ЛИН» 12+
4.55  «РАЗДВИГАЯ ЛЬДЫ» 12+
5.20  «ВЫБОР ФИЛБИ» 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 1.05 «ТНТ MUSIC» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
11.30, 12.30, 13.30 
«ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
 «ТРИАДА» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
21.00 «ТАНЦЫ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.35, 2.55, 3.50, 4.40 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+
5.30, 6.00, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.20 Инстаграмщицы 16+
7.40 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00  «МОЯ СУПЕР-
БЫВШАЯ» 16+
10.00 Премьера Регина+1 16+
11.00, 14.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Перезагрузка 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
16.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
17.00 Мир наизнанку. 
Бразилия 16+
23.00  «КИНГ КОНГ» 16+
2.10 AgentShow 16+
2.40 Shit и меч 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота. 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»

11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Премьера 
«ПЕТРОСЯН-ШОУ» 16+
13.50  «ПОЕЗД СУДЬБЫ» 
12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «ЗАВТРА БУДЕТ 
НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+

1.05  «СЕРЬЕЗНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «АЙНТРАХТ» – «БАЙЕР» 0+
8.30 «С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ 
ФУТБОЛ» 12+
9.00 Все на футбол! 12+
10.00, 15.00, 20.45 Новости
10.10  Регби. Чемпионат 
мира. 1/4 финала
12.10 «ОСОБЕННОСТИ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ» 12+
12.30, 15.05, 16.25, 
20.50, 23.40 Все на Матч!
13.00  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ – 2019». Женщины 
15.35, 5.00 «ГРАН-ПРИ 
С АЛЕКСЕЕМ ПОПОВЫМ» 12+
16.05 «СПОРТИВНАЯ ГИМНАС-
ТИКА. ОЛИМПИЙСКИЙ ГОД» 12+
16.55  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ
18.55  Гандбол. Лига 
чемпионов. Мужчины. «КРИС-
ТИАНСТАД» (ШВЕЦИЯ) – «ЧЕ-
ХОВСКИЕ МЕДВЕДИ» (Россия)
21.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ЮВЕНТУС» –  
«БОЛОНЬЯ»
0.20 «ДЕРБИ МОЗГОВ» 16+
1.00 Футбол. Чемпионат 
Испании 0+
3.00 Футбол. Чемпионат 
Италии 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

5.05 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.30  Вахтанг Кикабидзе, 
Фрунзик Мкртчян в комедии 
«МИМИНО» 12+
7.20 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» с Вадимом 
Такменевым
21.00 «РОССИЯ РУЛИТ!» 12+
23.05 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном 18+
0.00 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». ГРУППА 
«ГРОТ» 16+
1.10 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 16+
1.35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
2.40  «НИОТКУДА С ЛЮ-
БОВЬЮ, ИЛИ ВЕСЕЛЫЕ 
ПОХОРОНЫ» 16+

5.00, 5.05, 5.30, 5.55, 
6.20, 6.50, 7.20, 7.50, 
8.20, 9.00, 9.40 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.20, 11.10, 12.05, 12.55, 
13.50, 14.45, 15.30, 16.25, 
17.20, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 22.20, 23.10 
 «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.40, 2.25, 3.00, 
3.35, 4.15  «Свои» 16+
4.50  «МОЯ ПРАВДА. 
ВАЛЕРИЯ» 12+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «КОТЕНОК ПО ИМЕНИ 
ГАВ»
7.45  «КТО ПОЕДЕТ 
В ТРУСКАВЕЦ»
9.00, 15.00 Телескоп
9.30  «МАЛЕНЬКИЕ 
СЕКРЕТЫ ВЕЛИКИХ КАРТИН»
10.00  «БРАВЫЙ 
СОЛДАТ ШВЕЙК»
11.45 «ЭРМИТАЖ»
12.15, 1.10  «ДИКАЯ 
ПРИРОДА ГРЕЦИИ»
13.05 «ДОМ УЧЕНЫХ»
13.35  «ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ»
14.00 Международный 
цирковой фестиваль  
в Монте-Карло
15.25  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
15.55  «КРАСАВЕЦ-
МУЖЧИНА»
18.00 Премьера Квартет 
4✕4. Гала-концерт
20.05  «ВАЛЕНТИН 
ПЛУЧЕК, ИЛИ В ПОИСКАХ 
УТРАЧЕННОГО ОПТИМИЗМА»
21.00 «АГОРА»
22.00  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЕРКА»
0.10 Клуб 37
2.05 «ИСКАТЕЛИ»
2.50  «ЭКСПЕРИМЕНТ»

5.30 Марш-бросок 12+
6.00 АБВГДейка 0+
6.30  «ПОСЛЕ ДОЖДИЧ-
КА В ЧЕТВЕРГ…» 0+
7.45 Православная энцикло-
педия 6+
8.15  «КОРОЛЕВА
 ПРИ ИСПОЛНЕНИИ» 12+
10.20  «МИХАИЛ 
ПУГОВКИН. Я ВСЮ ЖИЗНЬ 
ЖДАЛ ЗВОНКА» 12+
11.30, 14.30, 23.45 
События
11.45  «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+
13.30, 14.45  «Я ЗНАЮ 
ТВОИ СЕКРЕТЫ» 12+
17.15  «Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ – 2» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.15, 4.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 
16+
0.00 «90-Е. «ЛУЖА» 16+
0.50 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. СКАНДАЛ 
НА МОГИЛЕ» 12+
1.35 «ПРИГОВОР. 
ЮРИЙ СОКОЛОВ» 16+
2.25 «ПОСЛЕ ПОТОПА» 
16+
3.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым 16+
5.40 «ВСЯ ПРАВДА» 16+

суббота, 19 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Вечер ритма! На  сцене: 120 музыкантов, 20 номеров, 
180  инструментов  – два часа очень динамичного шоу.  
Коллектив Vasiliev Groove в 2012 году получил титул «лучших 
барабанщиков страны», они работали на чемпионате мира 
по футболу FIFA-2018 в Москве, Паралимпиаде-2014 в Сочи, 
играли с Энрике Иглесиасом, Глорией Гейнор и др.

«Vasiliev Groove – Mirrors»
16 октября, ср., 20.00.
Крокус Сити Холл, 65–66-й км МКАД. 
Цена билета: от 1000 до 12 000 руб.

барабанное  шоу 0+

К 75-летию со дня рождения и  к 57-летию в  джазе.  
Джазмен Игорь Бриль отмечает юбилей! В программе – 
классика джаза, блюз, авторские произведения.

«75 на 57» 
14 октября, пн., 19.00.
Большой зал Консерватории, 
ул. Большая Никитская, д. 13/6. 
Цена билета: от 300 до 1500 руб.

джаз 

Исторический музей представляет выставку, рассказывающую
о праздниках, потехах и массовых гуляньях в России XVII – 
начала XX века.

«Час потехи»
11 октября 2019 г. – 16 марта 2020 г.
Выставочный комплекс Исторического музея,  
площадь Революции, д. 2/3. 
Цена билета: детям до 16 лет вход бесплатный,  
льготный билет – 150 руб., стандартный билет – 300 руб.
Сайт: WWW.SHM.RU, билеты можно приобрести онлайн.

0+ВЫСТАВКА

Выставка станет первым масштабным показом коллекции 
русского ювелирного искусства второй половины XIX – начала 
XX века из собрания Исторического музея.

«Фаберже и придворные ювелиры»
20 ноября 2019 г. – 30 апреля 2020 г.
Красная площадь, д. 1, 
Новый выставочный зал Исторического музея.
Цена билета: до 16 лет вход свободный,  
льготный билет – 150 руб., 
стандартный билет – 300 руб.

0+

6+

9.40 «ДЕТЕКТИВЫ. ЛОЖНАЯ 
ЦЕЛЬ»
Ольга Дягилева рассказала де-
тективам, что ей кто-то угрожает. 
Камень с запиской залетел в ее 
окно. Женщина уверена, что 
блудный муж пытается ее вер-
нуть в семью. Во время встречи 
с детективом Насоновым Ольга 
падает в обморок. Профессиона-
лы выяснят, кто незаметно вколол 
их клиентке инсулин...

10.10 «сто к одному»
На этот раз в поединке 
за главный трофей  
(50 тысяч рублей) сойдутся 
две команды редакции «АиФ» 

15.00 «АСТРАЛ»
Молодые супруги Ламберт 
с детьми переезжают в новый 
дом. Они замечают, что в новом 
жилище происходят странные 
вещи – предметы перемеща-
ются сами собой, из детской 
слышатся непонятные звуки…

7.30 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ 
ТЕБЯ»
Режиссер: Сайдо Курбанов
Мила работает редактором 
модного журнала и одна 
воспитывает четырехлетнего 
сына. Однажды она едет 
брать интервью у известного 
бизнесмена. Оказалось, что 
это не кто иной, как предпри-
ниматель Волин, с которым 
Мила рассталась пять лет 
назад в результате нелепого 
стечения обстоятельств…

10.00 Регина+1
Регина Тодоренко вместе с вра-
чами, фитнес-тренерами, звёзд
ными мамами ответит на все 
вопросы молодых родителей…

ТВ Центр

АФИША

ВЫСТАВКА
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4.50, 6.10  Фигурное 
катание. Гран-при 2019.  
Прямой эфир из США
6.00 Новости
8.50 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Жанна Бадоева 
в проекте-путешествии 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.45 Фигурное катание. 
Гран-при 2019
15.50, 3.50 «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ» 16+
16.40 Концерт «ЯГОДКА» 12+
18.10 Премьера 
Гарик Мартиросян в новом 
музыкальном проекте  
«ЩАС СПОЮ!» 12+
19.25 Шоу Максима Галкина 
«ЛУЧШЕ ВСЕХ!»  
Новый сезон 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 Вячеслав Никонов 
и Дмитрий Саймс  
в программе «БОЛЬШАЯ 
ИГРА» 16+
23.45  «СКРЮЧЕННЫЙ 
ДОМИШКО» 16+
1.55 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
2.55 «ПРО ЛЮБОВЬ» 16+

5.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» с Игорем 
Прокопенко 16+
7.20  «СУМАСШЕДШАЯ 
ЕЗДА» 16+
9.15  «ИНОПЛАНЕТНОЕ 
ВТОРЖЕНИЕ: БИТВА  
ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 16+
11.30  «ВИКИНГИ 
ПРОТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 
16+
13.45  «СУРРОГАТЫ» 16+
15.30  «ТОР: ЦАРСТВО 
ТЬМЫ» 12+
17.40  «ПЕРВЫЙ МСТИ-
ТЕЛЬ: ДРУГАЯ ВОЙНА» 12+
20.20  «МСТИТЕЛИ: ЭРА 
АЛЬТРОНА» 16+
23.00 Премьера «ДОБРОВ 
В ЭФИРЕ» Информационно-
аналитическая программа 
16+
0.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+

6.00, 5.15 «ЕРАЛАШ» 0+
6.50  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «СПИРИТ. 
ДУХ СВОБОДЫ» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
8.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.30 «РОГОВ В ГОРОДЕ» 16+
10.35 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
11.05  «МАЛЕФИСЕНТА» 12+
13.00  «ТИТАНИК» 12+
17.00 «ФОРТ БОЯРД. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
18.30  «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ» 6+
20.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДО-
ВИЩЕ» 16+
22.50 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
16+
23.50  «БИТВА ПРЕПОДОВ» 
16+
1.35  «МИСТЕР ХОЛМС» 16+
3.15 «СУПЕРМАМОЧКА» 16+
4.05  «МОЛОДЁЖКА» 16+
4.50  «БОЛЬШАЯ ИГРА»  
16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.05  «ПРИЛЕТИТ 
ВДРУГ ВОЛШЕБНИК!» 
16+
9.00 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
9.15  «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
УРОК» 16+
11.10, 12.00  «ДОМ, 
КОТОРЫЙ» 16+
11.55 «ПОЛЕЗНО И ВКУСНО» 
16+
15.05  «Я ЗАПЛАЧУ 
ЗАВТРА» 16+
19.00  «ЧУЖОЙ ГРЕХ» 
16+
22.50 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 
16+
23.05  «БЕБИ-БУМ» 
16+
1.05  «ЖЕНСКАЯ ДРУЖ-
БА» 16+
2.50  «Я ЕГО УБИЛА» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
11.30, 12.30  «НАПАР-
НИЦЫ» 12+
13.30  «БОЙСЯ СВОИХ 
ЖЕЛАНИЙ» 16+
15.15  «АСТРАЛ: ГЛАВА 
3» 16+
17.00  «АСТРАЛ: 
ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 16+
19.00  «ХИЖИНА 
В ЛЕСУ» 16+
21.00  «ДОБРО ПОЖА-
ЛОВАТЬ В ЗОМБИЛЭНД» 
16+
22.45 «МАМА RUSSIA» 16+
23.45  «ЧЕЛЮСТИ-2» 
16+
2.00, 2.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ. БИТВА 
ЗА МОСКВУ» 16+
3.15, 3.45, 4.15, 4.30, 
5.00, 5.30 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ»  
16+

6.00  «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 
12+
7.30  «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ» 0+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России! 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
12.25  «ДЕЙСТВУЙ 
ПО ОБСТАНОВКЕ!» 6+
14.00  «СМЕРШ. УМИРАТЬ 
ПРИКАЗА НЕ БЫЛО» 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
20.10  «НЕЗРИМЫЙ БОЙ» 16+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «БЕЗ ВИДИМЫХ 
ПРИЧИН» 6+
1.30  «ТАНК «КЛИМ 
ВОРОШИЛОВ-2» 6+
3.05  «РАЗОРВАННЫЙ 
КРУГ» 12+
4.30  «ПРОВЕРЕНО – 
МИН НЕТ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 
«ТНТ. GOLD» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
13.30  «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 
2» 12+
15.45  «ГРОМКАЯ 
СВЯЗЬ» 16+
17.40, 18.45, 19.45 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
20.30 «ПЛАН Б» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.05 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «ТНТ MUSIC» 16+
2.00, 2.55, 3.50, 4.45 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
5.35, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+

5.00  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+
5.20 Инстаграмщицы 16+
7.40 Школа доктора 
Комаровского 12+
8.00 Бедняков+1 16+
9.00 Регина+1 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Ивлеева & Бедняков 16+
13.00 Премьера 
Черный список 16+
14.00 На ножах 16+
18.00  «СУМЕРКИ. 
САГА. РАССВЕТ» 16+
20.00  «КИНГ КОНГ» 
16+
23.00  «КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ» 16+
1.30 AgentShow 16+
2.00 Shit и меч 16+
4.30  «БОЛЬШИЕ 
ЧУВСТВА» 16+

4.40 «САМ СЕБЕ РЕЖИССЕР»
5.20  «ОБЕТ МОЛЧА-
НИЯ» 12+
7.20 «СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ»
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ РАЗРЕ-
ШАЕТСЯ»
13.40  «ТРЕТИЙ ДОЛЖЕН 
УЙТИ» 12+
17.50 Премьера «УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ-4» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.00 Премьера К 100-летию 
со дня рождения М. Карима. 
«МУСТАЙ» 12+
2.20  «СЕСТРЕНКА» 12+

6.00 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БОРЬБЫ». 
12+
6.20  «ВЛАДИМИР ЮРЗИНОВ. 
ХОККЕЙ ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА» 12+
7.20 Смешанные единобор
ства. Fight Nights. 16+
9.10 Футбол. Чемпионат 
Испании. «МАЛЬОРКА» –  
«РЕАЛ» (Мадрид) 0+
11.10, 15.55, 19.20 Новости
11.20  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «ОРЕНБУРГ» – 
«КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ» (Самара)
13.25  Футбол. Чемпионат 
Италии. «САССУОЛО» – «ИНТЕР»
15.25 «НА ПУТИ К ЕВРО 2020». 
12+
16.00, 19.25, 23.40 Все 
на Матч!
17.00  Теннис. «ВТБ КУБОК 
КРЕМЛЯ-2019». Мужчины. Финал
19.00 «СПОРТИВНАЯ ГИМНАС-
ТИКА. ОЛИМПИЙСКИЙ ГОД». 12+
20.00 «ТАЕТ ЛЕД» 12+
20.20 «ЗЕНИТ» – «РОСТОВ». 
LIVE». 12+
20.40 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
21.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «МИЛАН» – «ЛЕЧЧЕ»
0.25 Смешанные единобор
ства. One FC16+
2.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «СЕВИЛЬЯ» –  
«ЛЕВАНТЕ» 0+
4.25  «ПРИБОЙ» 12+

5.05 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20  «СПОРТЛОТО-82» 
0+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «У НАС ВЫИГРЫВА-
ЮТ!» Лотерейное шоу.  
Праздничный выпуск  
к 25-летию 12+
16.20 Следствие вели… 
16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
21.45 Ты не поверишь! 16+
22.55 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
2.10 «ЖИЗНЬ КАК ПЕСНЯ» 
16+
3.40  «СВИДЕТЕЛИ» 
16+

5.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ВАЛЕРИЯ» 12+
5.25  «МОЯ ПРАВДА. 
ШУРА» 16+
6.15  «МОЯ ПРАВДА. 
ДАНА БОРИСОВА» 16+
7.00  «МОЯ ПРАВДА. 
ЗОЛОТО И ПРОКЛЯТЬЕ  
«ЛАСКОВОГО МАЯ» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
9.00 Премьера  «МОЯ 
ПРАВДА. Дмитрий Мали−
ков. Последний роман−
тик» 16+
10.00  «БЕЛАЯ СТРЕЛА» 
16+

11.55, 12.45, 13.40, 
14.35, 15.20, 16.15, 17.05, 
18.00, 18.55, 19.50, 
20.40, 21.35, 22.25, 
23.15, 0.15  «УСЛОВ-
НЫЙ МЕНТ» 16+
1.00  «ОТЦЫ» 16+
2.40 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 
16+

6.30  «ЭФФЕКТ БАБОЧКИ»
7.05  «ТАЙНА ТРЕТЬЕЙ 
ПЛАНЕТЫ»
7.55  «ПРОШЛОГОДНЯЯ 
КАДРИЛЬ»
9.05 «ОБЫКНОВЕННЫЙ КОН-
ЦЕРТ С ЭДУАРДОМ ЭФИРОВЫМ»
9.30 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
СЕМЕРКА»
12.20 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.50  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
13.05 Диалоги о животных. 
Лоро Парк. Тенерифе
13.45 Премьера «ДРУГИЕ 
РОМАНОВЫ»
14.15  «МУСТАЙ КАРИМ»
14.45, 0.00  «ДИКАРЬ»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ 
ЕВГЕНИЯ КНЯЗЕВА»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 Новости культуры
20.10  «ВСАДНИК 
ПО ИМЕНИ СМЕРТЬ»
21.55 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
22.40 Гала-концерт мировых 
звезд оперы «КЛАССИКА 
НА ДВОРЦОВОЙ»
1.45  «В МИРЕ БАСЕН»
Профилактика с 2.00 до 3.00

6.05  «НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ» 0+
8.05 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
8.35  «МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ» 12+
10.30 Премьера «ЕРАЛАШ» 6+
10.40 «СПАСИТЕ, Я НЕ УМЕЮ 
ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.05 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «СЛЕДСТВИЕМ 
УСТАНОВЛЕНО» 12+
13.45 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30, 4.55 Московская 
неделя
15.00 «90-Е. ЛОНГО ПРОТИВ 
ГРАБОВОГО» 16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ЕВГЕНИЙ ЕВСТИГНЕЕВ 
И ИРИНА ЦЫВИНА» 16+
16.45 Премьера «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ СКОРОСТЬ» 12+
17.35  «НЕ ПРИХОДИ 
КО МНЕ ВО СНЕ» 12+
21.20, 0.25  «КУПЕЛЬ 
ДЬЯВОЛА» 12+
1.25 «10 САМЫХ… ЗВЕЗД-
НЫЕ ДОНЖУАНЫ» 16+
2.00  «ВИКИНГ-2» 16+
5.25  «МИХАИЛ ПУГОВКИН. 
Я ВСЮ ЖИЗНЬ ЖДАЛ ЗВОН-
КА» 12+

воскресенье, 20 октября

НТВРоссия 1Первый Пятый КультураМатч!

СТС ТНТРен ТВ Домашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Основная сцена
10.10, чт., 16.10, ср., 19.00  – Ю. Ким, 
В. Дашкевич. «Хотим сыграть Мольера».  
Премьера! 16+
11.10, пт., 19.00  – Ю. Поляков. «Хомо  
Эректус». 18+
12.10, сб., 12.00 – У. Шекспир. «Укрощение 
строптивой». 16+
12.10, сб., 19.00; 13.10, вс., 12.00 – Р. Куни. 
«Слишком женатый таксист». 18+

13.10, вс., 19.00 – В. Архипов, А. Семёнов, 
В. Старчевский. «Дороги, которые нас  
выбирают». 16+
15.10, вт., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 
Премьера! 16+

«Чердак Сатиры»
11.10, пт., 19.30 – А. Смирнов. «Родненькие 
мои». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

Счастье или финансы? Честность или успешный бизнес? Что вы-
брать – к чему склоняется сердце или к чему подталкивают родс-
твенники, желающие тебе добра? Любовь продаётся или нет? 
Эти проблемы мучают молодых, в каком бы веке они ни жили. 
Режиссёр А. Огарёв. В ролях Э. Чекмазов, О. Яковлева, 
А. Леонтьев и др.

«Правда – хорошо, а счастье лучше»
А. Островский 
13 октября, вс., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 600 до 1500 руб.

Театр

Выставка в совсем непривычном для рядового зрителя жанре: 
здесь видеоработы, концептуальные объекты и инструкции 
для зрителей от Йоко Оно. Она – одна из главных фигур в кон-
цептуализме 1960-х, представительница международного 
движения Fluxus.

«Йоко Оно. The Sky is Always Clear» 
С 15 октября до 24 ноября.
Московский музей современного искусства (ММСИ), 
ул. Петровка, д. 25, стр. 1. 
Цена билета: от 350 руб.

выставка 

Молодой поп-исполнитель, студент Бауманки и будущий мате-
матик, Haru представляет сольную программу, в которую непре-
менно войдут хиты «Она» и «Не руинь тишину». Его музыка – это 
микс из элементов хип-хопа, соула, R&B и других направлений.

Юрий Пак (Haru)
12 октября, сб., 18.00.
Известия Холл, Пушкинская пл., д. 5
Цена билета: от 500 руб.

концерт 12+ 12+

16+

2.20 «СЕСТРЕНКА»
Экранизация повести Мустая 
Карима «Радость нашего дома»
Режиссер: Александр Галибин
В ролях: А. Крымчурин, М. Ти-
мофеева, Ю. Рахметов и др.

Фото в «Афише» Екатерины Цветковой 

ТВ Центр

АФИША
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В некоторы х бывших рес-
публиках Советского Союза 
стало модно говорить, что 
они были «колонией» Рос-
сии и на ходились «в окку-
пации». Обозреватель «АиФ» 
на примере  Индии решил 
объяснить, как именно жили 
под властью колонизаторов.

Совсем старый человек выбе-
гает передо мной, держа над мо-
ей головой зонт, и сам промокает 
мгновенно – в Дели сегодня льёт 
как из ведра. Мы идём 20 метров 
до такси. Мне неудобно, я прошу 
швейцара отеля вернуться назад, 
на что следует ответ: «Нет-нет, 
сэр, я потерплю, вы же белый са-
хиб». Это слово означает на хин-
ди «повелитель», а на нескольких 
других наречиях Индии – и вовсе 
«божество». К счастью, не везде, 
однако в отдельных индийских 
регионах до сих пор сохрани-
лось заискивающее отношение 
к  белому человеку  – остаток 
наследия английской колони-
альной власти. «Я плохо помню 
англичан, но мой отец рассказы-
вал о них, – говорит 75-летний 
Джагди Сингх, владелец пекарни 
в Амритсаре. – Он говорил, что 
ещё в 30-х гг. XIX века британ
ский чиновник, если ему кто-то 
не поклонился на  улице, мог 
за это ударить, а королевские 
солдаты требовали от рикш во-
зить их в тележке бесплатно». 
В последнее время в некоторых 
бывших советских республи-
ках, таких как Литва, Латвия, 
Украина, Грузия, иногда даже 
в Азербайджане и Узбекистане 
стало модно говорить – мы были 
колониями Советского Союза, 
а русские обращались с нами как 
колонизаторы. Так вот, ребята, 
побывав в Индии, могу сказать: 
колония – это нечто другое, не-
жели вы думаете.

Бойня, грабёж 
и воровство

В североиндийском городе 
Амритсар (штат Пенджаб) вам 
каждый прохожий покажет ме-
мориал Джаллианвала-багх, 
установленный у площади, где 
британские войска 13  апреля 
1919 г. расстреляли народный 
фестиваль – дабы наказать мест
ное население за забастовку про-
теста. Солдаты заблокировали 
выходы с площади и открыли 
огонь – всего, по подсчётам ин-
дийских источников, погибло 
1000 человек, включая 41 ребён-
ка.

– Вот смотрите, вы може-
те легко увидеть в стенах следы 
от пуль, – показывает на дыры 
в  камне доктор Радж Сингх, 
учившийся в 70-е гг. в Москве. – 
Палачи стреляли, перезаряжали 
винтовки и палили в упор снова. 
Писатель Редьярд Киплинг назвал 
командующего расстрелом пол-
ковника Дайера «спасителем Ин-
дии», в поддержку этого убийцы 
в Лондоне собрали пожертвований 
на 26 000 фунтов: в то время как 
семье каждого погибшего от рук 
«амритсарского мясника», словно 
в насмешку, выдали… 37 фунтов. 
Даже спустя 100 лет британс-
кое правительство не извинилось 
за эту бойню. В 1997 г. королева 
Елизавета II, посетив мемориал 

в Амритсаре, выразила лишь со-
жаление. Я получил образование 
в СССР, видел эту страну. И с 
удовольствием бы возил сюда лю-
дей из бывших ваших республик, 
кто сравнивает себя с колония-
ми. Русские были им братьями, 
а англичане расстреливали нас за 
любую провинность как собак.

В Джаллианвала-багх всег-
да приходит много людей, дети 
кладут венки с цветами к мону-
менту расстрелянным. Память 
о кровавой бойне за столько лет 
не ослабла. 

– Мне мой прадед рассказывал, 
а я своим правнукам расскажу, – 
обещает пожилой бизнесмен Аг-
гарвал Джейджаннади. – Прадед 
видел, как британские полицей-
ские обедали в ресторанах Ам-
ритсара и не платили (владельцы 
боялись заикнуться о деньгах), 
а солдаты после расстрела сни-
мали с мертвецов серебряные ук-
рашения. Обычные клерки из Ин-
дии потом возвращались в Лондон 
миллионерами. Нашу страну раз-
грабили. 

Школьный учитель Джавад 
Сингх добавляет: 

– Англичане вывозили из Ин-
дии тонны золота и драгоценных 
камней: это либо покупалось за 
копейки, либо отнималось силой. 
Мой дедушка служил в англий-
ской армии 20 лет, но остался 
простым солдатом  – имелись 
строгие ограничения по  числу 
«туземцев», достойных офицер-
ского чина.

В  связи с  этим 
бывший советский 
студент Радж Сингх 
откровенно возму-
щается:

– Я знаю, что 
в Великую Отечест-
венную войну звания 
генералов Красной 
Армии получали все – 
и грузины, и армяне, 
и  евреи. В  СССР 
людей других наций 
не превращали, как 
в  Индии, в  массу, 
которую бросали 

на фронт на убой. В Средней Азии 
построили больницы, школы, ин-
ституты: в вашем государстве 
много значило образование и здо-
ровье человека. Наши же колони-
заторы держали людей неграмот-
ными, без шансов окончить хотя 
бы три класса!

«Ели крыс и листву 
пальм»

По поводу здоровья сказано 
особенно точно. Британцы в Ин-
дии (считая, что «туземцев слиш-
ком много») иногда цинично 
сокращали население колонии, 
устраивая искусственный голод. 

– Моя семья родом из Бенга-
лии, – объясняет владелец тур
агентства в  Дели Мохаммед 
Расулла. – И дед с бабкой с содро-
ганием вспоминают, как в 1943 г., 
будучи детьми, они ловили и ели 
крыс, выкапывали из земли чер-
вяков, жевали листву пальм. Бри-
танская администрация тогда 
вывезла из Бенгалии 80 000 тонн 
продовольствия, опасаясь захвата 
провинции японцами. Люди начали 
миллионами гибнуть от голода, но 
англичане даже не думали что-то 
исправлять. 

За год, по  самой высшей 
оценке, умерло 10  млн чело-
век: каждый шестой из населе-
ния Бенгалии. Жители Индии, 
рассказывая о переживших тот 
голод родственниках, говорят – 
эти старики множество лет под-
ряд прячут на ночь под подушку 

мешочки с рисом, просыпают-
ся и лихорадочно проверяют, 
на месте ли еда… Жесточайшие 
меры, постоянные наказания, 
расстрелы, полуголодное сущес-
твование выработали у части жи-
телей Индии подобный стиль – 
перед белым положено лебезить 
и всячески угождать ему. Чем 
беднее индиец, тем охотнее он 
подобным образом себя ведёт, 
поскольку так сложилось исто-
рически, ведь англичанин мог 
и ударить хлыстом, и бросить 
мелкую монетку, позволявшую 
нищему человеку продержаться 
на одном рисе целую неделю.

«Мы им не братья – рабы»

– Такое ощущение у некоторых 
людей в Индии, особенно старшего 
возраста, уже издавна в крови, – 
считает Кришна Надж, полу-
чивший образование в Одессе 
в 80-е гг. – И их нельзя за это 
винить. Англичане видели в нас 
не братьев, а рабов – они воспи-
тывали в индийцах необходимость 
прислуживать белому человеку, 
выполнять все его прихоти. Да, 
Советский Союз не был демо
кратией, но национальные мень-
шинства, по-моему, жили там 
лучше русских. Грузия, Армения, 
среднеазиатские республики полу-
чали из союзного бюджета огром-
ные суммы, там культивировали 
местные языки, издавали мест-
ных поэтов и писателей. Люди, 
называющие свои земли колонией 
России, понятия не имеют, как 
европейская держава обращается 
с жителями колонии. Это выка-
чивание всех ресурсов, постоянный 
грабёж недр, использование рабс-
кого труда.

Я против, когда Советский 
Союз расписывают как настоя-
щий рай всеобщего счастья. Были 
там и всякие неприятные вещи, 
давайте уж признаем честно. Но 
вот чего точно не случалось – это 
дискриминации по национальному 
признаку. Всюду подчёркивалось, 
что СССР – многонациональное 
государство, и боже упаси было 
обидеть какой-либо народ. В брат-
ских республиках строились заво-
ды, фабрики, железные дороги, 
для этого туда ехали инженеры 
и рабочие из России – которых 
потом лишили гражданства в той 
же Прибалтике. Сейчас у наших 
бывших братьев модно создавать 
«музеи оккупации». Но все забы-
ли: если они страдали от голода, 
войны, арестов при Сталине – то 
только вместе с русскими. Же-
лающим назвать себя «колонией 
России» лучше приехать в Индию. 
Посмотреть на десятки застыв-
ших в камне детских лиц на месте 
расстрела в Амритсаре, а заодно 
поговорить с современниками бри-
танского владычества. Желания 
сравнивать поубавится.

«Туземцев слишком много»
Те, кто называет русских колонизаторами, понятия не имеют о том, что творили англичане в Индии

мир  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Дели – Амритсар 

(Индия),
G.Zotov@aif.ru 

Мемориал Джаллианвала-багх. Белыми рамками отмечены следы 
от пуль британских колонизаторов.� Фото автора

Кадр из фильма «Ганди»
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Я НЕ 
Много говорили 

о сокращении рабо-
чей недели с 5 до 4 
дней. К чему в итоге 
пришли? Будет у нас 
3 выходных или нет?

И. Комова, Омск

На прошлой неделе Мин-
труд РФ закончил работу 
над докладом о возможности 
сокращения рабочей недели 
и передал его в правительство. 
«Резкое и обязательное умень-
шение продолжительности 

рабочей недели несёт в себе 
риски. Отрицательными пос-
ледствиями может быть уве-
личение издержек на рабочую 
силу и себестоимости продук-
ции, – процитировало ведомс-
тво свой доклад. – В числе 
положительных последствий 
(при сохранении уровня оп-
латы труда) – повышение 
эффективности труда, тру-
доспособности, личностное 
и профессиональное развитие: 
у работника будет больше вре-

мени на семью, спорт, культу-
ру и отдых».

В общем, прямого ответа 
на вопрос, надо ли вводить 
в России 4-дневную неделю, 
документ не дал. Следующий 
шаг – будет создана рабочая 
группа по данному вопросу 
при Российской трёхсторон-
ней комиссии по регулиро-
ванию социально-трудовых 
отношений. В неё входят пра-
вительство, профсоюзы и ра-
ботодатели.

...ЧЕМ ЗАКОНЧИЛОСЬ ОБСУЖДЕНИЕ 
4-ДНЕВНОЙ РАБОЧЕЙ НЕДЕЛИ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Прочитала, что мо-
шенники сейчас ки-
дают в почтовые ящики 
«письма счастья» из на-
логовой, очень похожие 
на настоящие. Я раньше 
получала уведомление 
на почте – сама приходи-
ла туда за заказным пись-
мом, а теперь мне его ки-
нули прямо в ящик. Как 
понять, настоящее оно 
или фальшивка?

О. Самсонова, Москва

Как «АиФ» ответили 
в пресс-службе ФНС, дейс-
твительно участились случаи 
мошенничества с уведомле-
ниями об уплате налогов. При 
этом не фальшивые, а насто-
ящие уведомления из нало-
говой теперь тоже приходят 
не только заказными пись-
мами, за которыми надо идти 
на почту с паспортом, но и че-
рез почтовые ящики. В связи 
с этим, чтобы не отправить 
деньги мошенникам, ФНС 
рекомендует: «При уплате на-
лога внимательно проверять 
реквизиты получателя пла-
тежа, указанные в налоговых 
уведомлениях». Проще всего 
сделать это через сайт ФНС. 
На главной странице есть 

окно «Где узнать адрес и рек-
визиты моей инспекции?». 
Введите адрес своей кварти-
ры, за которую надо заплатить 
налог, и получите все данные: 
ИНН, КПП, БИК, номер 
счёта и др. Сравните эту ин-
формацию с тем, что написа-
но на уведомлении, которое 
вам бросили в ящик. Так вы 
убедитесь, поддельное оно 
или нет. То же самое помогут 
сделать в любой из налоговых 
инспекций, но для этого при-
дётся туда прийти. На буду-
щее же ФНС советует завести 
в интернете «Личный кабинет 
налогоплательщика», оттуда 
узнавать информацию о сво-
их налогах и оплачивать их.

...КАК РАСПОЗНАТЬ 
ЛИПОВОЕ НАЛОГОВОЕ УВЕДОМЛЕНИЕ?  

СБОРЫ

ГЛАС  НАРОДА

В жёсткой посадке 
самолёта в «Шереме-
тьево» обвинили коман-
дира корабля. Он правда 
виноват или просто нашли 
крайнего в катастрофе?

В. Зимин, Тула

СКР обвинил Дениса Ев-
докимова в нарушении пра-
вил безопасности движения 
и эксплуатации воздушного 
судна. В результате грубой по-

садки SSJ-100 в мае этого года 
трижды ударился о полосу и 
загорелся, погиб 41 человек. 
«Уверен, что в руководстве 
полётной эксплуатации, кото-
рым пользовался Евдокимов, 
просто не было предупреж-
дения о том, как действовать 
в такой ситуации, – считает 

бывший замко-
мандира эс-
кадрильи Ан-
24, командир 
Ту-154, пилот 
Ил-86 Олег 
Серов. – Поэ-

тому командир судна и не смог 
правильно сориентироваться в 
условиях дефицита времени. 
Уровень подготовки пилотов 
сегодня упал: они проходят 
тренировку на авиатренажё-
рах всего раз в полгода – в 
советское время делали это 
не реже, чем раз в 3 месяца. 
Результат – недоученность и 
неотработанность действий 
экипажа в случае ЧП. Хотя не 
исключено, что были ошибки 
и при конструировании само-
лёта, системы которого дали 
сбой из-за удара молнии».

...ВИНОВАТ ЛИ ПИЛОТ ЛАЙНЕРА, СГОРЕВШЕГО В «ШЕРЕМЕТЬЕВО»?

АВИАЦИЯ

...МОЖНО ЛИ ВЗЯТЬ ДОМ С СОБОЙ?

В США старинный особняк целиком пе-
ревезли по реке из одного города в другой. 
Насколько это уникальная операция? 

Н. Злобин, Воронеж

ФОТООТВЕТ

Не настолько уникальная, как дорогая. Владельцу дома 
она обошлась в миллион долларов. Трёхэтажный кирпич-
ный особняк весом 363 тонны сплавили на барже по ре-
ке на расстояние 80 км �. Почему не могли перевезти 
по суше? Габариты особняка не вписывались в дорожные 
развязки.

Вообще, перевозить с собой дома при смене места жи-
тельства в Америке начали ещё в середине XIX века. Лёг-
кие деревянные постройки перевозили на конной тяге �.

Куда сложнее и уникальнее передвигать каменные до-
ма. В Нью-Йорке в 1888 г. отель, стоящий на берегу, 
решили подвинуть подальше от океана. Весил он 5000 
тонн. Здание приподняли на гидравлических домкратах, 
подкатили под него 112 тележек и по рельсам, проло-
женным под зданием, передвинули на 150 м. Для этого 
потребовалась тяга 6 паровозов �.

В России первый дом сдвинули в 1898 г. В Москве расши-
ряли железнодорожную станцию на Каланчёвке, этому 
мешало новое (на тот момент) двухэтажное здание (вес 
1840 тонн) �. Его аккуратно срезали с фундамента и на 
конной тяге за неделю переместили на 100 м. 

В СССР в 1935 г. был утверждён Генплан реконструк-
ции столицы. И тогда тоже пришлось кое-что немного 
подвинуть. Был даже создан специальный «Трест по пе-
редвижке и разборке зданий». Всего «переехали» 22 ка-
менных здания. Самое крупное – Саввинское подворье 
(вес 23 000 тонн). Его передвинули на 50 м за одну ночь 
с помощью электролебёдок �. Жильцов при этом не от-
селяли, подключив к дому гибкие коммуникации водо-, 
газо- и электроснабжения.

В наши дни научились перевозить по обычным дорогам 
здания весом до 1000 тонн. Для этого используются спе-
циальные гидравлические тележки на колёсном ходу �.

 Фото: youtube.com, Scientifi c American, pastvu.com

В  КАКИХ  РЕГИОНАХ  ЧАЩЕ  ЖЕНЯТСЯ,  А  В  КАКИХ  –  РАЗВОДЯТСЯ?
Даннные Росстата, количество браков и разводов из расчёта на 1000 чел. населения в регионе
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Правда ли, что тари-
фы на «коммуналку» 
теперь будут повышать не 
каждый год, а только один 
раз в 5 лет?

О. Шишкина, Ярославль

ФАС совместно с Минэко-
номразвития разработали 
и внесли в правительство зако-
нопроект, из которого следует, 
что тарифы на коммунальные 
услуги будут устанавливаться 
на срок не менее 5 лет. «На 

мой взгляд, правильное реше-
ние. Не меняющиеся в течение 
пятилетки тарифы повлияют 
на инфляцию и развитие эко-
номики в целом, – считает 

руководитель 
«Центра обще-
ственного кон-
троля ЖКХ» 
Ленинградской 
обл. Сергей Ху-
дяев. – Тари-

фам уже некуда расти! Ресур-
соснабжающие организации 
получают немалую прибыль. 
А все разговоры, что у них не 
хватает денег и надо поднять 

расценки, исходят от нежела-
ния заниматься оптимизацией. 
Кстати, на последнем заседа-
нии правительства глава Ле-
нинградской обл. дал поруче-
ние заморозить рост тарифов 
на 3 года и прямо сказал: «Они 
паразитируют на бюджете, 
ничего не вкладывают, не за-
интересованы в модернизации 
ЖКХ».

Впрочем, некоторые экс-
перты видят и другой вариант 
развития событий: тарифы мо-
гут изначально завысить, и тог-
да потребитель в течение 5 лет 
будет переплачивать за ЖКУ.

...КОГДА КОММУНАЛЬНЫЕ ТАРИФЫ ЗАМОРОЗЯТ НА 5 ЛЕТ?  

КОШЕЛЁК

Отличить настоящее уведом-
ление от фальшивого можно, 
лишь сверив реквизиты. 
 Фото автора
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ПОНИМАЮ...

Минпросвещения 
сказало, что за питание 
в школах отвечают регионы. 
А почему не оно как про-
фильное ведомство?

И. Смирнова, Рязань

– В том-то и беда, что сей-
час питанием школьников за-
нимаются разные ведомства – 
Минпросвещения, Минздрав, 
Минсельхоз, Роспотребнадзор. 
А у семи нянек дитя без глаза, – 
говорит председатель Общества 
защиты прав потребителей об-

разовательных 
услуг Виктор 
Панин. – Более 
того, с неко-
торых пор все 
« п о б о ч н ы е » 
вопросы, кото-

рые напрямую не относятся к об-
разованию, – питание, уборка 
и др. – вывели за рамки школы 
и отдали коммерческим структу-
рам. Финансирование спустили 
на регионы, которые, в свою оче-
редь, перевели стрелки на муни-
ципалитеты, учредителей школы. 

Если в Москве всё в порядке, то 
в Липецкой области выделяют 
20  руб. на ребёнка в день, в Та-
тарстане – 8 руб. Как на них мож-
но накормить ребёнка? Причём 
это только на льготников, за 
остальных платят родители. 
В итоге здоровых детей почти не 
осталось. И на первом месте – 
заболевания пищеварительной 
системы. Государство должно 
взять на себя ответственность, 
назначить ключевое министер-
ство, которое будет отвечать за 
питание школьников.

...КТО ОТВЕЧАЕТ ЗА ПИТАНИЕ В ШКОЛАХ?ДЕТИ

Слышал, что скоро 
появится новое нака-
зание для водителей – «ус-
покоительная остановка». 
А что это такое?

И. Немов, Иваново

Подобное наказание уже 
начали применять в Эсто-
нии. Нарушители скоро-
стного режима теперь могут 
выбрать между штрафом 

и так называемой успокои-
тельной остановкой, длитель-
ность которой, в зависимости 
от степени нарушения, соста-
вит от 45 до 60 минут. Провес-
ти подобный эксперимент и в 
России, хотя бы в нескольких 
регионах, предложил член 

Комитета ГД 
по транспорту 
и строитель-
ству Сергей 
Тен. «Думаю, 
месяца-двух 
будет доста-

точно, чтобы понять, на-
сколько это эффективно». 
Кстати, сейчас в законе нет 
конкретного срока, на кото-
рый сотрудник ГИБДД мо-
жет задерживать водителя, – 
в правилах лишь говорится, 
что оформление должно про-
водиться «в максимально ко-
роткий срок». Кроме того, не-
понятно, где водители будут 
ожидать, пока «успокоятся»: 
в городах свободного про-
странства мало, и их машины 
будут мешать остальным.

ДОРОГИ

«Блуждание по интернету – настолько же безмозглая идея, как и постоянное переключение 
телеканалов». Стивен Хокинг, английский физик (1942–2018) 

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

П р о ч и т а л ,  ч т о 
от Антарктиды отко-
лолся гигантский айсберг. 
Ждать беды?

В. Анофриев, Краснодар

От шельфового ледника 
в Антарктиде откололся са-
мый крупный за последние 50 
лет айсберг. Плавучий ледя-
ной остров весом 300  млрд т, 
толщиной 210 м и площадью 
1,6 тыс. кв. км, что в 15 раз 
больше Парижа и в 5 раз – 
Мальты.

Ряд учёных связывает это 
событие с таянием ледников 
и глобальным потеплением. 
«Айсберги в антарктичес-
ких водах обнаруживали ещё 
в  XVII–XVIII вв. Уже тогда 
от континента откалывались 

гигантские 
л е д я н ы е 
горы в от-
с у т с т в и е 
в с я к о г о 
глобально-
го потеп-
ления,  – 
г о в о р и т 
океанолог,  
полярник, 

много лет руководивший Рос-
сийской антарктической экс-
педицией Валерий Лукин. – А в 
1950-х  в море Росса откололся 
айсберг длиной 250 км! То есть 
ничего из ряда вон выходяще-
го сейчас не произошло».

Утвердили новый 
список олимпиад, ко-
торые дают право на льгот-
ное поступление в вузы. 
Теперь их 80! Зачем? Ведь 
олимпиады уменьшают 
шансы на по ступление 
обычным детям не с олим-
пиадным мышлением? 
О. Самойленко, Волгоград

– Список олимпиад рас-
ширяется под давлением про-
фессионального сообщест-
ва, – считает главный научный 

сотрудник Ин-
ститута обра-
зования НИУ 
ВШЭ Ирина 
Абанкина. – 
Многие уве-
рены, что ЕГЭ 

подтверждает освоение обра-
зовательной программы, но 
не позволяет судить о творчес-
ком потенциале, современных 
компетенциях. Считается, что 
олимпиада с её нестандарт-
ными задачами, где требуется 
проявить креативность, боль-

ше отражает владение этими 
компетенциями. Олимпиада 
даёт льготу при поступлении, 
если профильный экзамен 
сдан минимум на 75 баллов. 
Поэтому у ребят есть выбор. 
Сдать ЕГЭ на уверенную чет-
вёрку, или 75 баллов, и участ-
вовать в олимпиадах начиная 
с 10-го класса. Либо пытать-
ся сдать ЕГЭ на пятёрку – 
90 баллов и выше. А что каса-
ется шансов для всех, то выход 
один – надо увеличивать чис-
ло бюджетных мест. 

...ЧЕМ ОПАСЕН АЙСБЕРГ-МОНСТР, НЕДАВНО ОТКОЛОВШИЙСЯ 
ОТ АНТАРКТИДЫ?

...ЗАЧЕМ УВЕЛИЧИЛИ СПИСОК ОЛИМПИАД?

ЭКОЛОГИЯ

ОБРАЗОВАНИЕ 

...ЧТО ТАКОЕ «УСПОКОИТЕЛЬНАЯ ОСТАНОВКА»?

 ФОТОФАКТ

Полицейские из КНР обнаружили в ходе 
обыска у бывшего мэра города Даньчжоу 
57-летнего Чжан Ци большое количест-
во наличных денег, а также 13,5 тонны 
золота в виде слитков, которые лежали 
в потайном подвале его дома. Фото youtube.com

...МОЖНО ЛИ ВЗЯТЬ ДОМ С СОБОЙ?
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Австралия

В КИТАЕ АРЕСТОВАН КОРРУПЦИОНЕР 
БОГАЧЕ ЗАХАРЧЕНКО

У меня периодичес-
ки начинает дёргаться 
верхнее веко. Унять такую 
«дрожь» невозможно. 
От чего она возникает?

М. Вершинина, Томск

Отвечает врач-терапевт вы-
сшей категории Ольга Алексан-
дрова:

– То, что мы называем дёр-
гающимся глазом, в медицине 
носит название «миокимия». 
Это непроизвольное сокра-
щение круговой мышцы глаза. 

Периодически возникающая 
и самостоятельно проходя-
щая миокимия может быть 
признаком стресса и нехват-
ки витаминов группы В. Если 
состояние повторяется регу-
лярно и продолжается долго, 
а особенно в тех случаях, когда 
оно сопровождается непроиз-
вольными движениями других 
частей тела, оставлять его без 
внимания нельзя. Необхо-
димо обратиться к невроло-
гу, т. к. в некоторых случаях 
миокимия может быть одним 
из проявлений серьёзных за-
болеваний, таких как болезнь 
Паркинсона.

...ПОЧЕМУ ДЁРГАЕТСЯ ГЛАЗ? 

ЗДОРОВЬЕ
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В россии дорогие авиабилеты. 
и сколько бы ни шло разговоров 
о  снижении их цены  – ни новые 
аэропорты, ни потенциальное со-
гласие мировых лоукостеров ле-
тать из российских городов не ме-
няют цифры в чеке.

70% стоимости авиа-
билета складывается 
из обслуживания воз-
душного судна, цены 
авиационного топлива 
и аэропортного обслу-
живания. Ещё 30%  – 
заработок компании. 
Иногда цена сильно 
меняется от аэропорта 
к аэропорту. У каждо-
го своя инфраструкту-

ра. Как правило, в России чем крупнее 
аэропорт, тем дороже стоимость его услуг. 
Ведь и его собственное содержание доро-
же. К примеру, сейчас в самом крупном 
московском аэропорту работают толь-
ко две взлётно-посадочные полосы, но 
в ближайшее время в планах запустить 
третью. За ней нужно кому-то следить, 
а это как минимум набор персонала 
и пр. А значит, как только третья по-
лоса будет введена, тут же поднимется 
стоимость обслуживания всех авиаком-
паний там. Это изменение отразится 
и на цене авиабилетов.

ФАС недавно обнаружила повыше-
ние цен на авиабилеты на рейсах с «Су-
перджетом». Причина – дороговизна 
обслуживания этих судов. Но это ско-

рее исключение, нежели правило. Чаще 
цена зависит от времени вылета: самые 
дорогие билеты с 10.00 до 15.00, самые 
дешёвые – ночные рейсы.

Путешествовать по регионам России 
часто в 2–3 раза дороже, чем по Евро-
пе. На международных перевозках из-
за высокой конкуренции российские 
перевозчики почти ничего не зарабаты-
вают. Потому компенсировать это они 
пытаются за счёт внутренних перевозок. 
Здесь легче договориться с другими ком-
паниями, к примеру, в Ростов-на-Дону 
не опускать цену ниже 4000 руб. в одну 
сторону, а в Архангельск – ниже 6000 
руб. Если же российские авиакомпа-
нии задерут стоимость на билеты по Ев-
ропе – останутся без пассажиров. Те 

просто приобретут билет у иностранных 
перевозчиков. И пока европейские или 
азиатские компании не решат летать и по 
регионам России, ситуация не изменится.

Следить за этой ситуацией должна 
ФАС. Но по факту ведомство только 
выносит предписание о необоснован-
ном повышении цены  – топливные 
компании не всегда на него реагируют. 
Особенно если между ними (а это 2–3 
компании в каждом аэропорту) сущес-
твует сговор. Кстати, решить хотя бы 
временно вопросы со стоимостью керо-
сина мог бы мораторий на повышение 
цен, подписанный Президентом РФ.

Виктор Горбачёв,
гендиректор Ассоциации

«Аэропорт» гражданской авиации

МНЕНИЕ

горбачёва

почему невозможно купить дешёвые авиабилеты?
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В конце сентября в музей-
но-выставочном комплексе 
«Новый Иерусалим» откры-
лась выставка «Цвет. 90 ше-
девров из музеев Подмос-
ковья». 11 музеев и галерей 
передали для  неё работы 
гениев отечественной жи-
вописи.

Впервые в одном 
пространстве

Поездка в «Новый Иеруса-
лим»  – прекрасный вариант 
выходного дня. Это знают мно-
гие жители столицы и Подмос-
ковья. Но теперь к прогулкам 
на  природе, красоте храмов 
и  традиционным музейным 
экспозициям можно добавить 
знакомство с  замечательной 
выставкой.

«Мы уделяем большое вни-
мание развитию музея «Новый 
Иерусалим», – говорит губерна-
тор Московской области Андрей 
Воробьёв. – Стараемся каждую 
экспозицию делать более насы-
щенной, интересной, познава-
тельной. И мы видим, что он 
становится всё более популяр-
ным, поэтому всех приглашаем 
в Подмосковье».

В ы с т а в к а  п р и у р о ч е н а 
к 90-летию Московской облас-
ти, которое отмечается в ны-
нешнем году. Айвазовский, Не-
стеров, Васнецов, Верещагин, 
Шишкин, Фальк, Поленов, 
Алексей и Константин Коро-
вины – список авторов работ 
длинный. Увидеть их в одном 
пространстве можно впервые. 
Это действительно уникальная 
возможность.

Прежде ценителям живопи-
си, чтобы их посмотреть, при-
ходилось долго путешествовать, 
ведь нужно было посетить, 
помимо «Нового Иерусали-
ма», Серпуховский историко-
художественный музей, му-
зей-усадьбу «Архангельское», 
музей-заповедник «Абрамцево», 
музей-заповедник «Коломенс-
кий кремль», Химкинскую га-
лерею им. Горшина, музей-за-
поведник «Усадьба «Мураново», 

Сергиево-Посадский государ
ственный историко-художе
ственный музей-заповедник, 
Церковно-археологический 
музей Московской духовной 
академии, Мытищинский 

историко-художественный му-
зей и музей-заповедник «Дмит-
ровский кремль». Мыслимо ли 
это за короткий срок?

Вице-губернатор Подмоско-
вья Наталья Виртуозова счи-
тает, что выставка в «Новом 
Иерусалиме» просто обязана 
побить рекорды посещаемости: 
«Уверена, экспозиция вызовет 
интерес у жителей не только 
Москвы и Подмосковья, но 
и соседних регионов, а также 

у иностранных гостей». А по 
словам руководителя Комитета 
по туризму Московской области 
в ранге министра Натальи Гал-
киной, одна из задач выставки 
как раз и состоит в том, чтобы 
рассказать о художественном 
разнообразии подмосковных 
музеев. 

«На картинах весь цвет 
русской живописи начиная 
с XVIII века и до начала ХХ сто-
летия, – говорит она. – Мари-
нист Иван Айвазовский, аван-
гардистка Наталья Гончарова, 
мастер исторической живописи 
Василий Суриков, пейзажист 
Иван Шишкин, футурист Да-
вид Бурлюк, баталист Васи-
лий Верещагин и ещё десятки 
имён».

Оттенки и смыслы

Современная выставка  – 
это не только набор полотен, 
но и комфортная атмосфера, 
интересная работа оформите-
лей, нестандартные принципы 
экспонирования. Здесь найден 
необычный путеводитель. Им 
в  выставочном пространстве 
«90 шедевров…» стал цветовой 
круг.

Вопрос возникновения цвета 
занимал умы не только худож-
ников, но и учёных с XVII ве-
ка – они старались упорядочить 
цвета, определив место каждо-
го. Памятуя об этом, организа-
торы выставки решили, что ос-
новной идеей станет цветовой 
круг, которым сегодня пользу-
ются художники. В нём выделя-
ются основные цвета: красный, 
синий, жёлтый. «Создать» их 
нельзя, но с их помощью путём 
смешивания получают новые 
цвета и оттенки.

«Цветовой круг  – отправ-
ная точка в концепции нашей 
выставки. Мы хотим показать 

нашим посетителям не просто 
отдельные работы, но целую 
живописную историю с мно-
гообразием оттенков и смыс-
лов, – подтверждает куратор вы-
ставки, директор Серпуховского 
историко-художественного музея 
Жанна Алейникова. – Возьмём, 
к примеру, красный цвет – это 
и небольшая терракотовая точ-
ка в пейзаже Айвазовского – 
фигурка, устремляющая взгляд 
зрителя в глубину полотна, где 
и открывается вид на Ялту. Это 
и доминирующий звучный на-
родный акцент в портрете сме-
ющейся красной девицы Ма-
лявина. Это и детали того же 
цвета, но очень благородного 
оттенка в парадных портретах 
XVIII века. И наконец, драма-
тичный крик красного в рабо-
тах художников-авангардистов. 
Таким образом мы обращаем 

внимание посетителей на то, 
чего раньше они, возможно, 
и не замечали».

Об истории цвета, а также 
о том, как цвета смешиваются 
и меняются, маленьким посети-
телям рассказывают подробно 
и терпеливо.

ВозвращЁнные шедевры

Главному музею области 
к  масштабным выставкам не 
привыкать. Всего за несколько 
лет комплекс «Новый Иеруса-
лим» стал столицей музейной 
жизни региона. Его гости могли 
увидеть картины таких всемир-
но известных художников, как 
Левитан, Пикассо, Дюрер, Кус-
тодиев, Фальк, а также работы 
Фаберже. Новая выставка  – 
продолжение сложившейся 
традиции.

Кроме открытых публике зна-
менитых шедевров здесь впервые 
демонстрируются произведения 
из переданной «Новому Иеруса-
лиму» в августе нынешнего го-
да конфискованной коллекции 
гражданки США Жанны Булах, 
бывшей жены бывшего минист-
ра финансов Подмосковья Алек-
сея Кузнецова. Это «Портрет де-
вочки» Владимира Маковского, 
«Сосны на берегу залива» Ивана 
Шишкина и «Портрет старика» 
Василия Сурикова.

В 2014 г. эти полотна вместе 
с другими 1300 произведени-
ями искусства и  предметами 
антиквариата пытались вывез-
ти за рубеж морским путём. 
Тайный груз задержали в пор-
ту Санкт-Петербурга. Сейчас 
большинство конфискованных 
артефактов находится у  экс-
пертов и после подтверждения 

подлинности тоже пополнит 
коллекции музеев Подмосковья.

В экспозиции есть мультиме-
диазона: можно создать карти-
ны при помощи интерактивной 
световой проекции, способной 
реагировать на движения чело-
века, или познакомиться с ше-
деврами на тач-столе.

Выставку сопровождает ин-
клюзивная программа. Для не-
зрячих и слабовидящих посети-
телей подготовлены тактильные 
рельефы по мотивам ключевых 
экспонатов и  специальные 
этикетки с нанесением шриф-
та Брайля. А  для инвалидов 
по слуху организованы адапти-
рованные экскурсии с сурдопе-
реводчиком. 

Выставка будет работать 
до 29 марта 2020 г. Подробнос-
ти на сайте: welcome.mosreg.ru.

Наталья ВИНОГРАДОВА

Фотографировать на выставке не запрещают.� Фото Павла ПОПОВА

В круге цвета – 90 шедевров 
Картины выдающихся художников из 11 музеев собрали в «Новом Иерусалиме»

ПОДМОСКОВЬЕ

Генеральный директор му-
зейно-выставочного комп-
лекса «Новый Иерусалим» 
Василий Кузнецов:
– В рамках этого сборного про-
екта мы представляем в нашем 
музее знаковые произведения 
со всего подмосковного регио-
на, в том числе ключевые экспо-
наты своей собственной коллек-
ции. В результате посетители, 

познакомившиеся с выставкой, 
смогут в полной мере оценить 
всё богатство и многообразие 
художественного наследия 
Московской области. Я думаю, 
это ещё и хорошая возможность 
показать, что столь масштабные 
и столь высокого уровня выстав-
ки с успехом могут принимать 
не только столичные музейные 
площадки.

комментарий

Роберт Фальк. «Натюрморт». 1910 г.

Наталья Гончарова. «Бабы с граблями». 1907 г.

« Путеводителем в выставочном пространстве 
«90 шедевров…» стал цветовой круг, которым сегод-
ня пользуются художники.
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В Так называемую нобелев­
скую неделю внимание всего 
мира приковано к науке в це­
лом и конкретным учёным, 
В том числе и к российскому 
академику Юрию Оганесяну.

За многие годы у нас с ним было 
множество встреч – в лаборато-
рии, на всевозможных заседани-
ях и конференциях, симпозиумах 
и съездах, в юбилейные дни и горь-
кие минуты прощания с общими 
друзьями. И каждый раз в душе 
рождалось чувство, что я стал 
свидетелем очередного шага учё-
ного на пути к вершинам Боль-
шой Науки. Некоторые встречи 
запомнились навсегда… 

Однажды ближе к вечеру мы 
поехали на любимое место Ога-
несяна. Это совсем неподалёку 
от Дубны. Над рекой возвыша-
ется храм. Рядом с ним откры-
вается беспредельная могучая 
гладь Волги. Я тогда понял, от-
чего Юрий Цолакович так любит 
это место.

– Отсюда ваши корабли уходят 
во Вселенную? – спросил я.

Он ответил неожиданно:
– Иногда мне кажется, что 

здесь пересекается прошлое на-
шей цивилизации с будущим. 
Здесь мы просто обязаны быть 
философами!

– А без этого нельзя заниматься 
физикой?

– Можно, но тогда она пре-
вращается в ремесло. А мой Учи-
тель такого отношения к науке 
терпеть не мог.

– Вы имеете в виду академика 
Флёрова?

– Конечно…

«Физики были в почёте…»

Эксперимент по  получению 
118-го элемента (позже ему при-
своят имя «оганесон») был в самом 
разгаре, но мы не обсуждали его, 
а разговаривали о том, как учёный 
шёл к этому дню…

Я начал так:
– Внучка задаёт мне простой 

вопрос, на который очень трудно 
ответить: «Дед, чему ты посвя-
тил свою жизнь?» Сегодня я хочу 
спросить об этом вас.

– Экзотики никакой нет. 
Родился в Ростове. Потом жил 
в Армении. Учился на физика – 
окончил Московский инженер-
но-физический институт. Обыч-
ная судьба…

– Думаю, что не совсем. Как 
из Армении вы попали в сугубо 
закрытый в то время институт?

– Тогда мне казалось, что 
по  большой глупости… Мне 
было ясно, что я должен стать 
архитектором. Это своеобразная 
семейная традиция. Однако мои 
друзья по школе решили ехать 
в Москву, чтобы стать физика-
ми. В то время «физики были 
в почёте». Ну и я за ними, чтобы 
попробовать свои силы. У меня 

была медаль, но в МГУ на физ-
факе, в Физтехе и в МИФИ и ме-
далисты должны были сдавать 
экзамены по физике и математи-
ке. Мне эти предметы давались 
легко, потому я прошёл собе-
седование в МИФИ сразу и… 
пошёл сдавать экзамены в ар-
хитектурный институт. А там – 
рисунок и живопись. Я их тоже 
сдал. Потребовали докумен-
ты. Я  возвращаюсь за ними  
в МИФИ, а мне говорят: поздно, 
документы находятся в Комите-
те госбезопасности, проверять 
их будут долго – два-три месяца. 
Положение дурацкое…

– Как из него вышли?
– Мои метания не кончились, 

хотя я и учился в МИФИ. У то-
варища-архитектора я иногда ра-
ботал «рабом», то есть помогал 
в оформлении проектов, выпи-
сывал детали, что сами архитек-
торы делать не любят. И вдруг 
он мне предложил участвовать 
в конкурсе. Тогда в Москве ре-
шили строить арку в честь вос-
соединения Украины с Россией. 
Конкурс стал большим событи-
ем не только в архитектуре, но 
и во всей стране. Проводился он 
очень честно. К моему великому 
удивлению, мы прошли первый 
тур… Тут вновь зашёл разговор 
об учёбе в архитектурном, куда 
ректор готов был зачислить меня 
сразу на второй курс. Но конкурс 
был в разгаре, и мы с приятелем 
погрузились в него весьма осно-
вательно. Мы оказались среди 
призёров, что для молодых ребят 
было большим успехом.

– Вы стояли на пороге «архи-
тектурной славы»?

– Кто знает? Мой приятель 
спустя много лет сказал: «Хоро-
шо, что ты не стал архитекто-
ром». Но тогда я был в мечтах. 
Однако арку решили не строить, 
и  всё сразу рухнуло! Вернул-
ся в МИФИ. К тому времени 
у меня уже троечки появились, 
повышенной стипендии я ли-
шился, а  жил тогда только 
на стипендию… В общем, решил 
учиться на физика по-серьёзно-
му и через год вновь начал по-
лучать в МИФИ повышенную 
стипендию.

– А как попали в Дубну?
– Меня распределили сюда. 

Но я отказался, так как к этому 
моменту женился. Жена окон-
чила консерваторию, а какая 
в то время музыка в Дубне?! 
Меня перераспределили 
в Курчатовский институт, 
где я попал в лабораторию 
к  Флёрову. На  собеседо-
вании Георгий Никола-
евич по физике не задал 
ни единого вопроса, но 
поинтересовался, каким 
видом спорта занимаюсь, 
чем увлекаюсь. А я тогда 
и баскетболом, и волейбо-
лом увлекался, бегал по вы-
ставкам… Потом расспросил 
о семейном положении, ска-
зал, что Дубны мне не избе-
жать, если начну работать в его 
лаборатории, так как и она пе-
реезжает туда… Впрочем, сказал 
он, в любой момент вы можете 
уйти из лаборатории и остаться 
в Москве.

– А жена видела ваш ускори-
тель?

– Однажды я пригласил её 
сюда. Она с подругой два часа 
проболтала в моём кабинете, но 
на ускоритель так и не пошла. 
А вот на Моисеева ускоритель 
произвёл большое впечатление…

– На актёра или академика?
– На Игоря Моисеева, руко-

водителя знаменитого ансамбля. 
Здесь был концерт. Моисеева 
мы пригласили в лабораторию, 
показали наш ускоритель. Он 
им восхищался, расспрашивал 
о деталях… И рассказал о при-
чинах такого неравнодушия. 
Оказывается, он родом из этих 
мест. При нём начиналось здесь 
большое строительство канала 
Москва  – Волга, поэтому он 
выбрал профессию строителя. 
Поехал в Ленинград, поступил 
в строительный техникум. Учил-

ся очень хорошо. 
Участвовал в ху-

дожественной 
самодеятель-

ности. После 
окончания 
т е х н и к у м а 

рвался сю-

да, на стройку. Но его оставили 
в техникуме руководить танце-
вальным кружком. Тогда самоде-
ятельности придавалось особое 
значение. Лозунг «Искусство – 
народу» старались осуществлять 
в полной мере, самодеятельным 
коллективам предоставлялись 
лучшие сцены. А в кружке Мо-
исеева ставили танцы профес-
сионалы из Мариинского теат-
ра… В общем, спустя много лет 
Моисеев смог побывать в родных 
местах. Естественно, наш инсти-
тут ему очень понравился.

А  однажды я  привёл сюда 
своего друга-скульптора. Он хо-
дил вокруг ускорителя и гово-
рил: «Как красиво! Как красиво!» 
Я не выдержал: «Что же тут кра-
сивого? Просто груда металла!» 
А он мне в ответ: «Если в изде-
лии есть правда, то оно красиво. 
Я чувствую эту правду…» Любо-
пытно, не правда ли? Человек 
ничего не понимает в физике, 
но тем не менее ощущает нечто, 
что позволяет назвать его «кра-
сивым». Значит, он способен 
достойно оценивать увиденное…

– Я  бы вернулся к  персоне 
академика Флёрова. Он вошёл 
в историю как человек, который 
написал письмо Сталину с фронта 
о возможности создания атомной 
бомбы. Потом он принимал не-
посредственное участие в со-
здании ядерного оружия и вдруг 
переключился на другие про-

блемы… Не кажется ли вам 
это странным?

– Иногда говорят, что 
и у наших физиков после 
испытаний ядерного и тер-

моядерного оружия появил-
ся «симптом раскаяния». Нет, 

этого не было. Стояла жёсткая 
задача: создать атомное оружие, 
чтобы можно было противосто-
ять противнику в холодной вой-
не. Если этого не будет, то всё 
может случиться.

Не следует забывать, что стра-
на только что вышла из страш-
ной войны. Я учился в инсти-
туте с ребятами, которые были 
старше на пять лет. Это было 
поколение, которое пришло 

с  фронта. В  их присутствии 
я всегда старался быть подтяну-
тым, не позволял себе никаких 
вольностей… Эти люди пре-
красно понимали: надо было 
быть сильным, чтобы избежать 
войны. Огромные средства и ре-
сурсы вкладывались в создание 
ядерного оружия. Официальных 
цифр не знаю, но говорят, что 
два года почти все средства, по-
лученные от Государственного 
займа (на него подписывались 
все!), шли на создание «ядерного 
щита». А когда задача была ре-
шена, то часть учёных вернулась 
в «чистую» науку. Среди них был 
и Флёров.

«Мягкая посадка» 
для урана…

На заседании Президиума 
РАН Юрий Оганесян, слегка 
смущающийся и беспредельно 
взволнованный, говорил:

– Мы отправились в неведо-
мый мир, где обнаружили мно-
го интересного. Я буду говорить 
о новых элементах. Их число мо-
жет быть большим, чем то, кото-
рое мы учили в школе на уроках 
химии.

После окончания его докла-
да слово брали очень известные 
в стране люди. Они делились 
своими впечатлениями о том, 
что только что услышали. Ведь 
речь шла об открытии новых 
элементов  – 112-го, 114-го, 
116-го и др.

А я поинтересовался у самого 
Юрия Цолаковича:

– Простите, но нельзя ли в двух 
словах описать, как рождались 
новые элементы?

– Чтобы было понятно, скажу: 
нейтроны захватывались ядром 
урана один за другим и, накап-
ливаясь, переходили в протоны, 
что в конце концов давало новый 
элемент. Однако после 100-го 
такое «слияние» получить не 
удавалось. Если элемент и рож-
дался, то он существовал столь 
короткое время, что не успевал 
захватить следующий нейтрон… 
Идея заключалась в том, чтобы 

«Надо быть сильными, чтобы избежать войны!»
                                 В его честь назвали химический элемент – история учёного, который достоин Нобелевской премии как никто другой

НАУКА
Писатель, журналист,  

лауреат Госпремии СССР  
Владимир  

ГУБАРЕВ

Директор Лаборатории ядерных реакций, академик АН СССР Георгий Флёров (слева) и его ученик Юрий 
Оганесян. Объединённый институт ядерных исследований, 1989 г.�

Юрий Оганесян: «Вся история 
развития науки – это познание 
того, как устроен  окружающий 
нас мир, по каким законам он 
действует...»�
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не «суммировать» нейтроны, 
то есть постепенно не «утяже-
лять» ядра, а вводить туда сразу 
большое количество нейтронов 
и протонов. Будто из пушки вы-
стреливать одним ядром внутрь 
другого… Сделать это в реакторе 
невозможно, так как ядро нужно 
разогнать до скорости, равной 
примерно одной десятой ско-
рости света,  – это возможно 
сделать только с помощью ус-
корителей.

Ещё алхимики понимали: 
для того чтобы получить новый 
элемент, нужно затратить энер-
гию. Поэтому они грели свои об-
разцы, били их молотом, устра-
ивали химические воздействия. 
Но алхимики не представляли 
масштабов этой энергии. Толь-
ко в XX в. мы получили пред-
ставление о ней… Более того, 
мы научились её получать. Да 
и возможности ускорительной 
техники стали иными: мы мог-
ли теперь ускорять тяжёлые 
частицы. Первые опыты были 
проведены в Институте атомной 
энергии им. Курчатова.

– Это был принципиально но-
вый подход по получению новых 
элементов?

– Конечно. У вас есть ядро. 
Вы теперь добавляете в него ней-
троны не по одному, как в реак-
торе, а сразу несколько. Напри-
мер, ядро углерода. У него шесть 
протонов и шесть нейтронов. 
Вы разгоняете ядро углерода 
и «вбиваете» его в ядро урана. 
И хотите, чтобы оба ядра сли-
лись. Но случится ли это? Тогда 
мы и пытались ответить на этот 
принципиальный вопрос…

Впрочем, многим казалось, 
что это тупиковый путь. Ака-
демик Лев Андреевич Арци-
мович, для  меня авторитет 
в экспериментальной физике, 
сказал Флёрову и мне: «Вы хо-
тите столкнуть лоб в лоб два по-
езда, устроить крушение и при 
этом получить нечто новое?!» 
Подразумевая при этом, что мы 
соберём только обломки…

Позже оказалось, что он от-
части прав! Но в том случае, ес-
ли это делать грубо, напрямую. 
Совсем иная картина получа-
ется, если осуществлять «мяг-
кую посадку». Надо всё делать 
аккуратно: только преодолеть 
«барьер отталкивания», а затем 
ядерные силы сами «скушают 
пришельца». И тогда образуется 
новое ядро, которое ещё должно 
выжить, а не разделиться мгно-
венно на две части. Для этого ему 
нужно охладиться: выбросить 
нейтрон, один или несколько. 
Тогда и получится новый эле-
мент. Этим мы и занимаемся 
по сегодняшний день.

– И сколько элементов вы от-
крыли?

– Мы начали со 101-го, уже 
известного. Потом  – 102-й, 
103-й, 104-й, 105-й…

–…который назвали «дуб-
ний»?

– Верно!

Знакомьтесь: «ОганЕсон»!

Современная наука «делается» 
большими коллективами специа­
листов – в том я в очередной раз 
убедился, вновь побывав в Объ­

единённом институте ядерных 
исследований, где и состоялась 
наша беседа с директором Лабо-
ратории ядерных реакций имени 
Флёрова, профессором, докто-
ром наук Сергеем Николаевичем 
Дмитриевым. Я спросил его:

– Сергей Николаевич, благо-
даря 118-му элементу вы вновь 
прославились. Признайтесь: 
ваша инициатива дать ему имя 
в честь Оганесяна?

– Нет, это было общее ре-
шение. «Авторы»  – это до-
статочно большой коллектив, 
который включает и  наших 
коллег из США (я имею в виду 
конкретно по 118-му элемен-
ту). Когда мы в режиме теле-
конференции обсуждали идею 
назвать новый элемент в честь 
академика Оганесяна, мягко 
попросили Юрия Цолаковича 
покинуть зал.

Я хотел бы напомнить, что 
в 2012 г. 114-й элемент получил 
название «флеровий». Конечно, 
это было очень большое собы-
тие для Флёровской лаборато-
рии – увековечить имя нашего 
основателя, нашего учителя. 
Это касается и Юрия Цолако-
вича. Я всегда говорю студен-
там: «Кого вы помните из нобе-
левских лауреатов?» Возникает 
такая тишина… Ну двух-трёх 
последних ещё помнят, а даль-
ше – пауза. Но те имена, кото-
рые внесены в периодическую 
таблицу, знают все.

А в начале очередной нашей бе­
седы с Юрием Цолаковичем я не 
мог не поблагодарить его:

– Я очень признателен вам, 
что в это тяжёлое для отечест-
венной науки и её учёных время, 
когда на них обрушилась жесто-
чайшая и во многом несправедли-
вая критика, именно вы показали, 
что академики занимаются де-
лом, а не устраивают своих детей 
на «тёпленькие местечки», как 
утверждают разные комментато-
ры. Мы с вами когда-то говори-
ли обо всех тонкостях получения 
114-го, 116-го элементов, потом 
торжественно отмечали присвое-
ние им имён. Не кажется ли вам, 
что 118-й – ещё одно блестящее 
подтверждение теории, то есть 
существования вашего «острова 
стабильности»? Это нечто прин
ципиально новое в физике?

– Вообще, не принято гово-
рить – «блестящее подтвержде-
ние теории». Теория описывает 
эксперимент: так бывает, а вот 
наоборот  – нет… Теория  – 
это, в общем-то, и есть нечто 
принципиально новое… Но, 
к сожалению, у нас в ядерной 
физике ещё нет строгой теории 
в полном смысле этого понятия. 
Есть теоретические модели, но 
теорию ядерных сил ещё пред-
стоит создать. Природа ядерных 
сил – как сцепляются протоны 
и  нейтроны в  ядре  – нам не 
ясна… Надо всё делать по-но-
вому. Эксперимент придётся 
очень сильно усложнить. А если 
учесть, что все эти яркие идеи 
пришли в 1990-х гг., то можно 
себе представить, насколько 
нам было сложно. Должен вам 
сказать, что любая эпопея, ко-
торая тянется 25 лет, с 1991-го 
до 2016-го, всегда связана с ка-
кими-то находками и потерями. 

Находки – это новые друзья, ко-
торые нам помогали.

– Кто они?
– Министры, губернаторы, 

научные сотрудники, коллеги 
и друзья в России, а потом и за 
границей, и даже в Америке. Мы 
нашли многих и многих потеря-
ли, пока добрались до заветного 
«острова стабильности». Но это 
жизнь.

– Вы ходите по этому «остро-
ву»?

– Да, в определённых преде-
лах ходим… Мы открыли шесть 
элементов. И они значительно 
стабильнее, чем элементы, ко-
торые вне этого «острова». Это 
и есть основное представление 
того, как именно устроен мир.

– И что это даёт нам?
– Вся история развития на-

уки – это познание того, как 
устроен окружающий нас мир, 
по каким законам он действует, 
движется, рождается или поги-
бает где-то. И теперь мы можем 
сказать, что граница материаль-
ного мира значительно дальше, 
чем мы предполагали, а, следо-
вательно, элементов может быть 
больше, чем думали раньше.

– Существует легенда, что 
таблица приснилась Менделее-
ву…

– Никогда не верьте таким 
легендам! Нет, она ему не при-
снилась, я  сказал бы так: он 
вообще не спал, когда работал 
над её созданием! И вот поче-

му… Сделаем блиц – пройдём-
ся по истории. Дальтон, 1808 г., 
говорит: «Атом неделим. Эле-
мент – это атомы. Все атомы 
одного элемента одинаковы, 
имеют одинаковый вес. Разные 
имеют разный вес». В это вре-
мя было известно 36 элементов, 
36 кирпичиков мироздания. За-
тем, 60 лет спустя, – Менделеев, 
1869 г. В это время было извест-
но 63 элемента. Д. И. Менделеев 
находит, что они периодически 
повторяют свои свойства. Если 
и это закономерность, то они 
уже не могут быть первозданны-
ми кирпичиками, так как сами 
из чего-то состоят. Из эфира, 
думает Менделеев, и ищет эфир. 
Не находит. Тем не менее он го-
ворит, что атом не неделим, он 
сам из чего-то состоит. 42 года 
спустя Резерфорд предлагает 
модель атома – ядро, и вокруг 
него на большом расстоянии 
вращаются электроны. Пред-
ставление об элементах идёт по-
этапно. А теперь мы задаём воп-
рос: а сколько может быть этих 
элементов? Больше, чем 118. 
А будут ли они такими же, как 
более лёгкие элементы? Нас 
интересует: впишутся ли они 
в таблицу Менделеева? Ответ 
неясен: и да и нет. Вот сверх-
тяжёлые вроде вписываются, 
а самые тяжёлые – может быть, 
и нет. Это будет чрезвычайно 
интересная вещь! Что дальше-
то будет?

– Значит, сегод-
ня закончился опре-
делённый этап раз-
вития физики? И всё 
надо начинать с новых 
рубежей?

– Безусловно. 
25  лет  – это не ко-
роткий этап иссле-
дований. И  самое 
главное: он показал, 

что наш «остров» в той 
части, которую мы исследова-
ли, – это не конец. Возможно, 
это не последний «остров», мир 
значительно богаче, и элемен-
тов может быть больше.

– Да, в Дубне открыто много 
элементов…

– Одним элементом больше, 
одним меньше – это, конечно, 
приятно, но главное в том, что 
есть сверхтяжёлые элементы, 
и они совсем меняют наше пред-
ставление о материальном мире.

В прошлом элементы полу-
чались довольно-таки сложно. 
Раз в 5–10 лет – один элемент. 
А здесь они все на «острове». 
И как только получился один, 
получить остальные было зна-
чительно легче – уже было ясно, 
как идти дальше.

вместо Эпилога

Все физики, с которыми до­
велось встречаться в  послед­
ние годы, первым кандидатом 
на Нобелевскую премию назы­
вали академика Оганесяна. Их 
понять можно: лишь великим 
учёным суждено навсегда оста­
ваться в истории человеческой 
цивилизации. Юрий Цолакович 
Оганесян – один из них. Чтобы 
убедиться в этом, достаточно 
глянуть на таблицу Менделеева.

Прозвучит его фамилия среди 
новых лауреатов – честь и хва­
ла Нобелевскому комитету. 
Если нет – позор навсегда, как 
это случилось с Львом Толстым, 
которому премию так и не при­
судили (на момент подписания 
лауреат Нобелевской премии по 
физике был неизвестен. – Ред.) 

У  меня нет сомнений, что 
в этом году самой яркой звездой 
на небосклоне мировой науки си­
яет академик Оганесян, а вместе 
с ним вся отечественная наука, 
которую кое-кто уже поспешил 
отправить в небытие.

И открою секрет: кандидатом 
№ 1 на присуждение в этом году 
Демидовской премии, которая 
по всем своим параметрам не ус­
тупает Нобелевской, но в отли­
чие от неё неподвластна полити­
ческим интригам и инсинуациям, 
безусловно, является академик 
Юрий Оганесян.

фото Электронного фотоархива ОИЯИ

«Надо быть сильными, чтобы избежать войны!»
                                 В его честь назвали химический элемент – история учёного, который достоин Нобелевской премии как никто другой

 Ю. Оганесян (справа) и профессор С. Харар (Франция) на одной из 
установок в Дубне, 1994 г.
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НАСКОЛЬКО ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
ПОЛЕЗНЫ ТЕ ИЛИ ИНЫЕ ЛЕ-
КАРСТВЕННЫЕ ПРЕПАРАТЫ, ПО-
ПАДАЮЩИЕ В ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 
АПТЕКИ?

ПОКРЫТО
ЗАВЕСОЙ ТАЙНЫ

Оказывается, на этот вопрос 
очевидного ответа не знают 
даже специалисты. Эксперты 
из Комиссии РАН по проти-
водействию фальсификации 
научных исследований усом-
нились в эффективности и без-
опасности ряда медикаментов, 
представленных на отечест-
венном рынке. По закону «Об 
обращении лекарственных 
средств» результаты экспер-
тизы попадающих в страну ле-
карств должны быть опубли-
кованы. Однако все попытки 
найти такие данные в открытых 
источниках, которые предпри-
нимались сотрудниками Рос-
сийской академии наук, не 
увенчались успехом. Тогда ку-
ратор комиссии Алексей Хохлов 
обратился в Минздрав с соот-
ветствующим запросом и узнал, 
что такая информация публи-
куется… в закрытой части сайта 
ведомства. То есть заключения 
даются, вывешиваются, но уви-
деть результат может только их 
производитель.

В принципе причина, по ко-
торой экспертиза не попадает 

в открытый доступ, уважитель-
ная: это нарушает коммерчес-
кую тайну.

Но как же тогда быть потре-
бителям?

Пресс-секретарь комиссии 
РАН Пётр Талантов считает: 
«Регистрация лекарств не мо-
жет быть чёрным ящиком: и го-
сударство, и профессиональ-
ное сообщество, и потребители 
должны чётко понимать, 
на основе каких научных дан-

ных об эффективности и без-
опасности используется тот 
или иной препарат». Только 
такая прозрачность позволит, 
по мнению учёных, вовремя за-
бить тревогу, если возникнут 
какие-либо опасения.

БЫЛИ ЛИ ИССЛЕДОВАНИЯ?

Помимо того что сокрытие 
результатов исследований под-
талкивает к мысли, что с ними 

не всё в порядке, возникает 
сомнение в самом их прове-
дении. А между тем на каждое 
такое исследование уходят не-
малые деньги. Ну и последний 
аргумент за то, чтобы подоб-
ные данные оказались откры-
тыми, – это защита от кор-
рупции. Иначе неизбежны 
мысли о привилегированных 
фармкомпаниях, которые за 
определённую мзду протолк-
нули на рынок сомнительный 
препарат.

Приведём пример. Пово-
дом к ужесточению контроля 
над фармрынком в США ста-
ла история, произошедшая 
в 1937 г. Тогда 100 человек, 
среди которых были и дети, 
погибли, приняв «эликсир 
сульфаниламида». Это был 
разбавленный антибактери-
альный препарат, до того уже 
давно с успехом применяв-
шийся в виде таблеток. При-
нимать таблетки детям было 
затруднительно, а в воде пре-
парат почти не растворялся. 
И тогда фармакологи приду-
мали растворить в веществе 
с названием диэтиленгликоль. 
Растворили, запустили на ры-
нок, начали лечить… И микс-
тура стала убивать. Оказалось, 
что в погоне за прибылью 
коммерсанты недостаточно 
хорошо изучили токсичный 
«растворитель».

Понятно, что вопрос, на-
сколько открытыми и подроб-
ными должны быть исследова-
ния, следует прорабатывать. 
Откроешь – и от нас уйдут 
фарм компании. Как это слу-
чилось после слишком дра-
коновского госрегулирова-
ния цен на жизненно важные 
медикаменты. Но и лечиться 
таблетками, которые непонят-
но кто и как проверил, тоже 
страшновато.

Юлия ИЛЬИНА
Фото Alamy/TACC

ВЫЛЕЧАТ ДО СМЕРТИ
Почему от нас скрывают результаты испытаний лекарств

АПТЕКА

Неблагоприятные дни и часы
с 10 по 16 октября 2019 г.
11 октября (пик в 4–7 часов)* 

Возможны психические 
болезни, варикоз. 

Берегите ноги – не утомляйте их 
длительной ходьбой, 

остерегайтесь переохлаждения.
14 октября (пик в 00–3 часа)* 

Возможно обострение 
всех хронических болезней, 

вероятны инфекции, скачки давле-
ния. Опасны стрессы.

15 октября (пик в 5–8 часов)* 
Возможны болезни шеи, горла, 

ушей, носоглотки, 
щитовидной железы. 

Остерегайтесь стрессов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское.

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ.

Говорят, что в транспорте 
укачивает только детей, а я 
стал страдать этим в зрелом 
возрасте. С чем это связано?

А. Гусев, Пермь

– За кинетоз (укачивание) 
отвечает вестибулярный ап-
парат, который контролирует 
положение тела в пространс-
тве. Страдать им могут люди 
в любом возрасте. Укачивание 
лечится симптоматически. 
Обычно рекомендуют не пере-
едать перед поездкой, садиться 
по ходу движения, открывать 
окно (для притока воздуха), 
принимать антигистаминные 
препараты и лекарства, снижа-
ющие синдром укачивания. Ес-
ли это не помогает, необходимо 
пройти обследование у лор-вра-
ча и невропатолога.

Часто после еды возника-
ет ощущение кома в груди, 
как будто что-то застряло. 
Это опасно?

М. Горовой, Уфа

– Такая симптоматика тре-
бует обследования, поскольку 
может быть признаком опас-
ных недугов. Начать следует 
с фиброгастродуоденоскопии, 
чтобы исключать эзофагит, 
стеноз, дивертикулы, рак пи-
щевода. Необходимо провести 
обследование щитовидной же-
лезы и сердца. «Ком в груди» 
может быть симптомом остео-
хондроза, нервного перенапря-
жения и заболевания миндалин.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА АГАПКИНА

Приём лекарств, как игра в напёрстки – никогда не угадаешь, поможет или нет. 
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Сколько спать полезно, 
сколько  – вредно, как на-
учиться осознанным сно-
видениям?

О б   э т о м 
и  многом дру-
гом можно уз-
нать из  новой 
книги Михаила 
ПОЛУЭКТОВА 
«Загадки сна. 
От бессонницы 
до  летаргии». 

«АиФ» прочитал книгу и пооб-
щался с её автором – врачом-
сомнологом, кандидатом ме-
дицинских наук, заведующим 
отделением медицины сна Се-
ченовского университета, пре-
зидентом Национального обще-
ства специалистов по детскому 
сну.

– Михаил Гурьевич, главный 
для всех вопрос: сколько времени 
спать полезно?

– В США в 2002 г. было опуб-
ликовано исследование Дэни-
ела Крипке, основанное на оп-
росе 1,1 млн человек. Это самое 
крупное исследование по сну, 
которое продолжалось с  1982 
по 1988 г. В его процессе специ-
алисты попытались проанализи-
ровать зависимость смертности 
от продолжительности сна. Так 
вот, минимальные цифры смер-
тности наблюдались среди лю-
дей, спавших 7 часов. У спавших 
3 часа и менее смертность увели-
чивалась на 7–11% (по-разному 

для женщин и для мужчин). При 
8-часовом сне она возрастала 
на 12–13%, а дальше – ещё боль-
ше. Этот эффект они объясняют 
тем, что долго спят люди, у кото-
рых уже есть проблемы со здоро-
вьем, – дополнительный сон им 
нужен для восстановления.

Другое объяснение этого фе-
номена прозвучало в прошлом 
году. У  людей с  длительным 
сном обнаружили более корот-
кие теломеры хромосом, чем 

у лиц с нормальным или сокра-
щённым временем сна. А чем 
короче теломеры, тем меньше 
продолжительность жизни. Эта 
зависимость хорошо известна.

Американские данные о про-
должительности полезного сна 
в  основном подтверждаются 
и  другими исследованиями. 
Например, в южнокорейском 
исследовании (в 2013 г. на осно-
ве анализа показателей 13 тыс. 
человек) самые низкие показа-
тели смертности были у людей, 
спавших 7–8 часов. А у спавших 
меньше или больше смертность 
была выше.

В итоге в 2015 г. Американ-
ская академия медицины сна 
опубликовала соглашение экс-
пертов из медицинского и науч-
ного сообщества, в котором ука-
зано, что здоровому взрослому 
человеку, не имеющему особых 
потребностей (как, например, 
у спортсменов или военных), 
требуется регулярно спать не 
менее 7  часов. А  спать более 
9 часов без особых на то при-
чин не рекомендуется, хотя, как 
уточняется в этом документе, 
«нет определённых научных до-
казательств вреда последнего».

Леонардо да ВИнчи  
спал 1,5 часа в сутки

– Не секрет, что есть люди, 
которые заявляют, что не спят 
вообще. Это возможно?

– Мне довелось общать-
ся с таким человеком в 2005 г. 
на одной из телевизионных пе-
редач. Это Фёдор Нестерчук, ук-
раинский пенсионер, который, 

по сообщениям СМИ, совсем не 
спит уже 20 лет. Он говорит, что 
сон потерял после чернобыль-
ской катастрофы. Когда я на-
прямую спросил его: «Дейст
вительно ли вы не спите?» – он 
ответил: «Конечно, сплю, но 
мало». Говорят, что Наполеон, 
Сальвадор Дали, Томас Эдисон 
спали крайне мало, а Леонардо 
да Винчи и вовсе довольствовал-
ся 15-минутным сном каждые 
4 часа (т. е. 1,5 часа за сутки). 

Но проверить подлинность этих 
рассказов мы не можем. Зато 
у нас есть возможность объек-
тивно оценить, как спали люди 
в некоторых экстремальных си-
туациях. Например, есть иссле-
дования яхтсменов или гребцов, 
пересекавших Атлантический 
океан. Спать они могли край-
не ограниченное время. Как 
правило, это так называемый 
полифазный сон (не единым 
блоком – 7 часов, а понемногу 
через равномерные промежут-
ки времени). Оказывается, что 
если человек в таком состоянии 
пребывает не очень долго (от 
нескольких дней до недель), то 
это не так уж и вредно для орга-
низма. Во всяком случае это не 
оказывает отрицательного вли-

яния на способность человека 
выполнять различные работы. 
И мы не можем исключить, что 
Леонардо да Винчи спал именно 
так, находясь в творческом экс-
тазе, когда создавал свои произ-
ведения. Но вот можно ли жить 
так постоянно? Ответа на этот 
вопрос нет, поскольку продол-
жительных исследований по-
лифазного сна не проводилось. 
Но, с другой стороны, изучение 
работы организма тех же яхт-
сменов и другие эксперименты 
показывают, что в таких случаях 
важно спать не менее 5 часов. 
Они нужны для восстановле-
ния самых важных функций 
организма и физических сил, 
необходимых человеку для вы-
живания в экстренных ситуа-

циях. Для такого сна есть даже 
термин – «ядерный».

Во сне я молод, здоров 
и богат

– Часто говорят об осознан-
ных сновидениях. Им реально 
можно научиться?

– Действительно, психо-
физик Стивен Лаберж разра-
ботал техники, позволяющие 
войти в состояние осознанного 
сновидения по собственному 
желанию. Вообще тема осоз-
нанных сновидений кажется 
заманчивой для  многих, но 
мало кто решается постигнуть 
технику, поскольку это тре-
бует больших затрат времени 
и усилий. Точно так же обстоят 
дела в реальной жизни с ауто
тренингом или йогой – все зна-
ют, что это хорошо и полезно 
для здоровья, но пройти весь 
цикл обучения удаётся едини-
цам. С другой стороны, меня 
поразили откровения одного 
человека, который научился 
управлять своими сновидения
ми. Он рассказал, что внача-
ле ему нравилось совершать 
фантастические путешествия 
во сне, встречаться с замеча-
тельными женщинами. Однако 
всё это ему наскучило. Ничего 
нового он придумать не мог 
и вскоре потерял к осознан-
ным сновидениям интерес. 
Так что с практической точки 
зрения подобные сновидения 
нужны не всем. Наиболее за-
интересованы в использовании 
этого феномена исследователи 
сознания и  психотерапевты. 
Ведь человек, научившийся уп-
равлять сновидением, под ру-
ководством психотерапевта 
может осознать символичес-
кое значение того, что видит 
во сне. И вообще осознанные 
сновидения оказались полезны 
в работе с кошмарами, давая 
человеку возможность активно 
противодействовать устрашаю-
щим образам сновидений или 
даже подружиться с ними.

ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ
Можно ли научиться управлять своими сновидениями 

ОРГАНИЗМ 

« Минимальная смертность наблюдалась среди людей, 
спавших 7 часов. У спавших 3 часа и менее смертность 
увеличивалась на 7–11%. При 8-часовом сне она воз-
растала на 12–13%, а дальше – ещё больше.

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Сон затягивает...� Фото adeevee.com.
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В толпе у человека возни-
кает изменённое состояние 
сознания, и он может совер-
шить что-то такое, о чём бу-
дет жалеть всю жизнь.

М а с с о в о г о 
сознания нет – 
поэтому надо 
лишь следить за 
собой, не под-
даваясь общему 
настрою на оп-
равдание агрес-
сии. Об  этом 

в «АиФ» размышляет профес-
сор Санкт-Петербургского го-
сударственного университета, 
доктор психологических наук 
Виктор АЛЛАХВЕРДОВ.

в чём замешано 
Сознание

– Виктор Михайлович, кто 
принимает решения – сам чело-
век или его мозг? Кто кем управ-
ляет?

– Никто до сих пор не зна-
ет, что такое сознание и  что 
оно делает. Мы осознаём себя, 
но как – объяснить не можем. 
Понятно только, что по срав-
нению с мозгом сознание вы-
глядит маломощным. Мозг 
работает мгновенно, перера-
батывая невероятные объёмы 
информации, и разные его от-
делы одновременно получают 
различные результаты. Это как 
бы огромный холдинг, во гла-
ве которого стоит генеральный 
менеджер  – это и  есть наше 
сознание. Именно оно выби-
рает, что сейчас человек будет 
делать, санкционирует то или 
иное решение. При этом само 
сознание не знает, как делает 
свой выбор. Но когда решение 
принято, стремится довести его 
до конца. Можно сказать так: 
генеральный менеджер холдин-
га замешан почти во всём. Но 
при этом есть масса автомати-
ческих процессов, о которых он 
не знает и в которые не вмеши-
вается. Если встревать во всё, то 
дело вообще застопорится.

– Известный учёный Татья-
на Черниговская сказала в ин-
тервью «АиФ»: «Складывается 
впечатление, что именно мы, 
мы сами руководим ситуацией, 
а вот непохоже на то. Мозг, его 
нейронная сеть, где записаны 
наши знания, как генетические, 
так и полученные в течение жиз-

ни, – это очень сложное «не-
что», которое определяет наше 
поведение, вкусы, пристрастия 
и ещё много чего». Мол, мозг 
себе на уме, мы называем его 
своим только по недоразумению 
и не имеем над ним власти, он 
принимает решения самостоя-
тельно. Как вам это?

– Вы хотите спросить: «Мы – 
рабы мозга?» Но если это так, 
то человек не обладает свобо-
дой воли, а значит, например, 
не имеют смысла культура 
и юриспруденция, право, где 
идея свободы воли является ос-
новополагающей. Если человек 
не по своей воле совершил пре-
ступление, то чем он виноват? 
Зачем мы ставим памятники 
выдающимся поэтам и учёным, 
если они были вынуждены на-
писать свои стихи или сделать 
открытия? Без мозга нет чело-
века, но без человека мозг не 
будет знать, что ему делать.

Свобода воли есть. Но про-
блема в том, что мы сами себя 
запутываем. Наше сознание 
постоянно, что бы ни случи-
лось, пытается найти причину 
всего, что с нами произошло. 
Поэтому, даже совершив сво-
бодный акт, обязательно при-
думает ему причину.

– Можно ли отделить созна-
ние от мозга? В фантастических 
фильмах мозг перемещают в эк-
зоскелет или в тело аватара и в 
результате рождается киборг. 
Или создаётся «протез мозга», 
в который копируется сознание. 
Это достижимо?

– Думаю, воплотить созна-
ние в технике нереально. Но ес-
ли мы поймём, что такое созна-
ние, то сможем создать систему, 
которая будет им обладать. Раз 
нельзя копировать человека, 
можно создать механизм, ко-
торый будет функционировать 
по тем же законам. Однако он 
будет набирать собственный 
опыт, набивать свои шишки. 
Это будет не копия человека, 
а нечто со своей судьбой.

Толпа оправдывает  
всё

– Говорят, что у толпы на пло-
щади возникает некое общее со-
знание и она ведёт себя будто 
один организм. Это так?

– Человек в толпе попадает 
в ситуацию, которая вызывает 
у него изменённое состояние 
сознания. И поэтому он может 
нарушить свои правила пове-
дения, в том числе совершить 
что-то такое, чего в другой си-
туации никогда не сделает и о 
чём будет жалеть всю жизнь. 
В толпе люди зачастую стано-
вятся агрессивными, потому 
что она оправдывает такое 
поведение. Могут, например, 
поддавшись общему настрою, 
начать кого-то бить или жес-
токо высмеивать. Но это всё 
равно лишь проявление инди-
видуального сознания. При-
мер: когда вы ходите строем 
на военных сборах, у вас прос-
то иное состояние души, неже-
ли при отсутствии подобной 
маршировки. Поразительно, 
но даже самые свободолюби-
вые люди в строю начинают 
чувствовать единство с  ок-
ружающими и освобождение 
от  ответственности за свои 
действия.

– Социологи считают, что ре-
акции толпы схожи с психикой 
подростка 14 лет, а её интел-
лект – как у умственно отста-
лого человека. Люди, которые 
руководят толпой, понимают, 
с  чем имеют дело, и  поэтому 
вбрасывают с трибун соответс-
твующие лозунги?

– Сложные лозунги в боль-
шой массе людей не работают, 
поскольку не все понимают 
их смысл. Человек проверяет 
правильность своих действий 

через социум, примеряя его 
нормы на себя: «Если я что-то 
делаю и вижу, что другие люди 
к этому относятся негативно, 
то понимаю, что, возможно, 
неправ». И наоборот: «Другие 
люди делают то же самое, что 
и  я, и  это подкрепляет моё 
ощущение, что я сам поступаю 
правильно». Так же и церков-
ные ритуалы: никто не зна-
ет толком, зачем они нужны 

и почему мы им следуем, но 
мы по традиции выполняем их 
вместе, а значит, автоматичес-
ки подразумевается нами, за 
этим стоит что-то правиль-
ное. Эксперименты на  кон-
формизм показывают, как 
человек реагирует на мнение 
других: даже если они говорят 
полную чушь, но говорят со-
гласованно, он вдруг начинает 
соглашаться.

– Манипулировать сознани-
ем отдельного человека легче, 
чем сознанием толпы?

– Сегодня очень востре-
бовано манипулирование, 
которым занимаются полит-
технологи и создатели реклам. 
Хотя за это надо судить, а не 
показывать такое по телеви-
зору. Но полностью отказаться 
от манипуляции окружающи-
ми всё равно нельзя, она не-
избежна. Скажем, идёт кто-то 

вам навстречу, здоровается, вы 
отвечаете: «Здравствуйте». Это 
тоже манипуляция, потому 
что вы на самом деле, может 
быть, и не желаете ему здоро-
вья, вам дела нет до этого че-
ловека. Любой этикет – тоже 
своего рода манипулирование. 
Мы манипулируем маленьки-
ми детьми, но, как правило, 
для  их же пользы… Опасно 
и этически неприемлемо, ког-
да манипуляция направлена 
на интересы манипулирующе-
го – как, например, в навязы-
ваемой рекламе.

возможности организма 
беспредельны

– Насколько велико влияние 
человеческой воли? Где та черта, 
за которой она уже бессильна?

– Cознание влияет на физио-
логические процессы, так же как 
и они на него. Например, если 
выпить стакан водки – сознание 
изменяется. Мальчишки балу-
ются, поджигают спичку и под-
ставляют её к спине – возникает 
волдырь. Но он может появить-
ся, даже когда спичку приклады-
вают тыльной стороной, то есть 
не горящей. Любой врач скажет 
вам, какую огромную роль игра-
ет настрой больного на выздо-
ровление, спортсмен – как важ-
на психологическая установка 
на победу.

Мы не знаем до конца всех 
возможностей организма. 
Существует описание перво-
бытных аборигенов, которые, 
накурившись наркотических 
веществ, ночью бегают по го-
рам со скоростью 200 км в час. 
Лунатики могут идти по про-
тянутой в воздухе проволоке, 
но стоит их разбудить – скорее 
всего, упадут. А каковы скры-
тые возможности наших орга-
нов чувств? Человеческое ухо 
способно слышать соударение 
больших молекул, однако если 
бы оно так же воспринимало 
и  соударение молекул по-
меньше, в том числе тех, ко-
торые находятся в нём самом, 

то в ушах стоял бы сплошной 
шум. Глаз способен видеть 3–5 
квантов света – это значит, что 
тёмной ясной ночью глаз че-
ловека может различить пламя 
горящей спички на расстоя-
нии 27 км. Но реально мы ни-
чего подобного не осознаём, 
поскольку не вся поступающая 
в мозг информация передаётся 
в сознание. Однако, если про-
исходит что-то отчаянное, мы 
тут же эмоционально вздраги-
ваем: это сообщение нашему 
сознанию о том, что случилось 
ЧП.

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru

СЕБЕ на УМЕ 
Психолог Виктор Аллахвердов – о том, являемся ли мы рабами своего мозга

ПСИХОЛОГИЯ

« Сегодня очень востребовано манипулирование, ко-
торым занимаются политтехнологи и создатели 
реклам. Хотя за это надо судить, а не показывать 
такое по телевизору. 

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Сестра начала прини-
мать мочегонные таблетки 
для похудения. Говорит, они 
безопасны. Так ли это?

Е. Белоногова, Колпино

– Я  изучила 
состав множес-
тва препаратов 
и пришла к вы-
воду, что безо-
пасных средств 
для  похудения 

почти нет, – уверяет врач-дие-
толог, гастроэнтеролог, терапевт 
Александра Белодедова. – Моче-
гонные как средство снижения 
веса может назначить лишь врач, 
который после обследования 
увидит в них необходимость. Не 
забывайте, что вместе с интен-

сивным выделением жидкости 
выводятся и полезные вещест-
ва. Например, калий, его низкий 
уровень в крови может привести 
к судорогам и даже нарушению 
сердечного ритма.

Однако при некоторых забо-
леваниях мочегонные средства 
действительно нужны. Напри-
мер, при повышенном давлении 
и отёках при сердечной недоста-
точности. Но диагноз должен 
быть поставлен специалистом. 
Кстати, мочегонного эффекта 
можно добиться при уменьше-
нии количества потребляемой 
соли.

А можно использовать и спе-
циальную приправу с солями ка-
лия и магния, чтобы терять вес 
без потери здоровья.

аптека 
Чем опасны таблетки для похудения?

Телебытие определяет сознание?� Фото Alamy/TACC



41№ 41, 2019 г.
WWW.AIF.RUВЦИОМ: 59% жителей РФ не хотят, чтобы их дети учились за рубежом

Дети часто появляются «не 
вовремя». Но это всегда 
счастье. Правда, осознание 
столь простой истины обыч-
но приходит потом. 

Зачастую, только узнав 
о нежеланной беременности, 
женщина оказывается перед 
трудным выбором: сохранить 
ребёнка или прервать едва за­
родившуюся жизнь.

запреты абортов 
бесполезны 

Их истории во многом по­
хожи: «Мама против ребёнка, 
потому что самой надо встать 
на ноги, окончить институт», 
«Зачем плодить нищету, са­
мим жить негде», «Парень 
бросил, я одна не справ­
люсь», «Муж и  родные 
настаивают на аборте»…

Сейчас в России за год де­
лается 576 тыс. абортов, из них 
290 тыс. (почти половина!) – 
по желанию женщин, потому 
что они не планировали рож­
дение детей. Однако нередко 
потенциальной маме нужна 
всего лишь психологическая 
поддержка, чтобы изменить 
решение.

«Работа с  такими женщи­
нами, выявление причин, по­
служивших принятию решения 
о прерывании беременности, – 
ещё один резерв для повыше­
ния рождаемости», – уверена 
вице-премьер Татьяна Голикова.

Но как отговорить от оши­
бочного шага женщину, кото­
рая «уже всё решила»? Работа 
эта очень тонкая, и прямые зап­
реты абортов, как и призывы 
рожать больше детей, беспо­
лезны. От психологов, сотруд­
ников женских консультаций 
и роддомов требуется не толь­
ко знание медицинских пос­
ледствий абортов – тут нужно 
искреннее желание помочь: 
выяснить причину, рассказать 
о существующих мерах помощи 
мамам, оказавшимся в трудной 
ситуации.

Доабортные консультации 
стали появляться в  стране 

с 2007 года. С тех пор получить 
направление на  прерывание 
беременности можно только 
после общения с  психоло­
гом. По данным Минздрава, в 
2018 году удалось отговорить 
от  операции 15% женщин, 
в  итоге на  свет появилось 
40 тыс. малышей. 

Цифра впечатляющая. И 
премьер-министр Дмитрий 
Медведев поддержал идею 
стимулирующих доплат меди­
цинским психологам, врачам 
женских консультаций и род­
домов, которые оказывают 
психологическую помощь бе­
ременным женщинам, и пору­
чил Минздраву разработать со­
ответствующие предложения.

«Я не потяну ребёнка»

Даже одна спасённая жизнь 
ребёнка бесценна и стоит лю­
бых усилий. А таких счастливых 
историй у психологов центров 
помощи беременным женщи­
нам немало. Вот одна из них.

На консультацию в кабинет 
доабортного консультирования 
пришла 34-летняя женщина. 
И чуть ли не с порога катего­
рично заявила: «Я – взрослая, 
я всё решила. Сделаю аборт, 
и  никакие разговоры ничего 
не изменят». Срок беремен­
ности – 9 недель. Не замужем, 
одна воспитывает дочь 13 лет, 
с  отцом ребёнка отношений 
не поддерживает, да он и не 

стремится к этому. Работает 
продавцом и снимает комна­
ту в общежитии. Видно было, 
что беседу с психологом она 
воспринимает как неизбеж­
ную, но лишнюю процедуру. 
На лице – выражение челове­
ка, вынужденного терпеть: «Ну 
что ещё вы мне можете сказать? 
Мне никто не помогает. Я одна 
воспитываю дочь. У нас нет жи­
лья. Приходится много рабо­
тать, чтобы нас содержать. Я не 
потяну одна второго ребёнка». 

Узнав, что решение всё рав­
но останется за ней, женщина 
наконец села на стул. Но пси­
холога почти не слушала, не 
проявляла никакого интереса 
к разговору. Как сейчас может 
выглядеть её малыш, а знает ли 
она, что с 21-го дня начинает 
биться сердце, каковы меди­
цинские и  психологические 
последствия аборта, что моло­
дым мамам, родившим второго 
ребёнка, полагаются дополни­
тельные выплаты, да и вообще 
как могут измениться отноше­
ния в семье с появлением вто­
рого ребёнка, когда у дочери 
появится брат или сестрёнка – 
самый близкий после мамы че­
ловечек. Видно было, что все 
эти аргументы её нисколько не 
цепляют, ей хочется поскорее 
всё прекратить и забыть. При­
нять свою беременность она 
отказалась и ушла с твёрдым 
решением сделать аборт.

Когда психолог позвонила ей 
спустя время, в трубке звучал 
радостный голос счастливой 
мамы: «Мой сынуля – самый 
любимый». Оказалось, что 
на  аборт она действительно 
собралась. Но… не успела. Ра­
ботая в две смены, пропустила 
сроки, врачи отказались пре­
рывать беременность. Мальчик 
родился раньше срока, были 

проблемы со здоровьем. Но 
через несколько месяцев по­
правился, и ребёнка выписали 
домой. Женщина уехала с деть­
ми к маме, которая ей помогает 
вместе со старшей дочерью. Эту 
историю в  психологической 
консультации теперь расска­
зывают женщинам, которые всё 
решили… 

Незапланированная бере­
менность – это вовсе не крест 
или наказание. И многие из тех, 
кто поначалу хотел сделать 
аборт, потом признавались, что 
именно рождение ребёнка было 
самым счастливым моментом 
в жизни. А упущенная карьера 
или незаработанные деньги – 
это всё ерунда.

Чудеса бывают

А  вот ещё один типичный 
разговор с психологом.

– Я беременна, 7–8 недель. 
Хочу сделать аборт.

Девушка молодая, заметно, 
как сильно она нервничает.

– Кто посоветовал тебе сде-
лать аборт?

– Мой парень. И я так счи­
таю.

– Вы женаты?
– Нет, но живём вместе 

иногда.
– Твои родители знают, что 

с тобой происходит?
– Нет. Мама живёт в другом 

городе. У неё маленький сын и 
своя жизнь. Мы с ней общаемся 
редко. Я живу с дедом в его до­
ме. Он мне как-то сказал, что, 
если принесу ребёнка, выгонит 
обоих.

– А парень твой, когда узнал 
о беременности, что сказал?

– Сказал, что ребёнок ему не 
нужен и что жениться он пока 
не собирается.

– То есть жить с тобой он 
согласен, а  отвечать за свои 
поступки – нет?

– Похоже, так. Да и нельзя 
мне эту беременность сохра­
нять, я полтора года назад по­
пала в аварию. Рука до сих пор 
не восстановилась. И  голова 
часто болит.

Рука действительно была не­
естественно изогнута. Девушка 
теребила волосы, расправляла 
складки на одежде... И как буд­
то ждала, что ей подскажут, что 
делать. Дальше был обычный 
разговор о строении репродук­
тивной системы, вреде абортов, 
о  том, что она уже взрослая 
и может принимать серьёзные, 
ответственные решения. Раз­
говаривать с собственной ма­
мой и родителями парня она 
категорически отказалась. Но 
насчёт аборта всё ещё сомнева­
лась. Согласилась снова прийти 
через неделю. 

Акушер-гинеколог уточнила 
срок – 11 недель, беременность 
нормальная. И снова рассказа­
ла пациентке о всех злоключе­
ниях, которые могут настигнуть 
её после прерывания. А ведь 
можно просто выносить ребён­
ка и, если негде жить, отдать 

на время в Дом малютки. Она 
внимательно слушала психо­
лога и врача, а потом отрезала: 
«Нет, я всё-таки аборт сделаю». 
Забрала документы и вышла.

Через три дня снова появи­
лась на пороге кабинета психо­
лога: «А мне аборт не сделали. 
Сказали, что поздно. Я встала 
на  учёт». Оказалось, что де­
душка, как ни странно, первым 
принял её выбор. Решили жить 
на две пенсии – деда и её, ко­
торую назначили по причине 
инвалидности 2-й группы, на­
ступившей из-за аварии. Мама 
долго ругалась, но тоже смири­
лась. Парень решил подумать. 

Через месяц она снова при­
шла в женскую консультацию – 
никаких страхов, сомнений 
в правильности решения уже не 
было. Будущая мамочка была 
приветлива и спокойна, жда­
ла появления малыша. Чудеса 
бывают?

Дети всегда рождаются вовремя, и это всегда счастье.� Фото PhotoXPress

40 тысяч спасённых жизней
Каждая шестая женщина готова отказаться от аборта, если ей окажут необходимую поддержку

ДЕТИ

« В 2018 году благодаря психологическому консульти-
рованию удалось отговорить от прерывания беремен-
ности 15% женщин, решившихся на аборт. 

Подготовила 
Юлия БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Руководитель 
Благотвори-
тельной про-
граммы помо-
щи кризисным 
беременным 
женщинам 

«Спаси жизнь» Екатерина  
Маркова, мама пятерых 
детей:
– Психологическое консульти­
рование беременных женщин в 
состоянии кризиса – лишь один 
из важных этапов помощи. В си­
туации репродуктивного выбора 
они остро нуждаются в под­
держке. И ищут её, порой даже 
не вполне осознавая это!
 Мы не уговариваем рожать, не 
навязываем выбор. В любом 
случае решение принимает 
женщина. Мы просто помогаем 

ей решить её психологические 
проблемы и поддерживаем раз­
личными способами. 
Кому-то нужна консультация 
юриста, кому-то – помощь 
с жильём, вещами. Мы со­
провождаем мамочек и после 
родов, помогаем им встать 
на ноги. Если женщину выгоня­
ют из дома родители или муж, 
мы готовы дать ей приют. Она 
может жить там столько, сколь­
ко необходимо до решения её 
проблемы. 
Мы обучаем женщин специаль­
ностям, которые востребованы 
в том или ином регионе, чтобы 
они могли зарабатывать деньги. 
Если есть проблемы с учёбой в 
школе у старших детей в семье, 
находим учителей, которые 
восполняют пробелы в знаниях. 

С каждым годом расширяем 
список мер поддержки.
У нас было много сложных случа­
ев. Например, женщины с глу­
бокой инвалидностью, которые 
рожали здоровых детей, или 
женщины, которым ставили диаг­
ноз «тяжёлые пороки развития 
ребёнка». Было достаточно много 
случаев с изнасилованием, после 
которого женщины принимали ре­
шение сохранить беременность... 
Сотни детей не оказались в дет­
ском доме, а остались в семьях 
благодаря простой поддержке. 
И не было ни одного случая, 
когда мама пришла бы и сказала: 
«Заберите ребёнка, зачем я его 
родила?» В любой самой тяжё­
лой жизненной ситуации мамы 
потом радовались сохранению 
беременности. 

мнение  эксперта
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«Не хочу быть похожим 
на Л ёню Голубкова, кото-
рый половину России раз-
дел», – говорит Александр 
Михайлов.

Народный артист РСФСР, в 
активе которого 80 ролей, рас-
сказывает о своём актёрском 
праве на отказ, друзьях, разго-
ворах со священником и «святой 
сотке земли».

О современном ТВ

– Мне не близок стиль совре­
менных телепередач, где глав­
ное – похохмить. А я считаю, 
что диалоги надо вести с пау­
зами, когда человек думает, 
размышляет над болевыми те­
мами. Как сказал Антон Пав­
лович Чехов, всё прекрасное – 
серьёзное. Вот этого сегодня не 
хватает – серьёзного разговора.

Я этот разговор со своими 
зрителями веду на творческих 
вечерах. У меня есть программа 
«Экология души». Может, на­
звание звучит помпезно, но мне 
оно греет душу. Я всегда прошу 
зажечь на сцене свечу. Это не 
значит, что я буду молиться. 
Просто мне хочется, чтобы 
в  диалоге со зрителями 

был этот 
м а л е н ь ­
кий живой 
огонёк. Одна 
из последних 
п р о г р а м м 
длилась 3 ча­
са 45 минут 
без перерыва. 
Я пою те пес­
ни и читаю те стихи, что люблю 
сам. Обожаю Игоря Талькова. 
Читаю стихи Кости Фролова, 
поэта, который живёт в Крыму. 
Ещё до воссоединения полу­
острова с Россией он написал 
гимн Севастополя, где были 
слова: «Покуда Севастополь бу-
дет русским – Россия не изведа-
ет стыда!». И его за эту песню 
не раз избивали. Есть такая вос­
точная мудрость: «Бросай в ме­
ня камни, бросай в меня грязь, 
а я  – река». Это как раз про 
таких людей, как Игорь Таль­
ков, как Костя Фролов, как 
поэт Николай Мельников, уби­
тый на автобусной остановке, 
как писатель Володя Наумов, 
убитый на своей даче. Наумов 
в своей книге «Четвёртая ми­
ровая» за много лет предсказал 
сегодняшнее развитие событий 
на Украине. На каждого из этих 
людей вылито немало грязи. Но 
для меня они – та самая река со 
своим руслом.

О друзьях

О себе стараюсь меньше го­
ворить. А о друзьях могу часами 
рассказывать. Мы 25 лет дру­
жили с Мишей Евдокимовым, 
были духовно очень близки. Он, 
когда пробился на эстраду, пер­
вым делом стал помогать своим 
землякам в алтайском селе. Все 

дороги асфальтировал, стади­
он построил. Деревня его 

в краси­
в е й ш е м 

м е с т е   – 
на берегу Ка­

туни. Я  пом­
ню, как меня 
в  своё время 
поразили слё­
зы Миши, ко­
торые брызну­

ли из его синих глаз. Он плакал 
от радости, глядя на деревенских 
ребят: вместо того чтобы курить 
и шататься без дела, они спор­
том занялись на новом стадио­
не. И, когда Миши не стало, мы, 
друзья, на его могиле пообеща­
ли, что продолжим фестиваль, 
организованный им. В этом году 
на Алтае на фестиваль собрались 
27 тыс. человек. 

о праве на отказ

В актёрской профессии не мы 
выбираем – нас выбирают. У ме­
ня есть единственное право – от­
казать. Я это и делаю – отказы­
ваю. Не оттого, что не хочется. 
Мне хочется сниматься. Но тот 
материал, который мне подсо­
вывают, другого слова не могу 
подобрать, неинтересен. А ради 
заработка, например в рекламе, 
принципиально не снимаюсь. 
Мне немножко обидно за Под­
дубного (исполнитель роли Под-

дубного – Михаил Пореченков. – 
Ред.), потому что он рекламирует 
лотерею. И обидно за адмирала 
Колчака (его сыграл Константин 
Хабенский. – Ред.), который рек­
ламирует банк. Но я не хочу су­
дить своих коллег: не суди, да не 
судим будешь. Меня очень мно­
гие банки соблазняли. Я ответил 
фразой, которую мне в своё вре­
мя подсказал дед: «Внук, деньги 
приходят и уходят, а стыд остаёт­
ся!» Вот этого я не хочу. Не хочу 
быть похожим на Лёню Голуб­
кова, который половину России 
раздел. Я это говорю не потому, 
что такой хороший, правильный. 
У меня свои недостатки. Ничто 
человеческое мне не чуждо. Но 
есть самый главный стержень – 
любовь к моей многострадаль­
ной России.

О манкуртах

– Я переживаю за нашу мо­
лодёжь, которая смотрит со­
временные сериалы, где горы 
трупов и море крови, где челове­
ка убить – всё равно что высмор­
каться. Убийство на экране куль­
тивируется. А когда ТВ за неделю 

выдаёт тысячи трупов, о чём тут 
говорить. А песни, которыми нас 
пичкают на ТВ и радио?! Я, ког­
да их слышу, вспоминаю стихи 
своего друга, Валентина Иоси­
фовича Гафта: «Тот знаменит, 
кто больше нездоров./ Кто выйдет 
петь без всякого стесненья,/ Без 
совести, без страха, без штанов./ 
Где песня, чтобы спеть её хоте-
лось?/ Слова – где, чтоб вовеки 
не забыть?/ Ну что горланить про 
кусочек тела,/ Который с кем-то 
очень хочет жить?»

Я на эту тему много беседовал 
со священником Василием Ер­
маковым, он был настоятелем 
храма на Серафимовском клад­
бище Санкт-Петербурга. Как-то 
он мне сказал: «Сын мой, Саша, 

сегодня время безОбразное – без 
образа. Нас, как котят, тычут 
в эту субстанцию под названием 
«жёлтый телец» (символ денег. – 
Ред.). Честь не в чести, стыд – 
анахронизм, совесть – тем более. 
Пока человек с совестью – он 
очеловечивается. А пока человек 
бессовестен – он оскотинивает­
ся, становится животным».

Посмотрите на  нашу мо­
лодёжь, которая ушла в гаджеты. 
У них же манкуртизм чистой во­
ды – люди без памяти и без ро­
дины, без истории. Я абсолютно 
уверен, что сегодня в школах три 
предмета должны доминировать 
над остальными – русский язык, 
литература и история. И ещё му­
зыкальное образование с пер­
вого класса необходимо. Если 
с раннего утра на тебя с экранов 
льют помои, то человек при­
выкает, атрофируется чувство 
отторжения этой грязи – и ста­
новится манкуртом. Он привы­
кает к этому безОбразию, оно 
ему уже нравится.

О малой Родине

К счастью, есть ещё здраво­
мыслящие ребята. Я их встре­
чаю, когда езжу по стране. Осо­
бенно в Сибири. Там я и сам 
оживаю – на своей малой ро­
дине, в Чите. И надо-то всего – 
встать на колени и испить воды 
из родника, босиком походить 
по земле. У меня рядом с зем­
лянкой, в которой родился, есть 
сотка земли. Это для меня самая 
святая сотка земли. Приезжаю 
туда, разуваюсь и хожу босиком.

Вспоминаю, как маленьким 
бегал здесь под дождём. И кри­
чал от радости. С детства любил 
пургу, метель. Обожаю море! 
До начала актёрской карьеры я 
как помощник моториста выхо­
дил в Тихий окен, в Баренцево 
море. Я привязывал себя на но­
су тросами и вместе с кораблём 
погружался в волну и выходил 
из-под неё, как воробей из-под 
ливня. Выходил и орал песни. 
Вся команда издевалась: мол, 
сумасшедший Санёк.

Я  по морю тоскую... Если 
в море не бываю год, просто за­
болеваю. Так и сложилось, что 
силы черпаю в своём Забайкаль­
ском крае и морских просторах.

Поэтому не особо пережи­
ваю, что в Москве меня как ар­
тиста не привечают. Да я никуда 
и не суюсь. Знаю, что меня всег­
да ждут в Сибири. Вот и после 
юбилея (5 октября Михайлову 
исполнилось 75 лет. – Ред.) туда 
отправлюсь.

Фильм «Любовь и голуби», в котором Александр Михайлов сыграл 
Василия Кузякина, вошёл в золотой фонд кинематографа.�  
� Фотокадр из фильма «Любовь и голуби»

поставил кино на паузу
Почему звезда фильма «Любовь и голуби» теперь редко снимается

МОНОЛОГИ 

« Мне хочется сниматься. Но тот материал, который 
мне подсовывают, другого слова не могу подобрать, 
неинтересен. А ради заработка, например в рекламе, 
я принципиально не снимаюсь. 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА,

M.Pozdnyakova@aif.ru

один чиновник 
рождает другого
Всенародно любимый пи-
сатель михаил жванецкий 
в программе «дежурный 
по стране» ответил на воп-
росы ведущего алексея 
бегака.

– Со следующего года в стра-
не начнёт сокращаться число чи-
новников, заявил первый вице-
премьер Антон Силуанов в ответ 
на замечание главы Сбербанка 
Германа Грефа об удвоении чис-
ла чиновников с 2002 г. Напом-
ню, что чиновников уже пытался 
сократить Дмитрий Медведев, 
но они неким образом опять 
множились или размножились. 
Вы что про это думаете, Михаил 
Михайлович?

– Они умножаются раз­
множением. Видимо, один 
чиновник рождает другого. 
Руководители размножают­
ся быстрей исполнителей. 
Вероятно, такими темпами 
мы все перерастём в новый 
организм и все будем управ­
лять ничем. В чём причина? 
В терпимости, безразличии, 
непрофессиональности на­
селения. Ибо специалиста­
ми очень трудно руководить. 
И очень легко, извините, ру­
ководить остальными.

– Милицейский скандал: 
арестован замначальника 
Главного управления МВД 
по  обеспечению охраны об-
щественного порядка генерал 
Александр Мельников, кото-
рый подозревается в вымога-
тельстве 100 млн руб. Он пока 
под следствием. А я слышал, что 
есть страны, в которых руково-
дители не могут вымогать у сво-
их граждан деньги. У нас такое 
возможно, как вы считаете?

– Я считаю, что нет. Из­
вините. Но у нас менталитет 
такой.

Есть много стран, где не 
происходит то, что у нас. Мы 
презрительно называем эти 
страны цивилизованными.

Многие уже не помнят, как 
выглядела машина «Волга». 
Я её бросал где-то на Преоб­
раженской площади на морозе 
и выходил со сломанным из-
за мороза рычагом переклю­
чения передач. Из-за отста­
лости технической он у меня 
отломался – я вышел с этим 
рычагом, и машина осталась 
стоять на морозе. Потом по­
явился итальянский «Фиат» 
под  названием «Жигули», 
«Жигули» заводились сами 
собой в самый сильный мороз. 
Вот такая разница между взят­
ками и честностью. Как между 
«Жигулями» и «Волгой».

ВОПРОСы  от  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца.� 18+

«Знаю, что в Сибири меня всегда 
ждут».� Фото Persona Stars
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110 лет назад, 13 октября 
1909 г., около не снесённой 
тогда ещё Китайгородской 
стены случился скандал. 
К открытому накануне памят-
нику первопечатнику Ивану 
Фёдорову возложили венок 
с саркастической надписью: 
«Первому мученику русской 
печати».

Тех, кто это сделал, в принци-
пе можно понять. Времена были 
не то чтобы мрачные, но близко 
к тому. Власть, напуганная рево-
люцией 1905–1907 гг., принялась 
закручивать гайки, а попавшие 
под этот прессинг традиционно 
держали фигу в кармане, предъ-
являя её при каждом удобном 
случае. Крестный ход и торжес-
твенное открытие памятника 
Ивану Фёдорову показались от-
менной трибуной для того, чтобы 
напомнить о «святости борьбы за 
рабочее дело». Хотя было завуа-
лировано – так, в одной из речей, 
произнесённых в тот день, гово-
рилось: «Мы открыли сегодня 
памятник не человеку высокого 
положения, не князю, не полко-
водцу, не громкому администра-
тору или писателю, а простому 
рабочему печатного дела».

Самое интересное, что мы 
действительно считаем Ивана 
Фёдорова простым мастеро-
вым. Таким, как изобразил его 
скульптор Сергей Волнухин – 
в рабочей одежде и с ремешком 
на  голове, признаком ремес-
ленников и «подлого посадско-
го люда». И нам «доподлинно 
известно», что Иван Фёдоров – 
страдалец. Его травили все кому 
не лень. Церковные иерархи – за 
то, что «больно умный» и что-то 
там в своих печатных листах не-
правильно изложил. Монастыр-
ские переписчики книг – с ними 
всё ясно, он у них со своим про-
грессом и типографией кусок 
хлеба изо рта выдернул. А вся 
история Ивана Фёдорова укла-
дывается буквально в два года 
и два события. В 1564 г. он из-

даёт первую русскую печатную 
книгу «Апостол». В 1566 г. – бе-
жит в Литву. Всё.

Бакалавр-Москвитянин

И всё это, кроме точных дат, 
почти прямая ложь. Для нача-
ла – любопытный факт. Совет-
ский историк Евгений Неми-
ровский обнаружил, что в актах 
Краковского университета неод-
нократно упоминается «Иоанн 
Фёдоров Москвитянин», в пос-
ледний раз – в 1532 г., с припис-
кой о присвоении ему степени 
бакалавра свободных искусств. 
Точно так же в июле 1583 г. под-
писал своё письмо к саксонско-
му курфюрсту Августу первопе-
чатник Иван Фёдоров. Кстати, 
письмо было написано на ла-
тыни. Иван Фёдоров прекрасно 
знал ещё и греческий язык, а для 
редактуры книг использовал так-
же немецкие и чешские тексты.

Словом, образ простого по-
садского парня-работяги дол-
жен потесниться. Вместо него 
в качестве русского первопечат-

ника выступает образованный 
человек, полиглот и  худож-
ник – именно он был автором 
48 чудесных и точных рисунков 
«Апостола». В том числе поме-
щённой на фронтиспис гравюры 
с изображением апостола Луки. 
По поводу которой итальянец 
Рафаэль Барберини, бывший 
у нас в 1565 г., заметил: «В про-
шлом году они ввели у себя пе-
чатание… И я сам видел, с какой 
ловкостью и искусством уже пе-
чатались книги в Москве».

Если же учесть, о чём «Иоанн 
Фёдоров Москвитянин» писал 
саксонскому курфюрсту Августу 
то самое письмо на латыни, то 
наш первопечатник становится 
вровень с тяжеловесами Поз-
днего Возрождения – просве-
тителями, энциклопедистами, 
механиками и военными инже-
нерами. Потому что пишет он 
о своём инновационном проек-
те в области артиллерии: «Моё 
изобретение позволяет из отде-
льных частей составлять пушки, 
кои разрушают и уничтожают 
самые большие крепости и хо-

рошо укреплённые поселения, 
меньшие же объекты взрывают 
в воздух, разносят на все сто-
роны и сравнивают с землёй». 
Это, конечно, не установка за-
лпового огня, но довольно-таки 
продвинутый по тем временам 
прототип многоствольной ар-
тиллерийской системы. Кстати, 
показанный императору Свя-
щенной Римской империи Ру-
дольфу II в Вене и заслуживший 
его одобрение.

От Казани до Польши

С  преследованием властей 
тоже всё не слава богу. На са-
мом деле и церковные иерар-
хи, и царь Иван Грозный были 
крайне заинтересованы в таком 
человеке, как Фёдоров. А его 
деятельность в качестве печат-
ника начинается в переломный 
момент.

1552 год. Только что завоёва-
на и присоединена Казань – це-
лое государство, иноверческое, 
иное во всём. Именно тогда бы-
ла накоплена некая критическая 
масса присоединённых земель. 
Их нужно было как можно ско-
рее ввести в культурную орбиту 
Руси. Интегрировать. Сделать 
русскими и православными. Без 
своего книгопечатания эта зада-
ча была бы невыполнимой.

В литературе принято обо
значать первую московскую ти-
пографию, открытую в 1553 г., 
анонимной, поскольку никаких 
выходных данных на книгах не 
ставилось. Однако имена тех, кто 
в ней работал, отлично известны. 
Руководитель – Ганс Миссин-
гейм по прозвищу Бокбиндер, 
то есть переплётчик. И русские 
мастера – Маруша Нефедьев, 
Васюк Никифоров, Пётр Мсти
славец, Иван Фёдоров.

Наш герой пока ещё в статусе 
простого мастера. Книги ано-
нимной типографии не блещут 
качеством, да оно и не нужно. 
Нужны скорость и масса. Но 
совсем скоро, в 1564 г., Фёдо-
ров произведёт на свет свой ше-
девр – «Апостол», равных ко-
торому в славянском книжном 

мире тогда не было. И станет 
главой Печатного двора.

А  через два года  – отъезд 
в Литву. Именно отъезд, а не 
бегство. Иван Фёдоров спокой-
но увозит с собой казённое доб-
ро – несколько десятков свин-
цовых шрифтов, тяжёлые доски 
заставок и концовок, литейные 
и кузнечные инструменты, крас-
ки и печатный стан весом боль-
ше 100 кг.

Зачем? Почему? Может быть, 
церковники-мракобесы нако-
нец-то добились своего и иско-
ренили книгопечатание на Ру-
си? Ничуть. Преемник Фёдорова 
на посту главы Печатного двора, 
Андроник Тимофеев, продол-
жает выпуск книг  – скажем, 
в 1568 г. выходит Псалтырь. Но 
в чём же тогда смысл отъезда?

В  Литве и  Польше жило 
множество русских православ-
ных. Конечно, в планы Ивана 
Грозного входило воссоединить 
«свои вотчины» силой оружия. 
Однако с этим начинались про-
блемы. Войны на западных ру-
бежах, ещё вчера победоносные, 
стали сменяться ничейными, 
а потом и вовсе поражениями.

И  тогда там, в  Литве и  в 
Польше, появляется Иван Фё-
доров. И печатает знаменитую 
Острожскую Библию. А потом 
и первый русский букварь. Что-
бы русские, живущие в откро-
венно враждебном государстве, 
продолжали оставаться русски-
ми и православными. Если бы 
не этот труд, население ны-
нешних Украины и Белорус-
сии за смешное время стало 
бы католическим и ни о каком 
последующем воссоединении 
с Россией речи бы идти не мог-
ло. Иван Фёдоров со своей ти-
пографией сделал больше, чем 
завоевательные походы Ивана 
Грозного. Он сохранил единст
во русского мира.

ИВАН ФёДОРОВ – печать славы
Русский первопечатник учился в университете и проектировал многоствольные пушки

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Иван Грозный у первопечатника Ивана Фёдорова.� Картина В. Басова, 1949 г.

Телевидение
Начало сезона Пятый канал встре-
тил в тройке лидеров национального 
вещания. В сентябре доля целевой 
аудитории достигла 6,9%. Это высший 
результат за месяц и лучший старт 
в истории канала.

Рекордные достижения также установ-
лены в группах «Все 18+» (7,4%) и «Все 
4+» (7%). 

Неделя с 9 по 15 сентября стала лучшей 
в году по аудиториям «Все 4+» (7,3%), 
«Все 18+» (7,7%) и «Все 25–59» (7,3%). 
Исторического максимума в 6,8% достиг 
сегмент «Все 25–54».

Пятый занимает первое место среди 
национальных каналов по среднему вре-
мени просмотра с рекордным показате-
лем 98 минут в сутки.

В сентябре заметный рост показали вы-
пуски новостей во главе с программой 
«Известия». По сравнению с августом до-
ля зрителей «Известий» в 18.30 в группе 
«Все 25–59» возросла на 20% и составила 
6,5%. Узнавать итоги дня с программой 
«Известия. Итоговый выпуск» в полночь 
предпочитают 9,1% россиян. Недельный 
обзор «Известия. Главное» привлекает 

8,1% зрителей, а выпуск 14 сентября соб-
рал долю в 9,9%.

«Светская хроника» и «Моя правда» 
вышли в лидеры пятничного прайма и 
воскресного утра. Средняя доля программ 
в сентябре достигла 7,4% и 7,2% в целевой 
аудитории канала. «Моя правда» к юби-
лею режиссёра Владими-
ра Меньшова 22 сентября 
завоевала внимание 7,5% 
россиянок и 7,9% ауди-
тории «Все 25–59».

В конце сентября за-
вершились съёмки пер-
вого сезона детективно-
го сериала «Условный 
мент». Одну из главных 
ролей сыграл актёр Де-
нис Рожков. Он известен 
телезрителям Пятого по 
сериалам «Чужой район», 
«Глухарь» и «Карпов». 
Однако в этой кинолен-
те Денису не пришлось 
носить погоны. По сце-
нарию честность и прин

ципиальность героя пришлись не по нра-
ву начальству столичной полиции. Как 
следствие – два года тюрьмы и условно-
досрочное освобождение, надзор, работа 
и возможность тихой жизни. О возвра-
щении в профессию не может быть и ре-
чи. Мундир офицера полиции заменила 

спецодежда сотрудника «Жилкомсерви-
са». Но в душе герой Рожкова по-прежне-
му опер. Он не оставляет мысли доказать, 
что был осуждён несправедливо и, ока-
завшись на свободе, старается добиться 
реабилитации. 

Его партнёрша по съёмочной площад-
ке Анастасия Тюнина – тоже не новичок 
в кино. В её фильмографии роли в таких 
сериалах, как «Акватория», «Морские 
дьяволы», «Шаман», «Тайны города Эн». 
28-летняя Анастасия сыграла участкового 
инспектора Арину Гордееву. По филь-
му ей за 30, за плечами роман с жена-
тым мужчиной, несложившаяся личная 
жизнь. Она сильная и самодостаточная, 
но уставшая и морально, и физически. 
Как сложатся отношения между этими 
героями и что их ждёт, смотрите в эфире 
Пятого канала уже совсем скоро!

Продолжаются съёмки третьего сезо-
на популярного сериала «Свои». Ведётся 
работа над проектом «Крепкие орешки». 
Одна из самых ожидаемых премьер этого 
года – «Барс» (адаптация зарубежного се-
риала «Касл»). А «Великолепная пятёрка» 
вернётся на экраны с новыми историями. 

Максим МИЛЛЕР

чем удивит телезрителей пятый канал?

Отношения у главных героев сериала «Условный мент» скла-
дываются непросто.�
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«На Западе с чиновника спра-
шивают, если он купил себе 
костюм за 1000 долларов, 
а у некоторых наших чинов-
ников шнурки от  ботинок 
столько стоят», – говорит пи-
сатель Анатолий Трушкин.

Работа хирургическая

– Анатолий Алексеевич, сей-
час некоторые главы регионов 
сами садятся за руль и объезжа-
ют проблемные точки. Как вам 
кажется, куда ещё их можно 
направить? Может, в школах им 
поработать, в больницах?

– Мне кажется, им терпения 
не хватит всё объехать. Вот если 
бы царь-батюшка действитель-
но сам поехал, сам увидел, тогда 
сам бы всё и исправил. Дело-то 
полезное. Но, конечно, должны 
у него быть доверенные люди, 
которые его не обманут, кото-
рые думают не только о наживе. 
Тогда что-то сдвинется с мёрт-
вой точки. Но первый же жулик 
в приближённом кругу быстро 
всю работу свернёт насмарку. 
А направить доверенных лиц 
можно куда угодно, потому что 
везде можно найти то, что тре-
бует исправления.

Это работа хирургическая. 
Где-то что-то вскочило – нуж-
но сразу взять скальпель и выре-
зать. Ведь эта зараза недобросо-
вестности, халтуры повсюду. Её 
лечить нужно, но не вооружени-
ем, не техникой. Обороноспо-
собность – это нужная штука, но 
пока нет нравственности на всех 
уровнях, ничто не спасёт, ничего 
мы не наладим. Ненравствен-
ный шеф – плохо, ненравствен-
ные замы – ещё хуже: какой шеф 
ни будь замечательный человек, 
они всё испортят. 

Что делать? Как нравствен-
ность поднять? Бросать деньги 

на  культуру, на  педагогику, 
на медицину. В Советском Со-
юзе так и делали, а не только 
военную мощь наращивали.

Я не говорю о том, что идео-
логия советских времён была 
хороша, нет! Но были фильмы, 
насыщенные нравственной 
чистотой. Люди умирали за 
идею, за братство, а не за дозу 
или кучу денег. Это чисто пси-
хологический момент, но он 
срабатывал. За это молодёжь 

сегодняшняя, которая при 
советском строе даже близко 
не жила, очень любит старые 
картины и  с удовольствием 
их смотрит. Они стремятся 
к нравственной чистоте, кото-
рая есть в этих фильмах. По-
этому многие молодые люди 
и не покупают уже телевизор. 
Ведь там что нам показывают? 
Бандит, проститутка, оборотень 
в погонах – вот основные герои 
современных сериалов.

– Нравственность воспитыва-
ется с малых лет, но сейчас даже 
в детском саду и школе самый 
главный вопрос на собрании – 
про деньги, а не про то, как дети 
учатся.

– А где можно взять хоро-
ших учителей и воспитателей? 
Только в педагогических вузах. 
Но тут тоже должен быть мате-
риальный стимул. Неужели вы 
думаете, что откуда-то явятся 
ангелы и, жертвуя собой, своим 
личным счастьем, начнут хоро-
шо лечить вас за гроши? Лич-
ного счастья-то всем хочется, 
и любви, и чтобы супруга хоро-
шо одевалась, чтобы дети были 
не обделены. Это нормальные 
желания нормальных людей. 
На  государственном уровне 
воруют по  одним причинам, 
а вот на уровне врачей, учителей 
и прочих граждан, получающих 
маленькие зарплаты, – ради 
личного счастья.

И тут уже становится непо-
нятно, по каким мы принципам 
живём. По христианским? Нет. 
«Не воруй, не укради» не соб-
людаем. По  коммунистичес-
ким? Тоже нет. По демократи-
ческим? Да я тоже не сказал бы. 
По волчьим, может? Ведь у го-
сударственных деятелей, осо-
бенно у тех, кто близок к нефтя-
ной трубе, оклады миллионные. 

А у других госдеятелей – врачи 
и  учителя ими тоже являют-
ся – копеечные. Народ-то не 
дурак, народ всё видит. И не 
убедишь ты его никакими до-
водами, почему глава какой-
нибудь корпорации проживает 
в месяц сумму, равную бюджету 
небольшой страны. Тут никакая 
пропаганда не поможет.

А люди пока молчат. Ждут, 
наверно, пока совсем все про-
воруются. Но есть опасения, 
что они посмотрят, например, 
на французов, которые за сво-
их железнодорожников бастую-
щих вступились – вышли вмес-
те с ними заодно и шахтёры, 
и учителя. Хотя, казалось бы, 
какое их дело? А вот нет, обида 
людская на государство – это 
общее дело. Где наша хвалёная 
солидарность? Надо вместе воз-
мущаться несправедливостью, 
а не только отделываться тра-
урными шоу, когда уже что-то 
плохое произошло.

Зловонный юмор

– А как вам кажется, кто се-
годня умеет лучше всех брать 
взятки?

– Берут все, кому дают. Был 
у нас проект какого-то закона, 
по которому чиновников хо-
тели обязать отчитываться за 
покупки стоимостью свыше 
10 тыс. долл. И тут Дума наша 
призадумалась, а потом пред-
ложила: «Давайте не с 10, а с 
20 тысяч долларов». Я это так 
понял: средняя ставка по взят-
ке – как раз около 10 тыс. долл., 
а вот 20 тыс. уже и не всем дадут. 
На Западе, к примеру, с чинов-

ника уже спрашивают, если он 
купил себе дорогой костюм. 
А дорогой для них – это 1000 
долл. У некоторых наших чи-
новников шнурки от ботинок 
столько стоят. Раз ты чиновник, 
ответь людям, где взял свой 
костюм и галстук. А у нас никто 
ни за что не отвечает.

Правда, непонятно, куда 
теперь можно пожаловаться 
на взяточника. В полицию? Ну 
он туда часть взятки занесёт. 
В суд? А там скажут: вставай 
в очередь, у нас миллион дел. 
Ну ты и пойдёшь потихоньку 
домой, чтобы не связываться. 
Да и не пойдёт бедняк у нас су-
диться с богатым, потому что его 
после суда и последнего лишат.

– Как показывают социссле-
дования, меньше всего получают 
те, кто тяжелее всего работает – 
физически вкалывает с раннего 
утра до позднего вечера. А вот, 
к примеру, звезда «Дома-2» ку-
пила себе третью квартиру. Мо-
жет, на ТВ-шоу всем податься, 
чтобы заработать?

– Ну проституцию давно пы-
тались легализовать. Может, эта 
звезда, когда сдаст свои мно-
гочисленные квартиры, купит 
дом, и даст возможность сни-
мать в нём комнату простым 
землекопам. Вообще, если звез-
да «Дома-2» скупает квартиры, 

а люди работящие не могут се-
бе даже комнату снять, то, мне 
кажется, нужно призадуматься: 
что не так в нашем королевстве-
то?

– А как вам кажется, совре-
менный юмор способствует росту 
негатива в нашем обществе?

– На всём сегодня пытают-
ся заработать. Юмор – это то-
же способ получить большие 
деньги. Нужно, чтобы смеялись. 
А смеяться ведь не будут, если 
ты затронешь больное, проблем-
ное. Смеяться будут, если про 
детородные органы что-то смо-
розишь. Если намекнёшь, чтобы 
всем было стыдно, но понятно. 
Литературный юмор умер, ему 
на смену пришёл балаганный. 
Кормятся им многие. А ведь лю-
дям юмор нужен, как дыхание. 
Но он сейчас идёт такой зловон-
ный, им отравиться можно.

Я тоже пишу тут своё, но мне 
говорят: «Давайте нам поболь-
ше бытового, муж – жена, кто-
то приревновал, кто-то объелся, 
кто-то недоел».

Пишу что-то для себя, что-
то для выступлений. Ведь, ес-
ли не будешь писать, станешь 
старым и нищим. Если не пи-
шется, если начинаю засыпать 
над рукописью, значит, надо 
её отложить, пойти посидеть 
перед форточкой и ложиться 
спать. Не писать не могу. Без 
труда – пустота кругом.

Юмористические произведения  Трушкина читали и читают с эст-
рады Карцев, Шифрин, Арлазоров, Винокур.� Фото Геннадия Усоева

ПОдцепили заразу халтуры 
Почему раньше люди умирали за идею, а сейчас – за дозу или кучу денег

ЛИЦА

« Что делать? Как нравственность поднять? Бросать 
деньги на культуру, на педагогику, на медицину. В Со-
ветском Союзе так и делали, а не только военную 
мощь наращивали. 

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru
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Кошка может вылечить 
больное место в организ-
ме, но только у того челове-
ка, которого она признаёт 
«своим».

Так считает художественный 
руководитель московского Те-
атра кошек Юрий КУКЛАЧЁВ. 

1 5   о к т я б р я 
в Большом Мос-
ковском цирке 
состоится бене-
фис, приурочен-
ный к 70-летию 
з н а м е н и т о г о 

клоуна и дрессировщика. В этот 
день он выйдет на манеж цирка 
впервые после 30-летнего пе-
рерыва. Мы собрали коллекцию 
расхожих мифов и стереотипов 
о наших питомцах и попросили 
Юрия Дмитриевича прокоммен-
тировать их.

Миф 1 Все кошки – воры. Ес-
ли оставить еду на 

тарелкЕ, то кошка её утащит.  
– В натуре кошки заложен 

инстинкт – украсть. Уличный 
кот как воровал, так и  будет 
воровать, даже став домашним. 
Например, моя кошка Сосиска 
ворует сосиски отовсюду, где их 
найдёт, и даже из холодильни-
ка: подойдёт, отодвинет лапкой 
дверцу и смотрит: сосиски есть? 
И обязательно украдёт. Она на-
ловчилась выдавливать сосиску 
зубами из целлофана, поэтому 
я покупаю сосиски в натураль-
ной оболочке – не дай бог про-
глотит плёнку и подавится. 

Миф 2 Кошки видят всю под-
ноготную человека. 

– Думаю, это правда. Кошка, 
как экстрасенс, просвечивает 
нас биотоками, пронизывает, 
будто рентгеновскими луча-
ми, и воспринимает вибрацию 
незримых энергетических по-
токов, которые исходят от лю-
дей. Только взглянет – и всё, 
уже поняла. Меня это всегда 
удивляло! Если гость внутренне 
злой, нехороший, кошка сра-
зу напрягается, ощущая шес-
тым чувством, что от него веет 
какой-то тревогой, и только 
ждёт момента, чтобы убежать 
и  спрятаться. Человек ещё 
стоит на пороге, а кошка уже 
смотрит исподлобья, сторонит-

ся его ласки. Это знак, что надо 
с ним быть поосторожнее. Одно 
время ко мне в дом часто на-
ведывался приятель – весёлый 
такой, рассказывал анекдоты. 
Его все обожали. Только моя 
кошка Стрелка его невзлюбила: 
избегала, шипела и писала ему 
в обувь. А потом оказалось, что 
он – жестокий и бессердечный.

И наоборот, к доброму че-
ловеку кошки будут ласкать-
ся. Много раз замечал: в кафе, 
на скамейке кошка обязательно 
подойдёт ко мне. Как будто зна-
ет, что я её обязательно погла-
жу и дам покушать. Вот хитрые! 
То ли от меня запах идёт коша-
чий – не знаю. Друзья говорят: 
«С тобой нельзя никуда ходить, 
все кошки вокруг соберутся». 
Даже анекдот придумали: «Вы 
слышали, что Куклачёв никог-
да не гуляет на улице? Потому 
что все бродячие собаки за ним 
гоняются».

Наблюдая со стороны, я за-
метил, что кошки чутко пони-
мают духовную суть человека. 
Ведь дух наш может пойти 
в сторону добра или зла. Кош-
ка точно подмечает, какой ты 

путь выбрал. Она видит в нас 
не только хорошее и плохое, но 
и самые сокровенные мысли. 
И, кстати, никогда не нагадит 
и не сделает лужу в церкви – 
не осквернит храм, в отличие 
от  собаки, которая подни-
мет лапу где угодно, невзирая 
на святость места.

Миф 3 Непородистые кошки 
умнее своих поро-

дистых собратьев.
– Смекалка у непородистых 

лучше: такая кошка и дверь ла-
пой сможет открыть, и  даже 
погасить за собой свет. Кста-
ти, и сверхчувствительностью, 
как правило, обладают только 
дворняжки. Выведенные по-
роды, например персы, бри-
танцы и другие аристократы, 
этим похвастаться не могут. 
Они слишком прямолинейны. 
Во время селекции у них был 
удалён этот главный внутрен-
ний стержень, который помо-
гает кошкам «просвечивать» 
человека. Они как игруш-
ка – не кот, а какой-то пуфик 
для забавы. Зато дворняжки – 
уличные и простые домашние, 

серые и трёхцветные, сибир
ские кошки способны воспри-
нимать тонкие материи. 

Миф 4 Сбежавшая кошка, 
как правило, не воз-

вращается.
– Неправда. Домашнюю 

киску увезут от хозяев за тыся-
чу километров, а она всё равно 
вернётся. Не в дом, в котором 
жила,  – она могла бы найти 
на обратном пути много хоро-
ших мест. Она возвращается 
к тем, кого полюбила, к их запа-
ху, духу и энергетике, поскольку 
понимает, что без хозяев станет 
бродяжничать, мёрзнуть и голо-
дать, а с ними будет избавлена 
от борьбы за выживание.

Миф 5 Кошка не прощает 
обид и при случае 

обязательно отомстит.
– А вот это верно. Если ты 

обидел кошку, она этого не 
забудет, потому что считает 
обиду предательством, а пре-
дательства не прощает. Кошки 
слишком гордые и ранимые, 
остро реагируют на злое слово 
и недобрый взгляд. Не дай бог 
пнуть их или ударить! Кошка – 
тот же ребёнок, поэтому не сто-
ит брать её за шкирку и трясти, 
заставлять, одёргивать, кричать 
«нельзя!» – она прижмёт уши 
и хвост, перестанет делать то, 
что вам не нравится, но с тех 
пор будет держать по отноше-
нию к вам дистанцию. Спря-
чется под кровать, и поди её 
вытащи! Потом кайся, не кай-
ся – тебе уже нет веры.

У кошки не заживают «сер-
дечные» раны. Она отдаст 
человеку свою внутреннюю 
силу, только когда ему верит. 
Она считает «своего» человека 
другом и предъявляет к нему 
очень высокие требования. Но 
в ответ очень сочувствует ему, 
переживает и даже может по-
лечить больное место. Во вре-
мя такого лечения она включа-
ет свой «моторчик» – начинает 
мурлыкать и покалывать тебя 
коготочками  – чистое игло-
укалывание. Однажды меня 
так вылечила от бронхита моя 

кошка Фурчалка: она легла мне 
на грудь, и вскоре всё прошло. 
А мой кот по имени Редиска ле-
чил мальчика с ДЦП: обнимал 
его лапами и замирал в таком 
положении, как бы передавая 
ребёнку свою энергию. Слу-
чается кошкам и мирить хозя-
ев при ссоре: например, если 
я дома повышал голос на своих 
домашних, Стрелка подходила 
и била меня лапой. И фырчала: 
мол, остановись, ты что?!

Миф 6 Б о л ь ш и н с т в о к о -
шек трусливы.

– Это ложь. У кошки герои-
ческий дух – тот случай, когда 
герой идёт в атаку, чтобы спас-
ти товарищей. Она кидается – 
а там уже как получится. За-
щищая котят, отдаст жизнь не 
задумываясь – может бесстраш-
но броситься на медведя, собаку 
или даже свору псов. В цирке 
знают, что кошку боится даже 
слон! Однажды во время репе-
тиции я вышел с киской на пле-
че на  манеж, где находились 
слоны. Они, увидев её, подняли 
хоботы и как затрубят! И бегом 
за кулисы. Ой, был переполох! 
Дрессировщик меня чуть хлыс-
том не стукнул от обиды. Слоны 
потом вернулись на манеж, но 
так и не успокоились, и поэто-
му я там больше не появлялся.

Миф 7 Кошки копируют чер-
ты характера своих 

владельцев.
– Кошка перенимает ха-

рактер человека  – но только 
отчасти. Скажем, если хозяин 
по натуре спокойный – и она 
ведёт себя так же. Хотя всё рав-
но остаётся сама собой. Она те-
бе подражает, но живёт своей 
жизнью. Кошки не будут пол-
ностью подстраиваться под те-
бя, как собаки.

Миф 8 Кошка не считает че-
ловека своим хозяи-

ном.
– Кошка считает хозяйкой 

прежде всего себя. Она – глав-
ная в ваших отношениях. Это 
ты, скорее, станешь опускаться 
до неё, угождать, но она тебе – 
никогда. Она не заискивает, 
а гордо смотрит и ждёт, когда 
ты подойдёшь к ней сам. Когда 
хочет есть, то будет ласкаться, 
однако, если ей что-то не пон-
равится, тут же уйдёт. Она по-
велительница, а ты её верный 
раб, которого она, впрочем, лю-
бит, лелеет и по-своему о нём 
заботится. Если грубо сказать ей 
«брысь!» – всё, ты ей уже не друг, 
а просто некто, в доме которо-
го она временно пребывает. Но 
в любом случае кошка считает, 
что тут её дом, а не твой и она, 
а не ты его владелица. У меня пе-
ребывало почти триста кошек, 
и каждая из них искренне по-
лагала, что мой дом и театр – её 
личная собственность.

Зачем они на душе скребут  
Юрий Куклачёв разбирает главные кошачьи мифы  

ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ 

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

«Кошка считает хозяйкой прежде всего себя. Она – главная в ваших отношениях».� Фото из соцсетей 

Современная кар-
та мира изображает 
материки и океаны 
в проекции, которую 
разработал в 1569  г. 
фламандский карто-
граф и географ Герард 
Меркатор. Он попы-
тался решить важную 
проблему того време-
ни: максимально точно 
перенести на плоскость 
сферический мир. Кар-
та Меркатора показы-
вает правильные очер-
тания участков земной 
поверхности, но имеет 
очень большие искаже-
ния их размеров. Про-
екция не сохраняет 
истинные площади. 
Это искажение испра-
вил учёный-климатолог 
Нил Кей из британской 
метеорологической 
службы. Он создал 
карту, максимально Источник: расчёты исследователя климатических 

данных и интерактивного картографа Нила Кея

Размеры стран, указанные на карте в проекции Меркатора Истинный размер стран 
по отношению к остальным

Россия

Гренландия

Исландия

Украина

Норвегия Финляндия

Канада

США

ЮАР

Ангола

Австралия

Китай

МонголияКазахстан

Индия

Япония

Бразилия

Аргентина

Мексика

а  знаете  ли  вы,  что…

точно показывающую 
реальное соотношение 
размеров материков 
и стран. Оказалось, что 
Африка в 14 раз боль-
ше, чем Гренландия, 
хотя на привычной нам 
карте они кажутся при-
мерно одинаковыми. 
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Г о в о р я т ,  н а   с ъ Ё м к а х 
« Д ж е н т л ь м е н о в  у д а ч и »  
Евгений Леонов бросил  
Савелию Крамарову: «Да что 
тебе играть? Зрителю доста-
точно увидеть твоЁ лицо…»

13 октября – 85 лет со дня 
рождения актёра. …Крамаров 
виду не подал, но обиделся. 
Ему было уже 37 лет, а при-
мириться со своим обликом 
(«моё лицо похоже на  про-
тивогаз») он так и не смог – 
мучился с детства. Дворовые 
мальчишки дразнили его 
Косым  – Данелии и  приду-
мывать ничего не пришлось. 
Девчонки подсмеивались. Но 
вот поди  ж ты  – во многом 
благодаря чудно`й внешности 
Савелию Крамарову удалось 
стать едва ли не самым попу-
лярным и любимым актёром 
1970-х. Его знали все – от мала 
до велика. А фразы из фильмов 
моментально уходили в народ 
и  становились крылатыми. 
Хотя не играл он ни вождей, 
ни маршалов, ни положитель-
ных до  мозга костей трудяг.  
Участью артиста стали эпизо-
ды, иногда в полминуты экран-
ного времени. И это был один 
из парадоксов жизни Крама-
рова, которых у него хватало 
с лихвой. Несуразности коми-
ка просто преследовали.

«Кто ж его посадит?  
Он же памятник»

Он родился в семье успеш-
ного адвоката, жена которого 
могла позволить себе не рабо-
тать. А в четыре года стал сыном 
«врага народа» и  жил с  этим 
клеймом не одно десятилетие, 
пока не узнал, что отец посмерт
но реабилитирован. Мама Ба-
ся вынуждена была развестись 
с осуждённым мужем, чтобы уст-
роиться хоть на какую-то работу 
и вырастить двоих детей. Савик 
безумно любил её. Это ведь она, 
как настоящая еврейская мама, 
убеждала всех: «Мой сын будет 
киноактёром». Взрослые с со-
чувствием смотрели на косогла-
зого мальчика. А Бенедикта не-
пременно повторяла: «Да-да, он 
обязательно станет артистом».

Когда Савику было 16 лет, 
мама сгорела от рака. Через год 
в далёком Туруханске повесил-
ся арестованный повторно отец. 
Родственники не бросили сиро-
ту, подкармливали. Но согреть 
материнской любовью были не 
в силах. Разве что в Лесотехни-
ческий институт посоветовали 
поступить. В юридический – 
по  стопам отца  – и  соваться 
не стоило. С пятой-то графой. 
А  экзамены в  театральный  
Савелий завалил.

Окончив вуз, Крамаров успел 
поработать в сфере озеленения. 
И может, даже остался бы в про-
фессии. Если бы не случай.

«Чуть что – сразу Косой»

Однажды, возвращаясь до-
мой, он увидел, что квартал 
оцеплен. «Кино снимают», – 
доложил кто-то. Савелий ре-
шил посмотреть. В перерыве 
режиссёр заметил нестандарт-
ное лицо: «Сможешь испугать-
ся?» – «Если будет страшно…» 
Когда «наехала» камера, глаза 
Крамарова расширились, а рот 
непроизвольно открылся…

Опять парадокс! На советских 
фотооткрытках Крамаров – сов-
сем не клоун. Вполне себе рядо-
вое лицо, и косоглазия незамет-
но. Комический образ создавал 
широко открытый рот. Едва он 
растягивался в улыбке, глаза тут 
же приобретали иное выраже-
ние. Они начинали не смеяться 
даже, а хохотать вместе с губами. 
Лицо становилось чудны`м, дур-
коватым. И все вокруг хватались 
за животы. То же самое с фра-
зочками его героев. Кажется, 
ну что смешного: «Вон мужик 
в пиджаке. А вон оно – дерево»? 
Произнеси это Вячеслав Тихо-
нов или Михаил Ульянов – ник-
то даже не улыбнётся. Крамарову 
же – прав был Леонов – доста-
точно было появиться в кадре…

«Всё! Кина не будет!
Электричество 

кончилось»

В  середине 1970-х попу-
лярность Савелия Крамарова 
зашкаливала. Всё лучшее им 

уже сыграно: пара картин про 
неуловимых мстителей, две 
версии «12 стульев», «Большая 
перемена», «Афоня», «Иван Ва-
сильевич…», «Не может быть!». 
И конечно, «Джентльмены 
удачи». Крамаров – любимый 
артист Гайдая и Данелии. Он 
получает звание заслуженного 
и купается во всенародной сла-
ве. Грех жаловаться – есть всё. 
В том числе женщины и мод-
ный «Фольксваген Жук»… 
И вдруг – статьи в прессе, что 

Крамаров в невыгодном свете 
выставляет советского чело-
века, играя сплошных дурач-
ков. Обвинения, что ударился 
в религию – ходит в синагогу 
и соблюдает шаббат. Да ещё 
йогой увлёкся. И родной дя-
дя эмигрировал в  Израиль. 
Слишком много для  одного 
гражданина. Хоть и суперпо-
пулярного. В результате за три 
года ни единого кинофильма. 
И теперь вряд ли кто наверня-
ка скажет, было ли решение 
Крамарова об отъезде перво-
причиной. Или явилось следс-
твием безработицы, в которую 
загнали востребованного, в са-
мом расцвете сил актёра.

«Пошью костюм 
с отливом – и в Ялту!»

Выпускать его из страны ки-
ноначальству было невыгод-
но – по законам того времени 
42 картины с участием Крама-
рова пришлось бы положить 
на полку. Да какие картины!

В отчаянии Савелий пишет 
письмо тогдашнему президенту 
США Рональду Рейгану – «как 
актёр актёру». Он хочет спо-
койно жить и работать. Пись-
мо публикуют западные газе-
ты, его зачитывают по радио… 
Руководство СССР разрешает 
Крамарову уехать. Из  кино-
титров его фамилия исчезает. 
Но для него это уже не имеет 
никакого значения. Да и для 
зрителей, в общем, тоже…

«Дурачки везде нужны,  – 
обнадёживал сам себя Крама-
ров. – В Америке 44 комичес-
ких актёра. Я буду 45-м». Хотя 
начинать с нуля в 47 лет было 
непросто. Не давался англий-
ский. За рамки амплуа эми
гранта выйти не удалось. Но… 
Крамаров стал, кажется, един
ственным приезжим, принятым 

в Гильдию киноактёров США. 
Снимался с  голливудскими 
звёздами. В 53 года стал отцом. 
Дочь назвал в честь своей ма-
тери. Хвастал: «Это моё лучшее 
творение!» Позже обзавёлся 
домом в лесу, о котором много 
лет мечтал. И даже обрёл дол-
гожданное счастье с молодой 
эмигранткой Наташей  – его 
третья официальная попытка.

Это молоденькие девочки не 
видели в нём ничего привле-
кательного. А взрослые жен-
щины выстраивались в очередь 
к большому актёру маленького 
роста. Одна поклонница, гово-
рят, чуть руки на себя не нало-
жила, услышав от Крамарова 
отказ.

«А вдоль дороги мЁртвые 
с косами стоят…»

Он тщательно следил за здо-
ровьем, всерьёз рассчитывая 
прожить до 120 лет. Не пил, не 
курил. Регулярно плавал. И да-
же за океан летал с чемоданом, 
набитым правильной едой…

Однако звездой в Америке 
Савелий Крамаров не стал. 
И сумасшедшей любви зри-

телей, как когда-то в Совет-
ском Союзе, не завоевал. Но 
после нескольких эпизодичес-
ких ролей в Голливуде наконец 
получил серьёзное предложе-
ние. И жил надеждой… Кото-
рая рухнула в один миг, когда 
на  плановом обследовании 
актёру вынесли приговор: он-
кология. Глаза и уши отказы-
вались верить в  чудовищную 
несправедливость. Как же так?! 
После смерти матери – всю со-
знательную жизнь – он боялся 
рака как огня. Не болел. Не пил 
никаких лекарств. И вот теперь, 
когда начинался новый счастли-
вый этап его жизни, всё должно 
закончиться? В 60 лет? За что? 
Крамаров соглашается на опе-
рацию. Он ещё верит, что всё 
образуется. Что выкарабкается. 
Как было уже не однажды.

В этот раз – не вышло…

Женщины выстраивались в очередь к этому большому актёру ма-
ленького роста.� Фото Global Look Press

«МОё лицо похоже на противогаз»
Как Савелий Крамаров обрёл счастье, но потерял славу

ЗВЁЗДНЫЙ  СЛЕД

« Актёра обвиняли в том, что ударился в религию – 
ходит в синагогу, соблюдает шаббат. Увлёкся йогой. 
Да ещё дядя эмигрировал в Израиль...

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

«Неуловимые мстители», 
Илюха Верехов (Илюха Косой)

«Джентльмены удачи»,  
Косой (Фёдор Петрович  

Ермаков)

1971 г.

1966 г.

1972 г.

ЛУЧШИЕ РОЛИ  
САВЕЛИЯ КРАМАРОВА 

«Красная жара»,  
Григорий Мазурский, связной

«Большая перемена»,  
Пётр Тимохин

1988 г.

�ФОТОФАКТ

Несколько лет назад Международный фонд помощи животным 
«Дарящие надежду» объявил конкурс на создание памятника без-
домным животным в Москве – на него прислали 40 работ. В итоге 
победила работа скульптора Натальи Сысенко, которую отлили 
в бронзе и в эти выходные установили в парке «Музеон». На па-
мятнике изображена собака с очень грустными глазами, лежащая 
на канализационном люке. � Фото АГН Москва
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Рекомендуются следующие маски, препятствующие 
образованию морщин:

Советы взяты из книги «Домоводство» (1959 г.).
■  Людям, работа‑
ющим в пыльных 
производствах, 
следует после работы 
тщательно промыть 
лицо губкой и проте‑
реть жидким кремом 

(«Миндальное молоко», «Бархат‑
ный крем») или полупроцентным 

раствором нашатырного спирта.

■  При сухой коже 
лучше умываться только 
вечером. Использовать 
надо кипячёную воду 
комнатной температу‑
ры без мыла. Если нет 
кипячёной воды, можно 

для смягчения добавлять одну чайную 
ложку питьевой соды или 1/2 чайной 
ложки буры на 1 л сырой воды.

■  При жирной коже после умыва‑
ния лицо следует протереть туалетной 
водой «Ромашка», или 
полупроцентным раство‑
ром нашатырного спирта, 
или настоем из свежих 
огурцов. Для изготовле‑
ния настоя надо натереть 
или мелко нарезать 200 г 
свежих огурцов и залить 
их водкой (1/4 л), дать постоять 7 дней 
и затем процедить.

■  Хорошо стягивает поры 
следующий состав: 
надо смешать 
жжёные квасцы 
(1 ч. л.), 
водку (1/2 стакана), 
глицерин (1/2 ч. л.)

■  Из отбеливающих средств 
можно рекомендовать протирание 

кожи лица 1–2 раза 
в день 3‑процентным 
раствором пере‑
киси водорода или 
специально приго‑
товленным кремом, 
в состав которого 

входят 3 г пергидроля и 30 г пита‑
тельного крема.

■  В солнечные дни перед 
выходом на улицу рекомендуется 
смазывать кожу кре‑
мом, приготовленным 
следующим способом: 
30 г крема (при сухой 
коже «Питательный» 
или «Миндальный», 
при жирной – «Магно‑
лия» или «Снежинка») тщательно 
смешивают с 3–4 г салола или хи‑
нина, предварительно растворён‑
ных в небольшом количестве 
спирта или тройного одеколона.

■  сделать закваску 
ржаной муки;■  яичный желток растереть 

с 1/2 ч. л. мёда 
и 1 ч. л. глицерина;

■  25 г дрожжей развести 
молоком или растительным 
маслом до густоты сметаны;

■  можно применять 
маски и из одного 
белка или желтка.

Гладя на поток Рекламы косметических средств и проце-
дур, «Аиф» решил посмотреть, как предлагали женщинам 
ухаживать за своей кожей 60 лет назад.

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Максим МИЛЛЕР.

«Какой-то странный амери-
канец. ищет У нас большое 
помещение с высоченными 
потолками. И что он там бу-
дет делать? А вдруг шпион?»

Примерно так жители Наль­
чика реагировали на  Кортса 
Джеттона. В Кабардино-Балка­
рию он с семьёй приехал погос­
тить по приглашению друга.

«Мы любим путешествовать. 
Вот и подумали: поживём не­
много на Кавказе, год-два», – 
рассказывает Кортс. Его «по­
живём на Кавказе» длится уже 
11 лет.

В Америке Джеттона ничего 
особо не держало – он продал 
строительный бизнес, которым 
занимался. Да и жена в ответ 
на предложение «махнуть в Рос­
сию» ответила: «А что, давай!» 
«Если б Дженнифер в России 
было плохо, мы бы вернулись. 
Но жене понравилось. Она да­
же научилась делать хычины 
(лепёшки. – Ред.). А это, поверь­
те, непросто!» Дети (а их у пары 
четверо – два сына и две дочери) 
после переезда на Кавказ про­
должили учиться дистанцион­
но в американских школах. «С 
российским образованием по­
ступить в  колледж США не­

реально  – слишком разные 
программы», – объясняет Кортс.

В Кабардино-Балкарии Джет­
тону предложили работу – пре­
подавать английский и эконо­
мику. Но задержали его здесь 
на  11 лет не лекции, а  горы. 
Скалолазанием Кортс увлёкся 
ещё в колледже, позже получил 
сертификаты инструктора и тре­
нера международной категории. 
В Нальчике он быстро нашёл 

людей, разделяю­
щих его увлечение. 
Вместе стали совер­
шать восхождения, 
благо природные 
условия шикарные. 
Но для тренировок 
всё равно требова­
лось помещение.

– Удивительно, 
но в горном регионе 
не было скалодро­
ма, – рассказывает 
Кортс. – Мы стали 
думать: сможем ли 
построить сами? 

Искали спонсоров, 

просторное помеще­
ние. Но передо мной 
хозяева, как прави­
ло, закрывали двери: 
американец, чем бу­
дет заниматься, не­
понятно… И только 
один человек со­
гласился сдать по­
мещение в аренду, 
хотя и говорил, что 
мы быстро сдуемся.

На  подготовку 
к открытию центра 
активного отдыха 
у  Джеттона и  его 
единомышленников 
ушло 2 года. И на­
конец, в  бывшем 
фабричном цеху от­
крылся скалодром, 

в международной команде кото­
рого работает 10 человек.

Здесь всегда многолюдно. Тем 
более что одним скалолазанием 
дело не ограничивается. И дети, 
и взрослые в этом центре могут 
учить английский, вместе смот­
реть футбольные матчи по ТВ. 
К слову, дети самого Джеттона 
занимаются тут каждый вечер.

– Мы не рассматривали всё 
это как крупный бизнес-про­
ект, – говорит Кортс. – На ска­
лолазании особо не обогатишь­
ся. Главная задача – вдохновить 
людей на занятия спортом в ком­
фортных условиях. Особенно 

подростков. Они должны быть 
заняты. Если им нечего делать, 
появляются алкоголь и нарко­
тики…

Кстати, когда Джеттон с парт­
нёрами приступил к возведению 
центра, пришла новость о том, 
что МОК включил скалолазание 
в программу Олимпиады-2020 
в Токио. Поэтому новый ска­
лодром имеет все шансы стать 
базой подготовки будущих 
олимпийцев.

В  России Джеттоны живут 
по бизнес-визам, поэтому каж­
дые полгода все должны выехать 
хотя бы на день за пределы стра­
ны. Никаких особых вопросов 
на границе им не задают – вы­
нужденные путешествия в Гру­
зию, Турцию, Азербайджан 
и  страны Западной Европы 
проходят спокойно. А что будет 
дальше, 45-летний Кортс Джет­
тон не знает. Но, кажется, он 
готов залезть на любую высоту.

– Когда я в Россию приехал, 
то слова по-русски не мог ска­
зать – «да» и «нет» путал. Вот 
это испытание было – похлеще 
любого восхождения! Пришлось 
идти на курсы, брать репетито­
ра. Но вы знаете… Кабардинцы 
очень отзывчивые люди. Сто­
ишь в  супермаркете в  кассу, 
что-то не понял – тут же сзади 
откликается человек: «Давай 
помогу!»

особый  случай

«Смешать жжЁные квасцы с водкой»

Всеядна мысль. Кого только 
не гложет.
----------------------------
Как волка ни корми, его 
к волчице тянет.
----------------------------
На комментарий вам отвечу 
в некрологе.
----------------------------
Амёбы делятся – им просто 
одиноко.
----------------------------
И, чувства пробудив, уснула 
совесть.
----------------------------
Бац! – будущее стало 
настоящим.
----------------------------

одностишия  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

«ПРиехал Американец. А Вдруг шпион?»
Чего ради Кортс Джеттон променял Миссури на Кабардино-Балкарию

Благодаря американцу в Нальчике появился 
центр для тренировок.� Фото автора

Вершины Кавказа. Джеттон 
(на фото справа) с единомыш-
ленниками.� Фото ВКонтакте

Глядя на поток Рекламы косметических средств и проце-
дур, «Аиф» решил посмотреть, как предлагали женщинам 
ухаживать за своей кожей 60 лет назад.

�ФОТОФАКТ

Самый длинный язык на планете – у американца Ника Стоберла 
(10,1 см), самые длинные усы – у индийца Рама Сингха Чаухана (4,29 м, 
отращивает он их с 1970 г.), самая осиная талия – у Кэти Юнг из США 
(38,1 см в корсете), а самые большие ступни – у венесуэльца Эрнандеса 
(правая – 40,55 см, левая – 40,47 см).� Фото guinnessworldrecords.com

Гешэфтсфюрер – директор ком‑
пании
Бетрибсляйтер – технический 
директор
Цвайгштелленляйтер – ди‑
ректор филиала
Хауптбуххальтер – главный 
бухгалтер
ПЕРСОНАЛЬлЯЙТЕР – кадровик
УМЗАТЦФЮРЕР – лидер продаж 

Абтайлюнгсляйтер – началь‑
ник отдела
Марктфоршер – маркетолог
Программирер – программист
ХАУПТдизайнер – главный ди‑
зайнер
Феркойфер – продавец
Айнцельхэндлер – роз‑
ничный торговец.
ФАРЕР – водитель.

Топ-менеджеры, маркетологи, специалисты по кли-
нингу – в современном «офисном словаре» немало 
англицизмов. Впрочем, те, кто от них устал, могут 
перейти на немецкий язык.

�прочитано  в  сети

КАК АБТАЙЛЮНГСЛЯйтер   
сказал, так и будет 
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В нынешнем году в М ос-
к в е  в е д ё т с я  б о р ь б а 
с  контрафактной продук-
цией, в том числе в области 
продажи осетровых видов 
рыб. И Ситуация меняется 
в лучшую сторону.

Год за пять

С 6 декабря 2018 года по сей 
день  Московско-Окское 
территориальное управле-
ние Федерального агентства 
по рыболовству совместно с Уп-
равлением экономической без
опасности и противодействия 
коррупции Главного управ-
ления МВД России по городу 
Москве провело 70 мероприя-
тий по пресечению незаконно-
го оборота осетровых видов рыб 
и продукции из них – больше, 
чем за 5 предыдущих лет. Речь 
идёт о дикой рыбе, а не той, что 
выращена в аквакультуре.

В ходе этих мероприятий было 
изъято 1,5 тыс. кг икры и 100 кг 
рыбы осетровых видов, занесён-
ных в Красную книгу России. 
На Пятницком, Черёмушкин-
ском, Москворецком, Усачёв-
ском рынках и рынке «Конько-
во» торговля такой продукцией 
прекращена полностью. Это под-
тверждают проверки, которые 
проводятся Московско-Окским 
теруправлением Росрыболовства 
совместно с правоохранительны-
ми органами. 

Но нужно пресекать не 
только продажу, но и каналы 
поставок. Для этого совмест-

ную работу вели УФСБ России 
по Волгоградской обл. и Следс-
твенное управление СК России 
по этому региону. В результате 
они выявили и пресекли один 
из каналов поставки в столицу 
запрещённой продукции и при-
влекли к уголовной ответствен-
ности в 2019 году 70 человек.

Как распознать 
фальшивку?

Однако остро стоит вопрос 
об  улучшении материально-
технического обеспечения про-
цесса проведения экспертизы 
икры и ценных пород осетро-

вых, изъятых в ходе проверок. 
Кроме того, важно, чтобы не 
только проводящие провер-
ки сотрудники правоохрани-
тельных органов, но и пред-
приниматели могли отличить 
контрафактную продукцию 
от натуральной.

Дело в том, что дикие породы 
рыб и рыба, выращенная в аква-
культуре, имеют различия. Спе-
циалист видит их, а вот обыч-
ный человек может не понять, 
что покупает или продаёт рыбу, 
которая выросла в природной 
среде и охраняется законом.

Нарушители закона уже 
давно научились подделывать 

упаковки, поэтому обращать 
внимание нужно в первую оче-
редь на  внешний вид самой 
продукции. Часто осетровых 
продают огромными кусками, 
диаметром в несколько десят-
ков см, в то время как размер 
выращенной в  аквакультуре 
рыбы не превосходит 10–12 см 
в диаметре.

К тому же некоторые поро-
ды рыб не выращивают в аква-
культуре вообще. К таким отно-
сится, например, севрюга. Так 
что, если вам пытаются продать 
севрюжью икру, наверняка вы 
имеете дело с незаконной про-
дукцией или с подделкой.

Опыт показывает, что риск 
купить в интернете контрафакт
ный товар очень велик. Недоб-
росовестные продавцы могут 
предлагать не только незаконно 
добытую, но и несвежую рыбу, 
употребление которой наносит 
вред здоровью.

Работа  по   выявлению 
контрафактной продукции 
и  снижению случаев прода-
жи и  покупки рыбы, добы-
той незаконным путём, будет 
продолжаться, заверяют в 
Росрыболовстве. Планиру-
ется проводить мероприятия 
по выявлению её и товаров из 
неё, а также обучать сотрудни-
ков точек продаж опознавать 
рыбу, выращенную не в аква-
культуре.

Это необходимо, потому что 
за последние 30 лет количест-
во осетровых в природной сре-
де значительно сократилось, 
а  незаконный промысел во 
много раз превосходит легаль-
ное производство осетровых 
и икры.

Но вопрос не только в со-
хранении вида: зачастую ры-
ба, которую продают, опасна 
для здоровья, так как обрабо-
тана ненадлежащим образом 
в антисанитарных условиях. 
Икра тоже может оказаться 
недозрелой, перезревающей 
или испорченной. Готовы ли 
вы экономить на своём здоро-
вье, покупая такие продукты?

Олег СИВЦОВ

Опасная рыба
В столице усилили борьбу с контрафактом осетровых

БЕЗОПАСНОСТЬ

на всех дачах страны пол-
ным ходом идёт закрытие 
сезона.

дача

пришла пора одеть яблони в свитера

Какой картофель лучше 
покупать, чтобы отварить 
или запечь?

В. Степанов, Москва

– По мнению большинства 
кулинаров, самый насыщенный 
и яркий вкус у клубней, выра-
щенных в сухом и жарком клима-
те. Например, на полях Южного 
Урала или Краснодарского края. 

Влажность воздуха там не такая 
высокая, как, скажем, в Подмос-
ковье, почва хорошо прогревает-
ся под горячим солнцем. Если 
берёте картошку, выращенную 
в Центральном федеральном ок-
руге, выбирайте сорта Аврора, 
Жуковский ранний, Невский, 
Рябинушка и Удача – они самые 
сбалансированные по вкусовым 
качествам.

Где растёт лучшая картошка?

Какие растения на даче 
нужно прикрыть на зиму?

Е. Стоянкина, Воронеж

Отвечает фитодизайнер, садов-
ник Ольга Воронова.

1. Декоративные кустарники: 
форзицию, айву японскую, гор-
тензию крупнолистную. Для этих 
кустарников достаточно сшить 
чехлы из плотного лутрасила, 
плотностью 60.

2. Рододендроны и розы. Эти 
кустарники особенно требова-
тельны к теплу и влаге, поэтому 
делайте укрытие «слоёным».

3. Посадки луковичных цветов, 
которые вы сделали этой осенью. 
В последующие годы лукович-
ные в укрытии не нуждаются.

4. Альпийские растения. Они 
больше боятся не мороза, а влаги. 

5. Клубнику и землянику. Гряд-
ки закрывают плотным лутра-
силом и закрепляют по краям 
кирпичами сразу после обрезки 
клубники и земляники.

6. Чеснок. Бывает, что он на-
чинает всходить, а затем вымер-
зает. Погода в последнее время 
преподносит сюрпризы. Поэто-
му грядку после первого замо-
розка нужно укрыть опавшей 
листвой. 

7. Клематисы. Если клематис 
не обрезается, а снимается с опо-
ры и укладывается на землю, то 
под него нужно положить фасад-
ный пенопласт, а сверху поста-
вить ящик и укрыть аналогично 
розам. Если клематис обрезан, 
его нужно закрыть кусочком 
плотного лутрасила, сложенно-
го в 4 раза, закрепить по краям 
камешками.

8. Некоторые хвойные расте-
ния, а именно: ель конику, тую, 
можжевельник. В конце зимы 
они могут подгореть. Для них 
шьют чехлы из плотного лутра-
сила. Однако в первые три года 
после посадки закрывать нужно 
абсолютно все хвойные расте-
ния, исключение – ель. 

Иногда вижу деревья, об-
вязанные яркой пряжей. 
Это делают для здоровья 
растений или просто для 
красоты?

Ю. Матвеева, Самара

Отвечает агроном Сергей Во-
робьёв:

– Украшение деревьев вяза-
ной тканью называется «ярн
бомбинг». Но это не просто 
декор: при помощи несколь-
ких клубков пряжи можно 
защитить стволы деревьев от 
весенних солнечных ожогов. 
Но имейте в виду: натуральные 
ткани хорошо впитывают воду 
и надолго её задерживают! Это 
может привести к подопрева-
нию коры и развитию грибных 
и бактериальных заболеваний. 
Для вязания нужны только син-
тетические волокна, которые 
легко пропускают воздух и не 
удерживают влагу. 

Похожая полезная процедура 
– обматывание стволов дере-
вьев на зиму специальной об-
вязочной лентой. Она не такая 
красочная, как пряжа для яр-
нбомбинга, но зато как нельзя 
лучше подходит для защиты 
стволов в зимне-весенний пе-

риод от солнечных лучей и от-
части от грызунов. Весной лен-
ту нужно снять. Синтетический 
материал, из которого она сде-
лана, достаточно прочный, по-
этому лента служит несколько 
лет. Впрочем, использование  
новых материалов отнюдь не 

означает, что нужно отказаться 
от старой доброй побелки ство-
лов. Побелку проводят поздней 
осенью, но до наступления ус-
тойчивых морозов. Тогда же 
можно провести обматывание 
стволов синтетическими мате-
риалами.  

Что на участке нужно укрыть?

Зачем деревья 
обвязывают 

пряжей?

Дикие породы рыб и рыба, выращенная в аквакультуре, отличаются прежде всего размерами: вторая 
не бывает больше 10–12 см в диаметре.� Фото Евгении Новожениной/РИА Новости

Пряжа защищает дерево не от холодов, а от ожогов.� Фото vivamall.ru
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«Фидель Кастро приглашал 
отдохнуть на КУбе. но так и не 
сложилось».

Борису Михайлову – мно-
голетнему капитану сборной 

СССР, 2-крат-
ному олимпий
скому чемпио-
ну, 8-кратному 
чемпиону мира – 
75 лет. В интер-
вью «АиФ» он 
рассказывает, 
как продал сарай 

и купил коньки, нашёл жену в пи-
онерском лагере и выходил на лёд 
через «не могу».

– Александру Мальцеву пер-
вые коньки отец смастерил: поло-
зья к валенкам прикрепил. Ваши 
первые коньки, Борис Петро-
вич, – какие были?

– У меня тоже первые были 
«снегурочки», которые ремешка-
ми крепились к валенкам. Встал 
на такие, зацепился за машину 
и поехал… Мы жили в деревян-
ном доме в Тверском-Ямском 
переулке. В середине 50-х дом 
решили снести, нам дали комна-
ту на севере Москвы. Отец к то-
му моменту умер. Я, 10-летний, 
продал его сарай, где хранились 
инструменты (отец Михайлова 
был слесарем-водопроводчиком, 
мать работала на табачной фаб-
рике. – Ред.) и выручил 30 руб-
лей. Из этих денег мама купила 
мне уже коньки-гаги. 

– Вы как-то рассказывали, что 
если бы вам в своё время не дали 
хоккейную форму, то пришлось бы 
Михайлову стать футболистом.

– Мы же все так или иначе на-
чинали с футбола. Уж не знаю, 
каким бы я стал футболистом 
(улыбается). Но факт – в 14 лет 
в обществе «Трудовые резервы» 
мне выдали хоккейную форму. 
Правда, единственное, что там 
было от хоккея, – это лезвия 
коньков. Ботинки с мягким мы-
сом перепали от конькобежцев, 
голову защищал велошлемом, 
а трусы были в шашечку… Вот 
такая была амуниция.

«Думать только о шайбе»

– Тарасов, когда решил вас 
взять в ЦСКА, сказал: «Ничего 
на площадке делать не умеешь. 
Ничего у тебя нет, кроме харак-
тера». Неприятно такое слышать?

– Я знаю, что такая цитата 
гуляет в интернете. Но это не 
совсем те слова, что говорил 
Тарасов. Как я мог ничего не 
уметь, если на тот момент играл 
за команду мастеров «Локомо-
тива»?! Тарасов мне сказал: «Ты 
многое не умеешь, много при-
дётся работать. Но мне нравится 
твой характер...» Неприятно ли 
было слышать? Мне было всё 
равно, лишь бы он взял меня 
в команду. Всё это:  «Спать бу-
дешь на клюшках, думать  только 
о шайбе» – не пугало. Была меч-
та – играть в лучшем хоккейном 
клубе страны, и она сбылась. 
Самого же Тарасова я  считал 
и считаю гениальным тренером. 
Так же, как и Чернышёва. Дру-
гих я бы не стал с ними ставить 
на одну планку.

– На Олимпиаде-72 вы надо-
рвали связки колена, повредили 
мениск, врачи сказали забыть о 
хоккее на месяц. Тарасов же тре-

бовал, чтобы вы были на льду уже 
через 3 дня. В итоге вы в финале 
забили чехам.  Такое  было?

– Было. Тарасов, в принципе, 
фразу «Я не могу», произнесён-
ную спортсменом, не восприни-
мал. Говорил: «Если болит ру-
ка, работай ногами. Если болит 
нога, работай руками». Помню, 
когда Третьяк получил травму 
ноги, то для него разработали 
специальное упражнение – Вла-
дик должен был, сидя на стуле, 
ловить теннисные мячики, ко-
торые ему бросали.

– Тот же Третьяк вспоминал, 
как Тарасов ему говорил: «Если 
выживешь – будешь великим. Не 
выживешь  – извини». Как ду-
маете, многие ли из нынешнего 
поколения хоккеистов смогли бы 
выжить у Тарасова?

– Человек всегда выживает, 
в самых сложных условиях. Хотя 
не знаю, как бы сейчас игроки 
перенесли те наши нагрузки. Тут 
такое дело – жизнь меняется, то, 
что было хорошо в наше время, 
сегодня может быть неприемле-

мым. Но в одном я 
убеждён точно: 
без преодоле-
ния себя ты ни-

кем не станешь. 
Поэтому и  отго-

ворки «не повезло» 
не понимаю.

– В 1993 г. вы уже 
в качества тренера 

выиграли 
со сборной 
первые золотые 
медали в  истории 
современной России. 
Чем, кроме той победы, 
вам запомнился хоккей 
в стране в начале 90-х?

– Трудно было. 
Деньги толком не 
выплачивали. Ну, не 
просто так некото-
рые команды басто-
вали! Не от хорошей 
жизни… Всё на эн-
тузиазме держалось. 
Ребята выходи-
ли на  лёд только 
под честное слово 
тренеров и руково-
дителей команды.

– С поста тренера сборной вы 
окончательно ушли после чемпио-
ната мира – 2002. Это было ваше 
решение?

– Сам ушёл. Ещё до чемпио-
ната мира (сборная выиграла се-
ребряные медали. – Ред.) сказал 
президенту федерации, что после 
турнира оставляю работу. Сказал 
об этом и своим помощникам. 
Я так хотел, хотя исполком фе-
дерации хоккея оставлял меня.

– После победы на Олимпиа-
де-2018 из сборной ушёл Знарок, 
после «бронзы» чемпионата ми-
ра – 2019 – Воробьёв. Внятных 
объяснений по поводу этих тре-
нерских отставок болельщики ни 
от кого не услышали. У вас есть 
версия? 

– Скажу так, сами Знарок 
и Воробьёв должны бы ответить 
на этот вопрос. Но они молчат... 
Ну и пусть молчат дальше.

– Бронзовые медали чемпиона-
та мира федерация хоккея считает 
сейчас приемлемым результатом. 
А какой была реакция чиновни-
ков, когда на Олимпиаде-80 
мы выиграли «серебро», усту-
пив победу американцам? 

– Никто из хоккейных на-
чальников уж так особен-

но нас не распекал. Да 
и не нужна была 
эта взбучка. 

Сами се-
бя винили боль-

ше других, что не 
смогли выиграть.

– Вашу фамилию 
называли среди кан-
дидатур на включе-
ние в Зал славы хок-
кея в  Торонто. Но 
членом этого Зала 
славы вы так и не 
стали. Почему?

– Может, ко-
миссия, занимаю-
щаяся этим воп-
росом, посчитала, 

что рано мне туда? А может, мне 
вообще туда не надо… Я как-то 
не зацикливаюсь на этом воп-

росе. Меня знают во всём 
мире, я внесён в Зал славы 
международной федера-
ции хоккея. До Зала сла-
вы НХЛ всего пару шагов 
осталось… Какие наши 
годы? (Смеётся.)

«Отец харламова 
жил с моей семьёй» 

– Из всех наград и званий – ка-
кие самые дорогие?

– Самые дорогие – это всегда 
первые: первое «золото» чемпио-
ната СССР (1968 г.), чемпионата 
мира (1969 г.), Олимпийских игр 
(1972 г.). Но это по спортивной 
части, а по житейской самое до-
рогое звание для меня – муж, 
отец, дед.

– С женой Татьяной вы позна-
комились ещё в пионерском лаге-
ре. Редкая история…

– В пионерлагерь мне тогда 
домоуправление выдало путёвку 
– как парню из многодетной ма-
лообеспеченной семьи, да к тому 
же играющему в составе дворо-
вой футбольной команды. В ла-

гере тоже играл в футбол. Так 
вот, Таня была сестрой одного 
из игроков. Ей – 12 лет, мне –16. 
Потанцевали разок, закончи-
лась смена и разъехались. Сно-
ва встретились случайно, через 
четыре года в Серебряном Бору. 
Поженились, когда ей исполни-
лось 18. Что тут сказать... Я без-
умно благодарен Татьяне за то, 
что она посвятила свою жизнь 
семье, воспитанию сыновей. 
И меня заодно воспитывала…

– Никогда не говорила, что жа-
леет о том, что связалась с хок-
кеистом?

– Нет (улыбается). Хотя, ко-
нечно, было сложно. Мы же 
безвылазно на сборах сидели, с 
семьёй виделись редко. Но она 
знала, за кого замуж выходила.

– Первую большую покупку 
на хоккейные заработки помните?

– Телик «Заря-2» купил и по-
дарил маме и братьям. Потом 
купил радиолу.

– Последние годы своей жизни 
отец Валерия Харламова жил с ва-
шей семьёй. Как так получилось?

– После смерти Валеры  я ска-
зал Борису Сергеевичу: «Если хо-
чешь, живи у нас. Есть место». 
Он ответил: «Приеду». Прожил 
он с нами шесть с половиной лет. 
Как родной был...  «Дед» – так 
мы его звали. Жизнь любил, доб-
рый, постоянно живность под-
кармливал. «Синичкам семечек 
и сальца подкупи», – напоминал 
мне. А от передачи «В мире жи-
вотных» его вообще не оторвать 
было…

– Вы, говорят, были знакомы с 
Фиделем Кастро...

– Ну, как знаком... В 1976-м 
он с братом на игру к нам при-
ехал. А потом всю команду при-
гласил отдохнуть на Кубе. Мы 
приглашение приняли. А когда 
до дела дошло, то начались раз-
говоры: далеко лететь, календарь 
не позволяет... Потом и вовсе 
большинство отказалось от по-
ездки, всё сошло на нет. Так и не 
состоялся мой отдых на Острове 
свободы.

«Спать будешь на клюшках»
Петров – Михайлов – Харламов. Из легендарной тройки остался только один  

СПОРТ

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

1976 г. Знаменитая тройка ЦСКА и сборной: Валерий Харламов (погиб 
в автомобильной аварии в 1981 г.), Владимир Петров (умер в 2017 г.) 
и Борис Михайлов.

Борис Михайлов с призами 
за победу на чемпионате 
мира, Дюссельдорф, 1975 г.

Журналисты «АиФ» за-
частую отвечают на самые 
заковыристые вопросы чи-
тателей. Есть ли вопросы, 
на которые аифовцы не 
знают ответов? 

А. Маминова,  
Москва

Таких вопросов масса. Ког-
да мы не знаем на них ответы, 
обращаемся к специалистам. 
Но в игре «100 к 1», в которой 
журналисты «АиФ» приняли 
участие, отдуваться пришлось 
без помощи экспертов. Что 
из этого получилось, можно 
увидеть 19 октября на канале 
«Россия 1» в 10.10. Заодно мо-
жете проверить и себя, ответив 
на вопросы, которые ведущий 

Александр Гуревич задал жур-
налистам: 

– Каким словом автор в про-
изведении может заменить гла-
гол «идёт», давая характеристи-
ку походке героя?

– Какие технические при-
способления очень полезны 
повару на кухне?

– Почему муж купил пода-
рок жене к дню рождения, но не 
вручил его в назначенный день?

телевидение
на какие вопросы сотрудники «аиФ» не знают ответов?

Дружба дружбой, а игра получилась бескомпромиссной.�

Фото ТАСС, Юрия Сомова/РИА Новости
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Просьба 
взять в зятья. 5. Причина того, что 
уходишь из гостей злым, трезвым и 
голодным. 9. Какого легендарного 
теннисиста журналисты прозвали 
«Беби-молоток»? 10. Телеведущий 
«веселящего образа». 11. «Мужик в 
нагрузку к супругу». 13. «Заливное 
изо льда». 18. Служанка Воланда. 
19. Кого Эдит Пиаф отправила к 
пластическому хирургу исправлять 

армянский нос? 21. «... гоняется за 
женщиной, пока она его не поймает». 
22. «Предчувствие» живописного 
шедевра. 24. «Входник» в интернет. 
28. «Голо сапиенс». 34. Претензия 
на качество. 35. «Царскосельский 
душегуб». 37. Откуда начались две 
мировые войны? 38. «Чайка русской 
эстрады». 39. «Парнасский брат» 
для Александра Пушкина. 41. «Ноч-
ная энциклопедия». 43. Кто усту-
пил «шахматный трон» Анатолию 
Карпову? 45. «Стержень» беседы. 

46. Князь из мультфильма «Золо-
тая антилопа». 48. Цитрус «с шес-
тью нулями». 51. Лимит на вылов. 
54. Гулкий вестник. 57. Праздник с 
помпой. 58. Где альпинистам нечего 
делать? 59. «Прессинг» крепости. 
60. Перекличка кузнечиков в траве. 
61. Алтайское село, откуда родом 
Василий Шукшин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Город бра-
тьев Карамазовых. 2. «У судьбы, 
стучащейся в дверь, всегда есть в 
кармане ордер на ...». 3. «Штатная 
единица» в труппе. 4. Что бросала 
в реку, гадая, девушка на Ивана 
Купалу? 6. «Внутренний мир» ват-
рушки. 7. Нобелевский лауреат, ис-
следовавший улыбку царя Сизифа. 
8. «Бульдозер» из фильма «Небеса 

обетованные». 12. «Глупость всё 
увидит, ... многое не станет заме-
чать». 14. Рядом с каким городом 
снимали инопланетные пейзажи 
фильма «Отроки во Вселенной»? 
15. Какой астронавт был рядом с 
Робертом Кеннеди в момент убийс-
тва? 16. Новшество со знаком пафо-
са. 17. Прокол актёра на съёмочной 
площадке. 20. Огневой ... в биат-
лоне. 23. Подлинное имя Софьи 
Палеолог. 25. Звезда мировой эс-
трады, впервые принявшая ванну 
в 15 лет. 26. Что создал Марк Ша-
гал для здания израильского пар-
ламента в Иерусалиме? 27. Во что 
можно превратить любое собрание? 
29. Кто носится «с писаной торбой»? 
30. Хронос из комедии «Дети шпио-

нов 4D». 31. Карл, чьи яйца хранят в 
Оружейной палате. 32. Казнокрады 
грубо говоря. 33. Какое имя получил 
при рождении поэт Осип Мандель-
штам? 36. «Отбойный молоток» с 
крыльями. 40. Титан, заточённый 
в пещере под школой Тибидохс. 
42. Вино таинства. 44. Единствен-
ная порода собак из Южной Афри-
ки, признанная на международном 
уровне. 45. Кто написал азбуку, по 
которой училась читать Анна Ахма-
това? 47. Трель мобильника. 49. Что 
поручают ищейке? 50. Цвет в сино-
нимах вина. 52. Артерия «главного 
калибра». 53. Где прошло детство 
Эдриена Броуди? 55. Дерево три-
умфаторов. 56. Бог первого месяца 
года.

НА  ОТДЫХЕ

�»СУДОКУ

�»СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Рождественская. 4. Стилус. 9. Командировка. 10. Фе-

номен. 12. Лайк. 13. Силач. 14. «Бояна». 16. Сципион. 20. Изотоп. 22. Баг. 23. Бохо. 
27. Купол. 28. Рефлексолог. 31. Алмас. 32. Вайоминг. 34. Смайлик. 35. Зодиак. 
39. Кидд. 40. Раунд. 41. Бижутерия. 42. Руль. 43. Куш. 45. Бугай. 46. Бухгалтер. 
47. Тень. 48. Битум. 49. Стинг. 50. Диктант. 51. Очко. 52. «Вольт».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Разведслужба. 2. Столетов. 3. Абадонна. 5. Торт. 6. Ловкач. 
7. Сказка. 8. Адрес. 11. Ницца. 12. Лампа. 15. Вокал. 17. Чизкейк. 18. Фотофиниш. 
19. Рогов. 21. Бутон. 22. Боливия. 24. Холодильник. 25. Бес. 26. «Элементарно». 
28. Радар. 29. Газ. 30. Ягода. 33. Озорство. 36. Капуста. 37. Кучум. 38. Венгрия. 
39. Кислота. 41. Бусидо. 44. Песня. 46. Буль.

� »ОТВЕТЫ  на  задания,  опубликованные  в  №  40
судоку сканворд

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Лимон – Обои – Сосед – Винт – 
Различие – Стезя – Арбитраж – 
Репа – Букмекер – Бана.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Хогвартс – Терпуг – Листолаз – 
Ястреб – Сдача – Река – Ска-
пен – Недовес – Жара.

Всю неделю магни-
тосфера слабовозму-
щённая (Кр 2–3). Маг-
нитных бурь не будет. 
Дополнительных мер 
предосторожности не 
требуется даже для 
людей с хронически-
ми сердечно-сосудис-
тыми болезнями.

� »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

�кроссворд

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

(Ответ на этой странице внизу)

Какую карту в пасьянсе нужно заменить?

Ответ: В пасьянсе карты рас-
кладывают согласно опре-
делённым правилам. В данном 
случае карты по горизонтали 
кладутся по старшинству и цик-
лично (после туза идёт шестёр-
ка) по правилу: 1, 3, 5, 4, 2 – по-
рядковый номер карты в ряду. В 
3-м ряду вместо пиковой дамы 
должен быть пиковый валет. 
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М о г  л и  з н а т ь  п а ц и е н т 
психиатрической больни-
цы Александр Лобанов, что 
пройдёт время и его рисун-
ки получат мировое призна-
ние?

Те работы, что он рисовал ог-
рызком карандаша на тетрад-
ных листах и оборотных сто-
ронах плакатов, устроившись 
в  углу многолюдной палаты, 
попадут на самые престижные 
выставки не только России, но 
и Европы, и даже побывают за 
океаном – в Америке.

Удары судьбы

Родился Александр в  1924 
г. в Мологе, что под Рыбинс-
ком. Этого города уже нет – он, 
как Атлантида, уйдёт под воду, 
а точнее, будет затоплен в 1940-
е при строительстве Рыбинской 
ГЭС. Его отец-лодочник один 
содержал всю многодетную се-
мью.

Первый удар судьба нанесла 
Саше в пять лет, когда он пере-
болел тяжёлым заболеванием, 
похожим на менингит, и пе-
рестал слышать. В довоенные 
годы родители привезли его 
в интернат для глухонемых де-
тей. Но во время войны шко-
ла закрылась, и мальчик, мало 
чему научившись, вернулся 
к родителям в Ярославль, где 

семья поселилась после того, 
как затопили Мологу.

Тяжёлое время, смерть от-
ца, материальные проблемы 
семьи  – сколько ещё может 
выдержать неустойчивая пси-
хика подростка? Он перестал 
слушаться мать, пугал её не-
предсказуемыми выходками 
и приступами агрессии.

В 1947-м, когда Александру 
было 23 года, его направили в 
загородную психиатрическую 
больницу «Афонино» под Ярос-
лавлем. Там он и провёл боль-
шую часть своей жизни – 56 лет.

«Покойник – хорошо»

Первое время мать постоян-
но навещала больного сына. Но 
Александр тяжело переживал 
жизнь взаперти, скучал по дому 
и родным, а потому отчаянно 
протестовал  – злился, буйст
вовал. Врачи попросили мать 
приходить пореже, а она и вовсе 
перестала бывать у сына.

Первое время, по рассказам 
сотрудников отделения, Алек-
сандру не могли проводить даже 
элементарные обследования – 
он возбуждался, кричал, раз-
махивал руками. Потом долго, 
порой сутками, лежал на кро-
вати, свернувшись в позе заро-
дыша, будто хотел спрятаться 
от горестей. «Покойник – хоро-
шо», – писал он в своих запис-
ных книжках. Но постепенно 
смирился с несвободой и начал 
делать простые зарисовки, чаще 
на военную и охотничью темати-
ку. Это принесло умиротворение 
и душевное равновесие худож-
нику-самоучке. Врачи вспоми-
нают, что его в то время было «не 
видно и не слышно».

Это потом он дарил свои ри-
сунки тем, кому особенно до-
верял, а сначала никому их не 
показывал – прятал в чемодане. 
Атмосфера первых работ траги-
ческая: в руках у персонажей – 
револьверы или фантастичес-
кие двустволки Мосина. Что 
объяснимо: окружающий мир 
для Александра на протяжении 
десятилетий был враждебен 
и чужд, а потому от него нужно 
защищаться – хотя бы на бумаге. 
Была и ещё одна версия такой 
его любви к оружию: якобы во 

время войны солдаты пообеща-
ли парню подарить винтовку. 
Но обманули. Что сказалось на 
психике подростка. 

«Вероятно, подобные сюже-
ты, полные наивной подража-
тельности неопытного в искус-
стве человека, ассоциировались 
с собственным несчастьем», – 
комментирует врач-психиатр 
Владимир Гаврилов, одним 
из первых разглядевший талант 
самоучки и  с 1987 г. создав-
ший коллекцию аутсайдерско-
го искусства «Иные», которая 
участвовала в сотнях выставок 
«иного» творчества в стране и за 
рубежом.

В более поздних работах Ло-
банова появились яркие краски. 
Тема оружия не исчезла, толь-
ко теперь ружья не стреляют, 
они для художника становятся 
символом мужества и наивно-
го самодостоинства. Даже свою 
пассию – повариху – он изобра-
зил с двустволкой.

Свой среди «иных»

Александра в  лечебнице 
больше никто не навещал, но 
зато у него появился друг – во-
дитель больничной машины 
Геннадий, с которым они вмес-
те в 1980-х гг. ездили в город за 
продуктами. Александр бывал 
у него дома. И начал рисовать 
на альбомных листах, часто фо-
тографировался в фотоателье 
и делал интересные коллажи.

«Лобанов творил собственный 
иной мир, в котором не оставил 
места страхам, обиде, сомнению. 

Теперь наряду с портретами вож-
дей, окружённых пышным ор-
наментом из знаков советской 
символики, а также винтовок, 
пистолетов, лавровых ветвей, 
он приступил к многочисленным 
собственным парадным изоб-
ражениям, – вспоминает Вла-
димир Гаврилов. – Смотришь 
на них, и мало-помалу прихо-
дит понимание, что их простая 
логика демонстрирует не столь-
ко «болезненность мышления», 
сколько детскость души автора».

В 1997 г. картины Лобанова 
впервые участвовали в выставке 
арт-проекта «Иные», а через два 
года в Ярославском художествен-
ном музее состоялась его персо-
нальная выставка, приуроченная 
к 75-летию художника.

Графика Александра Ло-
банова демонстрировалась не 
только в Москве, Санкт-Петер-
бурге, но и в Германии, Фран-
ции, Швейцарии, Дании. Его 
рисунки пополнили некоторые 
российские музейные фонды, 
многочисленные зарубежные 
собрания ар-брют (так назы-
вают брутальное искусство не-
профессионалов - людей стран-
ных, сумасшедших, маргиналов 
или просто чудаков, чьи кар-
тины спонтанны и необычны, 
стоят вне моды и принятых 
шаблонов). Он стал не только 
визитной карточкой коллекции 
«Иные», российского ар-брют, 
но и, по мнению зарубежных 
экспертов, одним из  самых 
масштабных европейских ав-
торов искусства аутсайдеров – 

того, что создано за пределами 
стандартного восприятия.

Лобанов тихо умер в 2003 г. 
«Выдумщик, не ставший взрос-
лым, всю жизнь он провёл в вы-
мышленном мире невсамделиш-
ного оружия. И в этом инобытии 
глухонемой «маленький» чело-
век нашёл единственный способ 
существования и «покорения» 
действительности», – отмечает 
Владимир Гаврилов.

Сегодня куратор коллекции 
«Иные» собирает материалы 
монографии, посвящённой 
100-летию со дня рождения 
самобытного и  уникального 
душевнобольного художника-
дилетанта.

Ольга САВИЧЕВА 
(«АиФ-Ярославль»)

творец из психушки
Как душевнобольной художник из Рыбинска получил мировую известность

Судьбы

Автопортрет.

В 1970-е художник влюбился в повариху, и вскоре появился рисунок 
с её изображением. В руках у неё была двустволка.

И. В. Сталин.

Офицеры.

Глядя на то, как в пос-
ледние десятилетия 
стало жить человечес-
тво, многие всё чаще 
задаются вопросом: ку-
да катится мир? Вот и 
австрийский художник 
Герхард Хадерер в своих 
иллюстрациях стара-
ется показать, почему 
сегодняшнее общество 
неидеально. Достаётся 
от его острого каран-
даша и Ангеле Меркель, 
и папе римскому, и 
всяким общественным 
активистам. Но, не-
смотря на угро-
зы, художник 
продолжает 
рассказывать 
неприятную 
правду о че-
л о в е ч е с т в е 
посредством 
своей сатиры. 

�ФОТОФАКТ
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Говорят про судебную ре­
форму, которая стартовала 
1 октября. О чём идёт речь?

В. Буянов, Тула

Нововведений много, в част­
ности, в РФ появились 5 апел­
ляционных и 9 кассационных 
судов. Каждая кассационная 
жалоба теперь будет рассмат­
риваться судом коллегиально, 
что позволит обеспечить более 
качественную проверку. Рас­
ширяется число дел, рассматри­
ваемых в рамках упрощённого 
судопроизводства. А ещё по но­
вым правилам граждане могут 
подать групповой иск в райсуд 
по месту нахождения ответчи­
ка. «Это касается любых кате­

горий гражданских дел, кро­
ме дел особого производства. 
Групповой иск можно подать 
при рассмотрении требований 
о защите прав потребителей, 

в о з м е щ е н и и 
вреда, в  спо­
р а х ,  к а с а ю ­
щ и х с я  Ж К Х 
или нарушения 
антимонополь­
ного законода­

тельства»,  – пояснил «АиФ» 
председатель Комитета Госдумы 
по госстроительству и законода-
тельству Павел Крашенинников. 
Скажем, если жители много­
квартирного дома считают, что 
их права нарушила управляю­
щая компания, они могут объ­
единиться и подать против неё 
групповой иск.

Что поменялось в работе судов?
�»РЕФОРМА

В нашем районе де­
сятки женщин полно­
стью обналичили ма­
теринский капитал. 

Объявления, предлагающие 
это, висят даже на заборах. 
Моя подруга так сделала, 
отдав за услуги 100 тысяч. 
Посредники помогли соб­
рать документы, водили 
по инстанциям – от Пенси­
онного фонда до банка. По­
лученные деньги мать по­
тратила на детей: питание, 
одежда, мебель. Но появился 
завистник, который шанта­
жирует её, говорит, что за 
«обналичку» она теперь ся­
дет в тюрьму. За что? Ведь 
никто не пострадал!

А. Галеева, Дюртюли

– Пострадало государство, 
которое оказалось обманутым 
на крупную сумму. Это деяние 
квалифицируется Уголовным 
кодексом как «мошенничест­
во при получении выплат», 
ст. 159. 2 УК РФ, – поясняет ад-
вокат Заира Шавлохова. – Нака­
зание жёсткое: лишение свобо­
ды или штраф. Максимальный 
срок за это преступление  – 
10 лет, штраф – до 1 млн руб. 
Ещё и деньги, полученные об­
маном, придётся вернуть. Схе­
ма этого мошенничества всегда 
связана с риелторами и кредит­
ными организациями. Мама­
шам предлагают купить (фик­
тивно) новое жильё, выдают 
реальный кредит, регистриру­
ют сделку. Пенсионный фонд, 
видя подлинные документы 
о  покупке жилья, переводит 
деньги маткапитала на  пога­
шение кредита. Подобные мо­
шенничества массовы, но и на 
скамье подсудимых уже немало 
человек. Так, только в Великих 
Луках сейчас ждут решения суда 
12 мам и 3 риелтора.

Можно ли украсть 
маткапитал?

Слышала о многодетных 
семьях, усыновивших или 
взявших под опеку по 20–30 
детей. А есть ли предел?

И. Анохина, Пенза

«Родить или 
усыновить вы 
можете сколько 
угодно детей, 
ограничений 
здесь нет, – по­
яснила «АиФ» 

руководитель направления «Се-
мья» благотворительного фонда 
«Арифметика добра» Светлана 
Строганова. – Ребёнок, которого 
усыновили, получает все права 
кровного, всю ответственность 
за него несут приёмные роди­

тели. А вот детей под опеку бе­
рут уже по договору с государ­
ством, и здесь контроль жёстче, 
так как на их содержание семье 
выплачивают какую-то сумму 
из бюджета. Пока число взятых 
под опеку детей законом тоже не 
ограничено. Чтобы подать доку­
менты, достаточно иметь доход 
в размере 1 прожиточного ми­
нимума на члена семьи. Но есть 
рекомендации, которым сле­
дуют органы опеки: максимум 
8 детей на семью. Ожидается, 
что в 2020 г. в Семейный кодекс 
внесут поправки с новыми огра­
ничениями: принятие в семью не 
более 1 ребёнка в год (исключе­
ние для родных братьев и сестёр), 
нормативы по жилью – напри­
мер, 10 кв. м на человека в Мос­
кве и 9 кв. м в Петербурге и др.».

сколько детей можно Усыновить?
�»семья

вопрос – ответ
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Вызывала отцу скорую. 
Потребовалась госпитали­
зация. Врач сказал, чтобы 
мы несли носилки сами. Не­
ужели переноска пациента 
обязанность родственников?

М. Бурова, Ейск

« С о г л а с н о 
приказу Мин­
здрава №  388н 
транспортиров­
ка пациента  – 
задача скорой 
помощи, поэ­

тому мы вправе рассчитывать, 
что медики донесут больного 
на носилках до машины», – го­

ворит президент Лиги защитников 
пациентов Александр Саверский. 
«Однако существуют и  нор­
мативы физической нагрузки 
для  врачей (не более 12,5  кг 
на рукоятку носилок), – допол­
няет врач-реаниматолог Дмитрий 
Релин, проработавший на ско­
рой помощи 33 года. – То есть 
перенести пациента весом 80 кг 
может лишь полностью уком­
плектованная бригада скорой. 
Сегодня нередко на  вызовы 
приезжает один врач. В таких 
ситуациях он вправе обратиться 
за помощью к родственникам. 
Если у пациента родственников 
нет или они немощны, врач мо­
жет вызвать на помощь другую 
бригаду».

Кто должен нести больного человека 
до машины скорой помощи?

�»НАШИ  ПРАВА

Слышал, что в Армении 
есть девушка, которая плачет 
стеклом. Неужели правда?

В. Соснов, Чебоксары

О  22-летней жительнице 
Армении Сатеник Каразян, 
рассказавшей о болезни, из-
за которой она плачет крис­
таллами, сообщил ряд СМИ. 
По словам девушки, каждые 
3 часа она вынимает из глаз 
до 10 кристаллов, прозрачных 
либо зелёного цвета. Врачи по­
дозревали цистиноз – редчай­
шее врождённое заболевание, 

которое приводит к наруше­
нию метаболизма аминокис­
лот, отложению кристаллов 
цистина в органах и тканях, 
а также в области глаз. Одна­
ко экспертиза установила, что 
странные кристаллы – обык­
новенное стекло, которое 
в организме не вырабатыва­
ется, а сама Сатеник – мис­
тификатор. Судя по  всему, 
девушка страдает синдромом 
Мюнхгаузена – психическим 
расстройством, при котором 
человек симулирует симптомы 
того или иного заболевания 
и  требует оказать ему меди­
цинскую помощь.

может ли человек плакать 
кристаллами?

�»фейк-ньюс

Учёные установили, 
что все динозавры 
выглядели одинаково,  
просто  
разные  
археологи  
собирали их  
по-разному.

�ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

На правах рекламы

Если боль сковывает движе­
ния, это уже не жизнь, а муче­
ние. Невозможность сделать 
элементарное вызывает уг­
нетающее психологическое 
состояние – вы уже даже не 
помощник в доме. Всю жизнь 
глотать обезболивающие пре­
параты и пользоваться мазями 
невозможно. Но что же делать?

Р. Фёдорова, Сочи

О  способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по проблемам 
опорно-двигательного аппара­

та «Живите без боли». Благода­
ря разработанной персонально 
для каждого программе они не 
раз помогали людям вернуться 
к нормальной жизни. Всё дела­
ется для того, чтобы блокировать 
болевые рецепторы, восстано­
вить и укрепить позвоночник 
и суставы. Задавать можно лю­
бые вопросы, связанные с за­
болеваниями опорно-двига­
тельного аппарата, и, выполняя 
рекомендации специалистов, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горя-
чей линии» 8-800-555-45-03. 
Он работает ежедневно с  9.00 
до 20.00.� 16+

есть ли жизнь без боли в спине и суставах?

�»Медицина

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

�»      ОСТАПА  БЕНДЕРА

УГОЛОК







У дочки вокруг детского 
сада клумбы из покрышек. 
А теперь слышала, что их 
запретили. Почему?

А. Сергеева, Воронеж

– По  закону 
автомобильная 
р е з и н а  о т н о ­
сится к  отходам 
4-го класса опас­
ности. Особен­
но опасны они 
при нагревании 
и  возгорании  – 
автомобильные 
шины выделяют 
ядовитые пары. 

«Б/у покрышки включили в пе­
речень отходов, запрещённых 
к захоронению», – пояснили 
«АиФ» в пресс-службе Минп-
рироды. Поэтому в декоратив­
ных целях использовать пок­
рышки нельзя: их необходимо 
утилизировать (как правило, 

утилизация пред­
полагает дроб­
ление в  крош­
ку и  повторное 
использование) 
сразу после за­
вершения срока 
эксплуатации. 
О т в е т с т в е н н ы 
за это продавцы 
и производители 
шин.

Кто запретил клумбы из покрышек?

�»ВО  ДВОРАХ
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